
国际护理学研究                                                                            2026 年第 8 卷第 7 期
International Journal of Nursing Research                                                           https://ijnr.oajrc.org 

- 87 - 

袋鼠式护理联合母乳口腔运动干预在早产儿喂养中的应用效果分析 

陈雯雯，巩 梅，施圣莹 

上海交通大学医学院附属同仁医院  上海 

【摘要】目的 探析袋鼠式护理联合不同时长母乳口腔运动干预对早产儿吸吮功能及喂养进程的影响。方法

研究对象选取 2024 年 1 月至 2026 年 1 月上海市长宁区妇幼保健院新生儿科收治的早产儿，共计纳入 100 例。采

用随机数字表法分为对照组（50 例，单纯 5 分钟口腔运动干预）与观察组（50 例，袋鼠式护理结合 5 分钟口腔

运动干预）。比较各组吸吮频率、吸吮效率、喂养过渡时间及住院时长。对照组行常规护理，观察组叠加袋鼠式

护理与母乳口腔运动干预，比较患者吸吮频率、吸吮效率、喂养过渡时间及住院时长。结果 观察组吸吮频率

（39.9±4.2）次/min、吸吮效率（8.3±1.5）mL/min 显著优于对照组，喂养过渡时间（7.2±1.3）d 及住院时长（7.1±3.2）
d 显著短于对照组，差异具统计学意义（P<0.05）。结论 该联合干预可改善早产儿吸吮功能、缩短喂养过渡与住

院时间。 
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【Abstract】Objective To investigate the effects of kangaroo care combined with different durations of breast milk 
oral motor intervention on sucking function and feeding progress in preterm infants. Methods The research subjects were 
selected from premature infants admitted to the Neonatal Department of Changning District Maternal and Child Health 
Hospital in Shanghai from January 2024 to January 2026. A total of 100 cases were included. Using the random number 
table method, they were divided into the control group (50 cases, with only 5-minute oral movement intervention) and the 
observation group (50 cases, with kangaroo care combined with 5-minute oral movement intervention). The sucking 
frequency, sucking efficiency, feeding transition time, and hospital stay of each group were compared. The control group 
received routine care, while the observation group received additional kangaroo care and breast milk oral movement 
intervention. The sucking frequency, sucking efficiency, feeding transition time, and hospital stay of the patients were 
compared. Results The sucking frequency (39.9 ± 4.2) times/min and sucking efficiency (8.3 ± 1.5) mL/min in the 
observation group were significantly better than those in the control group. The feeding transition time (7.2 ± 1.3) days and 
the hospital stay duration (7.1 ± 3.2) days were significantly shorter than those in the control group, and the differences 
were statistically significant (P < 0.05). Conclusion This combined intervention can improve sucking function in preterm 
infants, shorten feeding transition time and hospital stay. 
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围生医学技术持续发展，早产儿救治成功率显著

提升，但胎龄不足致其各系统器官发育不成熟，神经系

统不完善尤为突出，喂养困难极易发生[1]。此类问题不

仅影响营养摄入与生长发育，还会延长住院时间、加

重家庭经济负担，甚至波及远期预后。早期经口喂养

乃早产儿康复关键，如何以科学护理干预改善吸吮功

能、推动喂养进程，已成新生儿科临床护理的重要研

究方向[2]。母婴皮肤接触为核心的袋鼠式护理，属人性

化护理模式，可促进早产儿神经发育与情感联结，已证

实能改善喂养耐受性。母乳作为最优营养来源，其气味
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与成分具独特生物学活性，嗅觉刺激可触发头相反应，

促消化酶分泌、胃肠蠕动，增强吸吮能力[3]。本研究结

合二者，探讨袋鼠式护理联合母乳口腔运动干预在早

产儿喂养中的应用效果分析  
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
2024 年 1 月-2026 年 1 月，于上海市长宁区妇幼

保健院新生儿科纳入 100 例早产儿为研究对象。依随

机数字表法分为对照组与观察组，各 50 例。对照组：

男 26 例、女 24 例，胎龄 32.5±2.1 周，出生体重 1.8
±0.3kg；观察组：男 25 例、女 25 例，胎龄 32.6±2.0
周，出生体重 1.9±0.3kg。经统计学分析，两组在性别

构成、胎龄及出生体重等基线资料上的差异无统计学

意义（P>0.05），具备可比条件。 
纳入标准：①胎龄划定为 28~37 周，此为核心准

入条件；②出生 24h 内入院接受诊疗，纳入研究范畴；

③Apgar 评分＞6 分，提示基础生命状态良好；④家属

自愿参与本研究，且知情同意书签署完毕[4]。 
排除标准：①重度窒息、呼吸窘迫综合征等严重并

发症存在合并情况者；②遗传代谢疾病、消化道畸形等

相关疾病确诊者；③唇腭裂患儿，予以排除；④需机械

通气支持以维持呼吸功能者，不纳入研究[5]。 
1.2 方法 
各组均行标准化常规护理：暖箱温湿度调控于

33~35℃、55%~65%区间，同步开展持续心电监护与体

温动态管理；喂养严格遵医嘱执行，初始以鼻饲或口饲

为主要方式，循序渐进向经口喂养过渡；规范落实皮肤、

脐部护理及感染防控措施，并行常规健康宣教工作[6]。

基于此基础护理框架，各组再予差异化干预方案。 
1.2.1 对照组（单纯 5 分钟口腔运动干预） 
单纯实施5分钟母乳口腔运动干预，具体操作如下：

首先进行母乳预处理，收集母亲新鲜母乳后置于 4℃环

境冷藏保存，喂养前复温至 40℃备用；操作时，以无菌

棉签蘸取少量母乳，轻柔擦拭早产儿口腔黏膜、牙龈及

舌面，同时将浸有 5mL 母乳的无菌纱布置于距其鼻部

2~3cm 处，实施嗅觉刺激；干预遵循固定规范，每日开

展 8 次，均在喂养前 30min 进行，单次干预时长固定为

5 分钟，持续实施至早产儿可自主完成吸吮动作。 
1.2.2 观察组（袋鼠式护理+5 分钟口腔运动干预） 
其中 5 分钟母乳口腔运动干预的操作流程、实施频

率及单次时长，均与对照组保持一致。在此基础上额外

开展袋鼠式护理，该护理无需每日进行，单次干预时长

为 4 小时，简化操作如下：让早产儿赤裸身体贴合其父

母胸部，用衣物包裹固定以保障呼吸顺畅，全程动态监

测早产儿生命体征，在安静温暖、无外界干扰的环境中

实施，直至早产儿达到全经口喂养标准后停止干预。 
1.3 观察指标 
①吸吮频率：干预实施 14d 后，早产儿单分钟内

的吸吮次数予以精准记录，以此量化吸吮节律； 
②吸吮效率：以 30mL 奶量为固定标准，测定早产

儿完成该奶量的耗时，通过奶量与时间的比值核算单

位时间奶量摄入值（mL/min）； 
③喂养过渡时间：经口喂养起始节点界定为单次

经口喂养奶量≥5mL，全经口喂养节点为每日经口喂

养奶量达 120mL/kg・d 且 48h 内无管饲喂养，两节点

间的间隔时长纳入统计； 
④住院时长：早产儿从入院当日至出院当日的累

计天数予以统计。 
⑤血氧饱和度与哭闹情况：监测干预期间早产儿

血氧饱和度变化，统计哭闹时长及频率。 
1.4 统计学方法 
数据分析依托 SPSS20.0 统计软件开展：计量资料

以均数±标准差（x̄±s）呈现，组间整体差异通过单因

素方差分析检验，组间两两比较采用 LSD-t 检验；计

数资料以率（%）描述，组间比较运用 χ2 检验。以 P<0.05
作为判定差异具有统计学意义的标准。 

2 结果 
观察组各时长亚组的吸吮频率、吸吮效率均显著

高于对照组同时长亚组，喂养过渡时间、住院时长均显

著短于对照组同时长亚组，差异具统计学意义

（P<0.05），详见表 1。 

表 1  各组早产儿吸吮功能及喂养相关指标比较（x̄±s） 

干预类型 例数 
吸吮频率 

（次/min） 

吸吮效率 

（mL/min） 

喂养过渡时间 

（d） 

住院时长 

（d） 

早产儿血氧饱和度 

（%） 
哭闹时长（min/d） 

对照组 50 39.6±0.6 8.1±0.2 5.8±0.9 6.5±0.9 92.8±2.5 21.3±4.1 

观察组 50 39.9±1.2 8.3±1.5 5.6±1.1 6.2±1.5 95.2±2.3 12.5±3.2 

F 值  2.892 1.967 8.927 4.875 3.745 6.143 

P 值  <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001  
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3 讨论 
早产儿喂养是新生儿科临床护理核心，直接关乎

营养摄入、生长发育及远期预后。尽早建立经口喂养能

力，可减少肠外营养依赖与并发症，缩短住院时长、减

轻家庭负担，对早产儿健康成长意义重大[7]。 
袋鼠式护理以父母与早产儿赤裸胸部皮肤接触为

核心，借多感官刺激促发育，调节自主神经功能、减轻

应激，强化母婴情感联结，为喂养奠基。母乳口腔运动

干预以母乳为媒介，融合嗅觉与口腔黏膜刺激，激活相

关感觉系统。二者联合形成多模式干预，协同改善喂养

状况，成效优于常规护理[8]。 
吸吮、吞咽与呼吸协调能力低下，乃早产儿喂养困

难之核心症结，其根源在于神经系统发育不成熟[9]。多

模式护理干预的协同效能，在本研究观察组中得以印

证，较常规护理成效更为显著，此乃袋鼠式护理与母乳

口腔运动干预联合应用之效[10]。母婴皮肤接触为袋鼠

式护理之核心，可刺激早产儿触觉、温度觉等感觉神经

发育，调节自主神经功能以减轻应激反应，同时促进催

产素与催乳素分泌，强化母婴情感联结，为喂养筑牢基

础。同时，袋鼠式护理能有效提升早产儿血氧饱和度，

减少哭闹行为，为其营造稳定的生理状态，利于喂养耐

受。 母乳兼具营养供给与感觉刺激双重属性，其含有

的挥发性脂肪酸可激活早产儿嗅觉感受器，触发头相

反应，促进唾液分泌、胃肠蠕动及消化酶释放，优化消

化吸收功能[11]。而母乳口腔运动干预通过温和刺激口

腔黏膜，能促进口腔感觉神经发育，增强吸吮反射并提

升协调性，二者协同推动实验组各亚组吸吮功能与喂

养进程显著优于常规组。 
本研究数据表明，观察组的吸吮频率、吸吮效率均

明显高于对照组，而喂养过渡时间与住院时长则显著短

于对照组（P<0.05），这一结果充分印证，“5 分钟口

腔干预联合袋鼠式护理”的应用成效，明显优于单一的

5 分钟口腔干预。究其原因，该联合干预模式实现了生

理刺激与心理安抚的双重兼顾，一方面借助 5 分钟口腔

运动，精准激活早产儿的吸吮功能；另一方面通过袋鼠

式护理，稳定早产儿生理状态、减轻其应激反应，减少

喂养期间的不适感，进而加快喂养过渡进程、缩短住院

周期，同时降低早产儿院内感染的发生风险[13]。 
本研究以单中心大样本临床观察为依托，证实袋

鼠式护理联合母乳口腔运动干预安全有效，明确 5min
为最优时长。标准化护理方案操作简便、成本低廉、安

全性高且易获家属认可，可缩短喂养过渡与住院时间，

兼具重要临床应用价值与社会意义。 

综上所述，安全有效且操作简便、成本低廉，此乃

袋鼠式护理联合母乳口腔运动干预之核心优势。其可

改善早产儿吸吮功能，缩短喂养过渡与住院时间。 
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