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针对性护理在腰间盘突出治疗中的应用价值研究 

焦雪霞 

宁县社区卫生服务中心  甘肃庆阳 

【摘要】目的 研究针对性护理在腰间盘突出患者治疗中的应用价值，为老年腰间盘突出患者护理方案优化

提供参考。方法 选取 2024 年 5 月至 2025 年 5 月本院骨科 80 例腰间盘突出患者，随机分对照组和实验组各 40
例。对照组行常规护理，实验组实施针对性护理干预，比较两组疼痛程度（VAS 评分）、腰椎功能（JOA 评分）、

生活质量（SF - 36 评分）及护理满意度。结果 干预 4 周后，实验组 VAS 评分（2.13±0.65）分低于对照组（4.87
±0.92）分，JOA 评分（24.56±3.12）分、SF - 36 评分（82.34±6.57）分高于对照组（18.23±2.87）分、（65.78
±5.92）分，且实验组护理满意度 95.00%（38/40）高于对照组 75.00%（30/40），差异均有统计学意义。结论 针
对性护理可缓解患者疼痛，改善腰椎功能，提升生活质量及护理满意度，有较高临床应用价值。 
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Study on the application value of targeted nursing in the treatment of lumbar disc herniation 

Xuexia Jiao 

Ningxian Community Health Service Center, Qingyang, Gansu 

【Abstract】Objective To investigate the application value of targeted nursing in the treatment of lumbar disc 
herniation (LDH) patients, providing a reference for optimizing nursing care plans for elderly LDH patients. Methods A 
total of 80 LDH patients from the Department of Orthopedics of our hospital from May 2024 to May 2025 were selected 
and randomly divided into a control group and an experimental group, with 40 cases in each group. The control group 
received routine nursing, while the experimental group underwent targeted nursing intervention. The pain levels (VAS 
scores), lumbar function (JOA scores), quality of life (SF-36 scores), and nursing satisfaction were compared between the 
two groups. Results After 4 weeks of intervention, the VAS scores (2.13±0.65) in the experimental group were lower than 
those in the control group (4.87±0.92). The JOA scores (24.56±3.12) and SF-36 scores (82.34±6.57) in the experimental 
group were higher than those in the control group (18.23±2.87) and (65.78±5.92), respectively. Additionally, the nursing 
satisfaction rate in the experimental group (95.00%,38/40) was significantly higher than that in the control group 
(75.00%,30/40), with statistically significant differences. Conclusion Targeted nursing can alleviate patient pain, improve 
lumbar function, enhance quality of life, and increase nursing satisfaction, demonstrating high clinical application value. 
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1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2024 年 5 月至 2025 年 5 月本院骨科 80 例

50-70 岁腰间盘突出患者，平均年龄（61.3±5.2）岁，

男 45 例，女 35 例，病程 3 个月-5 年，平均病程（2.1
±0.8）年，病变节段包括 L3 - L4、L4 - L5、L5 - S1 节

段，致病因素有慢性劳损、急性损伤、退行性病变。采

用随机数字表法分为对照组和实验组各 40 例。对照组

年龄 50-69 岁，平均年龄（61.0±5.0）岁；实验组年龄

51-70 岁，平均年龄（61.6±5.4）岁。 
1.2 病例选择标准 
1.2.1 纳入标准 
符合腰间盘突出诊断标准，经检查确诊，年龄 50 

- 70 岁，有腰背痛等症状且干预前 VAS 评分≥4 分，

采用保守或微创手术治疗，患者及家属知情同意。 
1.2.2 排除标准 
合并腰椎结核等疾病、脏器功能障碍、精神疾病或

认知障碍、严重骨质疏松或下肢功能障碍，中途转院或
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退出研究。 
1.3 方法 
1.3.1 对照组 
实施常规护理，包括遵医嘱用药、告知注意事项、

提供生活护理和健康宣教。 
1.3.2 实验组 
在常规护理基础上实施针对性护理干预： 
（1）个性化疼痛管理护理：用 VAS 评估疼痛，轻

度疼痛转移注意力，中度疼痛冷敷或热敷并穴位按摩，

重度疼痛汇报医师调整用药并采用经皮神经电刺激治

疗。 
（2）腰椎功能康复护理：根据治疗方式和恢复阶

段制定康复计划，急性期指导仰卧位姿势并协助翻身，

缓解期开展核心肌群训练，恢复期加入腰椎活动训练

和平衡球训练。 
（3）生活行为干预护理：评估日常行为习惯，纠

正不良姿势，定制腰围护具并指导佩戴（每日不超 8h）。
结合老年患者特点调整居住环境，如卫生间装扶手、床

边放防滑垫预防跌倒。 
（4）心理与饮食护理：老年患者因疼痛及功能障

碍易焦虑、抑郁，护理人员每周 2 次心理疏导，通过

倾听、鼓励缓解负面情绪，分享康复案例增强信心；联

合营养师制定个性化饮食方案，指导进食钙、蛋白质及

维生素丰富食物，如牛奶、豆制品、绿叶蔬菜等，避免

辛辣食物，控制体重减轻腰椎负担。 
（5）延续护理指导：出院前制定个性化出院计划，

含康复训练时间表、疼痛应对措施等；建立随访档案，

出院后 2 周、1 个月、3 个月电话随访，解答疑问、督

促训练；开通线上咨询通道方便沟通。 
两组患者均连续干预 4周，结束后进行效果评价。  
1.4 观察指标 
（1）疼痛程度。 
（2）腰椎功能。 
（3）生活质量。 
（4）护理满意度。 
1.5 统计学处理 
采用 SPSS 26.0 统计学软件进行数据分析。 
2 结果 
2.1 两组干预前后疼痛程度及腰椎功能比较 
详见表 1。 
2.2 两组生活质量及护理满意度比较 
详见表 2。 

表 1  两组干预前后疼痛程度及腰椎功能比较（ ，分） 

组别 例数 VAS 评分 JOA 评分 

  干预前 干预后 4 周 

对照组 40 6.89±1.02 4.87±0.92 

实验组 40 6.95±1.05 2.13±0.65 

t 值 - 0.267 17.895 

P 值 - >0.05 <0.05 

表 2  两组生活质量及护理满意度比较[ ，n（％）] 

组别 例数 SF-36 评分（分） 护理满意度 

对照组 40 65.78±5.92 30（75.00） 

实验组 40 82.34±6.57 38（95.00） 

t/χ²值 - 13.678 6.481 

P 值 - <0.05 <0.05 

 
3 讨论 
常规护理多以基础医疗服务为主，缺乏对患者个

体差异及疾病特点的关注，难以满足患者疼痛缓解、功

能康复等个性化需求。针对性护理以患者为中心，结合

病情、治疗方式及个体特点制定干预方案，实现精准护

理，对改善患者预后具有重要意义[1]。 

3.1 针对性护理对疼痛及腰椎功能的改善作用 
本研究结果显示，干预 4 周后实验组 VAS 评分低

于对照组，JOA 评分高于对照组，表明针对性护理能

缓解腰间盘突出患者疼痛症状、改善腰椎功能。原因在

于，针对性疼痛管理护理动态评估疼痛程度，分级干预

精准控制疼痛；阶梯式康复护理遵循疾病恢复规律，逐

sx ±

sx ±
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步增强腰椎稳定性与肌肉力量；生活行为干预纠正不

良姿势、指导护具佩戴，减少腰椎损伤。 
3.2 针对性护理对生活质量的提升价值 
干预后实验组 SF - 36 评分高于对照组，说明针对

性护理能提升患者生活质量。腰间盘突出患者生活质

量下降与疼痛、活动受限及心理压力有关。针对性护理

缓解疼痛、改善腰椎功能，提高活动能力；心理护理缓

解焦虑、抑郁情绪，增强治疗信心；饮食护理改善营养、

控制体重，减轻腰椎负担，从多维度促进患者康复，提

升生活质量。 
3.3 针对性护理对护理满意度的影响 
实验组护理满意度高于对照组，得益于针对性护

理的个性化与专业性。其全面评估患者情况，制定个性

化方案，满足个体需求；干预措施效果显著，让患者感

受护理价值；护理中密切沟通与随访，体现贴心周到。 
3.4 老年腰间盘突出患者针对性护理的实施要点 
老年患者护理实施针对性护理，要点如下：一是精

准评估，了解患者病情、治疗、心理及生活习惯，为方

案制定提供依据；二是动态调整，根据疼痛变化、康复

进展优化护理措施；三是多方协同，联合专业人员提供

多维度服务；四是注重延续性，通过出院指导与随访衔

接院内与家庭护理，维持效果。  
3.5 研究局限性与展望 
本研究存在一定局限性，如随访时间较短，未观察

长期护理效果；未对不同治疗方式（保守治疗、微创手

术）患者的护理效果进行分层分析[5]。未来可开展长期

随访研究，进一步验证针对性护理的远期价值；针对不

同治疗方式、不同病情严重程度的老年患者，探索更具

针对性的护理模式，为临床护理提供更精准的参考。 
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