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腋臭微创清除术护理研究进展综述 
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【摘要】腋臭微创清除术是当前治疗腋臭的常见方法，而专业到位的腋臭微创清除术护理，是提升手术效果、

加快患者康复进度的必要条件。本文主要对腋臭微创清除术的护理研究进展进行全面分析，重点阐明术前、术中、

术后等护理环节要点，以期为腋臭微创清除术护理实践提供相应指导依据。 
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A review of nursing research progress in minimally invasive surgery for axillary osmidrosis 
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【Abstract】Minimally invasive surgery for axillary osmidrosis is a common treatment for bromhidrosis. High-
quality nursing care plays a crucial role in improving surgical outcomes and promoting patient recovery. This paper 
provides a comprehensive analysis of research progress in nursing care for minimally invasive axillary osmidrosis surgery, 
with a focus on preoperative, intraoperative, and postoperative nursing. The aim is to offer practical guidance for clinical 
nursing practice in this field. 
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引言 
腋臭即狐臭，主要是人体腋窝处大汗腺分泌过多，

受到细菌分解后会衍生特殊气味。腋臭本质上不会影

响人体生理健康，但其会对患者自身心理情绪、社交生

活造成较大负担，而随着近年来医疗科技的进步，腋臭

微创清除术得以推广普及，该微创术所具有的创伤小、

恢复快等优势较为突出；而这一微创术的效果，不仅要

看重医生专业能力，更要关注围术期护理质量，一旦护

理工作不到位或任意环节护理出现问题，就会导致切

口感染、血肿、愈合不良等并发症，而科学合理的护理

方案，则能最大限度降低术后风险，相关专业临床研究

表明，专业的围术期护理，可将术后感染率控制在 1%
以内[1]。所以注重围术期护理的各项操作细节，是确保

患者取得预期手术效果的必要条件。 
1 腋臭的临床特点 
从现代临床医学角度出发，腋臭是因人体腋窝区

域大汗腺分泌有机物，被表皮细菌分解后所产生的特

殊气味，这种气味比较刺鼻；但腋臭实际上是一种正常

的人体生理现象，其之所以会发生，主要与遗传、体内

激素、菌群失衡等因素有较大关系。人体腋窝处的大汗

腺所分泌汗液，内含蛋白质、脂质等在局部细菌，特别

是葡萄球菌的介入下，就会分解生成不饱和脂肪酸、氨

类物质，继而引发腋臭。通常情况下，腋臭都是在青春

期后显现，腋臭患者常会因这种刺鼻气味持续散发，导

致自己在生活社交时，产生自卑、焦虑等问题，影响个

体人际交往关系和日常生活质量[2]。 
2 腋臭微创清除术及护理重要性 
随着近年来医学水平的进步，针对腋臭的微创清

除术得以推广普及。就目前现实情况而言，我国对腋臭

治疗已逐步摒弃传统切除手术方式，将创伤更小、恢复

更快的微创清除术作为腋臭治疗的首选方案，目前一

些常见的微创清除术，有小切口剪刮术、超声乳化吸脂

术、刨削术等。这类微创清除术，核心在于通过破坏或

清除大汗腺组织，降低分泌物产生；相较于传统切除手

术，其采取局部麻醉，手术时间更短，出血少，患者术

后恢复更快。除此之外，必须指出的是，腋臭微创清除

术的围术期护理工作质量，决定着最终手术效果和患

者满意度，所以要确保手术效果完全达到预期，则必须

https://ijnr.oajrc.org/


利宝平，童梅，林敏华                                                           腋臭微创清除术护理研究进展综述 

- 10 - 

做好相应围术期护理工作[3]。 
3 腋臭微创清除术护理方法要点 
3.1 术前护理干预 
3.1.1 心理评估干预 
绝大多数腋臭患者会因长时间受气味干扰自己日

常生活社交，而产生加大心理压力，因此针对施行腋臭

微创清除术患者，医护人员需在术前，主动与之沟通，

了解患者心理情况，主动告知其手术流程、预期效果、

可能并发症，在此基础上，明确向患者阐明微创术的优

势，适度引导患者树立良好的治疗自信心；再由此建立

稳固的医患互信关系，缓解或消除患者的负面情绪，使

之能够主动配合医护人员完成相关护理工作。 
3.1.2 术前准备 
术前严格按照相应标准规范进行备皮，为患者剃

除腋毛后以碘粉试验，即用碘酊涂于腋窝，待干后涂抹

淀粉，嘱咐患者适当活动待出汗后观察着色区域，以标

识大汗腺活跃处，为后续手术顺利进行奠定基础。并引

导患者及时完成血液检查，如血常规、凝血功能、术前

感染四项的测定，以保障手术安全性。 
3.1.3 健康宣教与流程介绍 
术前，医护人员应向患者详细告知相关注意事项，

包括术前清洁、穿着宽松衣物、饮食限制等；同时，需

明确说明术后患者恢复期间可能出现的状况，如轻度

疼痛、局部肿胀等，以促使患者严格遵循医嘱，进而全

面提高患者术后的预后质量。 
3.2 术中护理要点 
3.2.1 物品及器械管理 
在术中护理，医护人员需按照手术方案，提前备好

所有必需品，除常规手术衣、无菌手套、孔巾外，如一

次性使用无菌注射器 1ml、20ml，一次性使用无菌注射

针、手术刀片、刨削系统、7-0 不可吸收美容缝合线、

自粘性弹力绷带、一次性使用连接管、0.9%氯化钠注

射液、局麻药等。与此同时，需确保局部麻醉药物的配

用严格遵循医嘱，以免患者出现不良反应。此外，所有

术中用到的器械工具，需严格灭菌处理，使用前、后复

核其完整性，保障功能正常[4]。 
3.2.2 体位管理 
腋臭微创清除术患者，一般都是取仰卧位，医护人

员需引导患者双上肢外展后固定于头部，确保腋窝部

位得以充分暴露。过程中，医护人员在摆放患者体位时，

防止过度牵拉臂丛神经造成患者术后上肢麻木的状况

发生。在满足手术的需要时同时注意患者的舒适度。 
3.2.3 预防感染 

手术过程中应严格恪守无菌操作原则，其目的在

于有效预防感染。医护人员需遵循外科手卫生规范要

求，及时进行手部消毒，正确穿戴无菌手术衣、手套；

在对术野消毒时，用碘伏溶液，以切口为中心向外周环

形消毒，保证消毒范围应够大。此外，在铺单时要先铺

设四块治疗巾覆盖术野周围，之后再覆盖专用孔巾，使

患者手术区域能够完全显现；而其他各类管道，如吸引

器连接管、刨削系统连接管等，需保持术中全程稳固通

畅，不可出现脱落污染等问题；手术时室内尽量杜绝随

意走动，最大限度减少空气污染风险，这些都是预防感

染的必要举措[5]。 
3.2.4 操作配合 
巡回护士及器械护士必须做好协同分工，器械护

士应了解整个手术流程，合理预判医生需求，精准给予

器械；尤其在医生进行一侧腋窝操作时，医护人员可适

当协助轻压对侧切口周围组织，及时清理积血、液体排

出，促进伤口的愈合。术中全程密切监测患者生命体征

变化，尤其是使用含肾上腺素的局麻药物时，格外关注

观察患者心率、血压等指标变化。此外，巡回护士还需

关注手术间环境、调节室内温湿度是否正常，确保各设

备正常运行，排除一切干扰手术进程的风险因素[6]。 
3.2.5 记录清点 
医护人员应准确记录手术起始及结束时间，详细

记录麻醉方式、用药情况（药名、剂量、给药途径、时

间）、器械使用情况、标本处理、术中特殊情况等信息。

所有记录应具备客观、精准、完整，可追溯的基本特征；

在手术开始前及关闭切口前，器械护士必须和巡回护

士共同清点所有手术器械、缝针、敷料等物品数量，明

确无误后，方可继续操作或结束手术。及时填写核对手

术护理记录单，为患者术后护理工作顺利展开提供指

导依据[7]。 
3.3 术后护理管理 
3.3.1 伤口护理 
术后护理，重点是对患者伤口予以科学防护，这类

微创清除术切口，采用 7-0 不可吸收聚丙烯缝线予以

皮内缝合，术毕用无菌纱球覆盖创面，外加棉垫均匀压

迫，使用自粘性弹力绷带以 C 型加压包扎，避免环形

缠绕加压包扎引起指端末梢血运循环不良，协助其穿

戴塑身衣。包扎期间，要注意压力适度，既能有效压迫

防止渗血、死腔形成，又不会过紧而影响腋区血液循环；

均匀压迫合理减少血肿风险。医护人员应当对患者及

其家属开展全面且细致的告知工作。塑身衣必须穿戴

一周方可脱下，注意保持敷料清洁干燥，术后一周内，
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手术切口应避免接触水分。术后第 7 天遵医嘱返院更

换敷料并观察创面具体愈合进度，术后 14 天左右按照

愈合情况便可拆除缝线。 
3.3.2 并发症的预防与处理 
腋臭微创清除术不同于传统切除术，其术后并发

症相对较少，但考虑到个体差异，有的患者术后仍可能

出现一些不良并发症，如血肿、感染、皮肤坏死、瘢痕

增生等，所以应该尽早采取防范护理。针对血肿的预防，

重点在于术中有效止血、术后有效压迫，医护人员应当

向患者及其家属传授相关知识与技能，正确识别血肿

早期表现，如局部胀痛加重、皮肤瘀斑扩大等，如果发

现异常，尽快诊治，不可有任何侥幸心理。感染预防则

需术中严格执行无菌操作，术后根据患者实际情况，指

导患者学会观察感染特征，如红肿热痛加剧、脓性分泌

物等，发现异常，及时返院处理。皮肤坏死的风险，则

与术中剥离层及手术范围有关，医护人员必须实时观察

患者皮肤颜色、温度、毛细血管反应，出现血运障碍迹

象，第一时间告知医生，尽快为患者进行专业处理。所

有并发症的防治，需要医患之间紧密配合协作，保持稳

定、及时的沟通交流，是杜绝并发症风险的最佳方法[8]。 
3.3.3 疼痛管理与康复指导 
考虑到个体差异，腋臭微创清除术患者在术后的

疼痛程度不一，但大部分患者都处于轻度至中度疼痛，

因此医护人员应合理使用疼痛评估工具，定期评估患

者疼痛程度，按照医嘱合理指导患者用药。此外，除药

物镇痛外，还可采取分散患者注意力，向患者传授放松

技巧等方法，如让患者听音乐，看电影，衣着穿宽松、

透气的纯棉衣物，不要摩擦切口；时刻保持腋窝干燥清

洁，饮食远离辛辣刺激性食物、远离酒精饮料，增加富

含维生素与蛋白质食物的摄入，以促进组织修复。有烟

瘾史的患者，需尽快戒烟至少 2-3 周，这是因尼古丁会

影响皮肤血供，延缓愈合进程；术后 1 周内，明确告

知患者不可提重物、不能随意外展上臂，2-4 周后再逐

步正常活动，但也不能剧烈运动，以此才能取得预期的

康复效果。 
3.3.4 随访与健康管理 
术后予建立微信方式以随访，掌握患者疼痛程度、

敷料情况等信息；术后 7 天换药时进行当面评估，记

录患者切口愈合情况术后；术后 14 天按医嘱拆线，术

后 1、3、6 个月、1 年定期随访，评估汗腺清除效果、

瘢痕情况、患者满意度。重点关注气味消除情况、汗液

减少情况、患者生活质量等内容，为后续相关临床研究

提供真实数据支撑，以持续改进治疗护理方案。 

4 腋臭微创清除术护理研究与发展趋势 
目前随着微创清除术的更新及对应护理理念的完

善，腋臭微创清除术护理，也在逐步转向更个体化、精

细化的发展方向[9]。很多医疗机构已制定出专项护理管

理规章，旨在突出围手术期护理细则标准化，以提升护

理服务质量；此外，基于循证的护理措施，如术后远程

随访的建立等，也是当前研究关注重点。未来，则应更

进一步探索将快速康复外科（ERAS）理念融入腋臭手

术护理中，并注重对医护人员的定时专项护理培训，以

切实优化患者术后疼痛症状，达到促进患者早期活动、

缩短恢复时间、提升患者满意度的目的。 
5 结语 
综上所述，腋臭微创清除术在治疗腋臭方面效果

显著，而专业合理的围手术期护理是保障手术效果的

基础条件。医护人员必须充分理解腋臭生理机制、临床

特征、微创手术流程、术后护理要点，以患者为中心，

为其提供全方位专业照护，才能确保患者预后完全达

到预期，这也是我国腋臭微创清除术护理水平得以不

断提高进步的必经之路。 
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