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自我调节模式联合持续性护理在行维持性血液透析尿毒症患者中的效果 

及对 PTH、β2-MG 水平的影响 

滕雪梅，黄 红* 

江苏省徐州市中心医院  江苏徐州 

【摘要】目的 在行维持性血液透析尿毒症患者中采用自我调节模式联合持续性护理，观察对护理效果、PTH、

β2-MG 水平的影响。方法 研究：筛选在我院接受维持性血液透析尿毒症治疗的 80 例患者；研究时间段：2024 年

9 月至 2025 年 8 月期间，依据抽签法将患者分为随机两组，对照组包含患者 39 例，观察组有患者 41 例，对照组

行常规护理，观察组接受自我调节模式联合持续性护理，评估其对护理效果、PTH 与 β2-MG 水平的影响，并对

数据结果进行对比分析。结果 观察组的护理有效率大于对照组，观察组患者 PTH 与 β2-MG 均较对照组小，差

异均有对比价值（P＜0.05）。结论 自我调节模式与持续性护理联合用于行维持性血液透析尿毒症患者中，护理

有效率较常规护理高，同时可降低 PTH 和 β2-MG 水平，整体护理应用效果较好，有予以推广的价值。 
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The effect of self-regulation mode combined with continuous nursing on patients with uremia undergoing 
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【Abstract】Objective To observe the effect of self-regulation mode combined with continuous nursing on the 
nursing effect, PTH and β2-MG levels in patients with uremia undergoing maintenance hemodialysis. Methods A total of 
80 patients with uremia undergoing maintenance hemodialysis in our hospital were selected for the study. The study period 
was from September 2024 to August 2025. The patients were randomly divided into two groups by lottery: the control 
group with 39 patients and the observation group with 41 patients. The control group received routine nursing, while the 
observation group received self-regulation mode combined with continuous nursing. The effects on nursing outcomes, PTH, 
and β2-MG levels were evaluated and compared. Results The effective rate of nursing in the observation group was higher 
than that in the control group, and the levels of PTH and β2-MG in the observation group were lower than those in the 
control group, with statistically significant differences (P < 0.05). Conclusion The combination of self-regulation mode 
and continuous nursing in patients with uremia undergoing maintenance hemodialysis has a higher nursing effectiveness 
rate and can reduce PTH and β2-MG levels. The overall application effect of nursing is good and has the value of promotion. 
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维持性血液透析是比较常见且有效的肾脏替代治

疗法，是不能及时或无法接受肾脏移植尿毒症患者常

用的治疗方案，有效去除其体内毒素，改善电解质与酸

中毒紊乱的状况，但在具体维持血液透析的过程中患

者容易发生多种并发症，增加患者的疾病治疗费用、生

理负担和心理负担，为了稳定患者的身心状态，使其顺

利接受治疗，需要护理人员予以患者心理干预和专业

的指导[1]。此次研究随机选择我院的 80 例行维持性血

液透析尿毒症患者，研究自我调节模式联合持续性护

理在维持性血液透析尿毒症患者中的应用效果，内容
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整理如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
于 2024 年 9 月开始研究，过渡至 2025 年 8 月结

束，研究主体为在我院的 80 例行维持性血液透析尿毒

症患者。纳入标准：纳入临床确诊为尿毒症且行维持性

血液透析治疗的患者；纳入护理依从性高的患者；纳入

透析治疗后病情与生命指标稳定的患者；纳入对本研

究内容了解且自愿入组的患者。排除标准：排除伴有认

知障碍的患者；排除合并恶性肿瘤的患者；排除伴有严

重性感染的患者；排除 3 个月内有肾脏移植手术计划

的患者；排除病历资料记录不完整的患者；排除其他重

要脏器功能障碍的患者；排除中途退出研究的患者[2]。 
用抽签法将研究对象随机分为观察组和对照组，

观察组 41 例，男女比例为 24 例：17 例，年龄范围 33-
62 岁，平均（45.08±5.89）岁，病程 3-23（10.02±2.46）
个月；对照组 39 例，包含男性 24 例，女性 15 例，年

龄区间 31-64 岁，均值（45.83±6.02）岁，病程 4-23（10.15
±2.73）个月。两组患者性别、年龄以及病程对比，差

异没有统计价值 P＞0.05。 
研究开展之前将研究方案提交至院内医学伦理委

员会审查，确定符合相关的医学伦理要求。 
1.2 方法 
对照组接受常规护理，在进行透析治疗的过程中

责任护士向患者讲述血液透析开展的意义以及相关的

健康知识，指导患者正确运用相关的护理，简单说明药

物服用的功效，同时控制钾、磷和钠的摄入量，并进行

饮食调整，增加蛋白与维生素含量高的食物，适当进行

运动，确保良好休息，连续进行 3 个月护理。 
观察组予以自我调节模式联合持续性护理，开展

方式为：1）护理小组成立：由护士长、主治医师、责

任护士、专科护士组成，护士长与主治医师为组长，小

组成员定期进行尿毒症护理培训，使其能够更好地为

患者提供护理服务；2）自我调节模式：在患者入院后

首先向其讲述自我调节与管理的重要意义，使患者能

够主动参与至护理过程中，进行相应的调节与管理，在

此基础上明确护理目标，拟定护理策略，先予以患者床

边护理指导，讲述尿毒症与血液透析健康知识，然后进

行健康讲座，由相关专家进一步讲述相关的健康知识，

强化患者对疾病以及治疗的认知，在此基础上与患者

共同制定护理目标，然后进行针对性护理措施开展，由

护理人员对相应护理内容进行细化，明确具体的护理

开展节奏与进程；然后引导患者进行自我观察，并操控

与控制意志，并帮助改善不足，并评定执行效果，患者

通过评估结果明确自我调节与管理状况，依据医护人

员的指导与建议改进，同时分析护理问题产生的原因
[3]；3）持续性护理：告知患者与家属出院后注意监测

与观察其病情变化，并进行疾病监测日记书写，以便医

务人员能够精准判断患者的病情变化，动态调整透析

时长和频率，其次需要注意观察患者的体重变化，便于

精准调控超滤量，预防并发症或者不良事件的发生，再

者还需要进行并发症预防，特别注意预防继发性甲亢、

高钾血症以及透析相关淀粉样变，另外还需要注意纳

入多学科协作内容，包括营养师、肾科医师和心理医师

等，稳定患者的身心状态，予以患者综合持续管理[4]。 
1.3 观察指标 
对比两组患者的护理效果、PTH 与 β2-MG 水平，

护理效果观察患者的自我管理和肾功能，具体分为显

著有效、有效与无效，前两者均为护理有效，进行护理

有效率计算；PTH 与 β2-MG 水平检测，在透析前后取

10ml 静脉血，用电化学发光法检测 PTH，用放射免疫

法检测 β2-MG。 
1.4 研究数据与统计分析方法 
SPSS23.0 数据处理，计量资料（ ±s），t 检验，

计数资料（n，%），卡方检验，用 P＜0.05 表示有意义。 
2 结果 
2.1 护理效果的对比 
观察组护理有效率大于对照组，对比差异显著 P

＜0.05，见表 1。 
2.2 PTH 与 β2-MG 水平的对比 
护理后，观察组 PTH 与 β2-MG 水平均较对照组

低，对比差异显著 P＜0.05，见表 2。 

表 1  观察组和对照组护理有效率的比较 

组别 例数 显著有效 有效 无效 有效率（%） 

观察组 41 19 21 1 40（97.56%） 

对照组 39 15 18 6 33（84.62%） 

χ2 - - - - 4.195 

P - - - - 0.040 

x
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表 2  观察组与对照组 PTH 与 β2-MG 水平的对比 

组别 例数 
PTH（pg/ml） β2-MG（mg/L） 

护理前 护理后 护理前 护理后 

观察组 41 506.83±125.44 242.87±65.33 39.57±8.75 16.53±2.16 

对照组 39 509.02±123.61 288.41±61.42 39.68±8.91 18.76±2.72 

t - 0.078 3.213 0.055 4.047 

P - 0.468 0.001 0.477 0.000 

 
3 讨论 
尿毒症是诸多肾病终末期的临床表现，使患者的

肾脏过滤功能出现异常，致使体内毒素不能经肾脏过

滤排出，使全身系统器官受损害，血液透析是当前临床

尿毒症的主要治疗方法之一，能够通过血液灌注的方

式将血液内的毒素析出，并将血液输回患者体内，能够

有效延长尿毒症患者的生存时间，当前还没有特效治

疗方式，需要进行终身治疗，但在治疗过程中容易出现

多种并发症，且心理负担重于自我管理能力下降，因而

在积极开展治疗的同时需要完善多方面的护理内容[5]。 
本研究结果中呈现出：维持性血液透析尿毒症治

疗患者采用自我调节模式与持续性护理联合方式，能

够有效提高护理有效率，优化 PTH 与 β2-MG，护理应

用价值较高，分析包含的原因有：自我调节模式联合延

续性护理相较于常规护理方式，护理人员不仅积极完

善护理内容，且提高患者对疾病的认知，促使患者积极

参与至护理过程中，制定完善的护理方案，具体护理开

展方法较多，可适应不同患者的个体状况，还使患者参

与至整个护理过程中，提高患者的参与度，同时护理人

员与家属良好监督患者执行，使具体的护理能够结合

临床以及患者的个体状况进行护理调节，有良好的护

理应用效果[6]。 
综上：自我调节模式联合持续性护理用于维持性

血液透析尿毒症治疗过程中，可以良好提升护理效果，

降低 PTH 与 β2-MG 水平，有良好的临床应用效果，有

广泛推荐前景。 
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