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自闭症儿童康复护理中应用图片交换沟通的价值研究 

覃金妹 

玉林市儿童福利院  广西玉林 

【摘要】目的 探究自闭症儿童康复护理中应用图片交换沟通的价值。方法 选取 2024 年 4 月-2025 年 4 月本

院收治的自闭症儿童病例资料 50 例，按照随机分组方式分为对照组（实施常规康复护理）和观察组（在常规康

复护理基础上联合应用图片交换沟通训练），各 25 例，对比两组自闭症儿童学习能力，护理后的行为状态，心

理状态和家属满意度。结果 观察组儿童的学习能力高于对照组，护理后的行为状态分低于对照组（P<0.05）；病

情程度较对照组有所减轻（P<0.05）；观察组儿童家属满意度较高（P<0.05），差异均有统计学意义。结论 在自

闭症儿童的康复护理中，通过应用图片交流能够提高自闭症儿童的学习能力，改善自闭症儿童的行为状态促进儿

童病情恢复，家属的护理满意度较高。 
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Research on the value of using picture exchange communication in the rehabilitation care of children with 

autism 
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【Abstract】Objective To explore the value of applying Picture Exchange Communication System (PECS) in the 
rehabilitation care of children with autism. Methods Select 50 cases of autistic children admitted to our hospital from April 
2024 to April 2025. Randomly divide them into a control group (receiving conventional rehabilitation nursing) and an 
observation group (undergoing Picture Exchange Communication Training in addition to conventional rehabilitation 
nursing), with 25 cases in each group. Compare the learning abilities, behavioral status, psychological state, and family 
satisfaction of the two groups of autistic children after nursing Results The observation group showed higher learning 
ability and lower behavioral status scores than the control group (P<0.05); the severity of the condition was alleviated 
compared to the control group (P<0.05); and the family satisfaction of the observation group was higher (P<0.05), with 
statistically significant differences. Conclusion In the rehabilitation care of children with autism, the application of PECS 
can improve their learning ability, enhance behavioral status, promote recovery from the condition, and result in higher 
family satisfaction. 
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前言 
自闭症又称孤独症，是一种由于大脑发育异常所

引发的神经发育障碍疾病[1]。自闭症起病于婴幼儿时期，

表现为沟通障碍，兴趣狭隘以及持续性的刻板行为[2]。

临床诊治中，自闭症无法通过药物实现根治，但是可以

通过早期的干预缓解患儿的症状程度，提高患儿的社

会功能和生活质量[3]。常规的自闭症儿童康复护理是通

过建立稳定环境，通过家长参与和专业科学干预手段，

能够改善患儿的行为能力以及提高患儿沟通能力。但

自闭症儿童康复护理是一个长期且进展缓慢的过程。

为使自闭症患儿能够通过康复护理开展正常的生活，

护理人员需经过长期实践探索。图片交换系统是作为

辅助孤独症儿童沟通的系统模式，通过不同阶段训练，

为孤独症患儿提供生活情境，促进患儿的交流沟通能

力。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2024 年 4 月-2025 年 4 月本院收治的自闭症
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儿童病例资料 50 例，按照随机分组方式分为对照组和

观察组，各 25 例。对照组男 13 例，女 12 例，年龄 3-
12 岁，平均（4.58±2.13）岁；观察组男 14 例，女 11
例，年龄 3-11 岁，平均（4.67±2.43）岁。两组患者在

一般资料上的差异（P>0.05）均无统计学意义，因此具

有可比性。所有患者家属均知情并同意。 
1.2 方法 
对照组实施常规康复护理。（1）为自闭症儿童提

供规律的作息和活动安排，避免患儿产生焦虑和紧张

情绪。（2）为自闭症儿童提供舒适，安全的活动空间。

（3）通过积极正向的语言对自闭症儿童的日常行为进

行鼓励，沟通语气要温柔亲和。（4）在自闭症患儿出

现情绪的情况下，帮助自闭症儿童缓解情绪并适当的

转移注意力。（5）通过家长参与，和患儿实施互动游

戏，调动患儿积极性。（6）定期对患儿的心理以及行

为状态实施评估。 
观察组在常规康复护理基础上联合应用图片交换

沟通训练。（1）通过以物换物促进患儿的活动参与性，

提高患儿的大脑活动以及全身协同能力。（2）引导学

生自主将图片放到训练员手中，提高患儿的自发性。（3）
通过利用患儿的内心需求，对训练员提供的图片进行

辨认，并引导患儿自己抽取，提高患儿的大脑训练区分

能力。（4）通过特定句式，对患儿的心理需求进行引

导，通过患儿自主将对应句式与图卡相结合后，返回训

练员手中，锻炼患儿的表达能力。（5）运用延迟策略，

在学生能够进行初步表达后，从最初的的及时提示可

以进展为后期忽视学生表现而改为演示提示，实现学

生需求的自我回应。（6）以上阶段结束后，可以就日

常活动为患儿展开问答正常交流模式。 
1.3 观察指标 
（1）比较分析两组自闭症儿童的学习能力。采用

自制教育量表，通过对自闭症儿童的体能和沟通，需求

方面进行评分。总分60分，分值越高为学习能力越强。

（2）对两组自闭症的护理前后行为能力进行分析。采

用自制行为量表对自闭症儿童的运动，语言，交往，感

受和自主能力进行评分，每项 30 分，分值越高，表示

行为状态程度越严重。（3）对比两组自闭症儿童的心

理量表结果。采用自制心理量表，对自闭症儿童的情感

能力进行评分，总分 50分，分值越高为心理状态越好。

（4）对比两组自闭症儿童家属的护理满意度。 
1.4 统计学方法 
所有数据均采用 SPSS220 统计学软件进行分析，

对于计数资料分别用百分占比（%）表示，用 χ2 进行检

验，对于计量资料分别用（x̄±s）表示，用 t 进行检验，

若（P＜0.05）差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组自闭症儿童的学习能力 
护理前：两组患儿的学习能力（P＞0.05）；护理

后：观察组患儿的学习能力高于对照组 P＜0.05）差异

有统计学意义。 
表 2  两组自闭症儿童的学习能力（x̄±s，分） 

组别 例数 
体能 沟通 需求 

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 

对照组 25 27.48±9.41 35.19±9.64 26.75±10.45 30.48±11.43 31.48±9.35 35.49±9.24 

观察组 25 27.78±9.56 40.75±9.24 27.13±10.24 37.84±11.40 32.04±10.02 40.87±9.24 

t  0.112 2.082 0.130 2.280 0.204 2.059 

p  0.911 0.043 0.897 0.027 0.839 0.045 
 
2.2 两组自闭症的护理后行为状态 
观察组（n=25）运动（19.03±5.12）分低于对照组

（n=25）（21.89±4.37）分（t=2.124，P＜0.05）；观

察组语言（18.13±4.34）分低于对照组（20.87±4.45）
分（t=2.204，P＜0.05）；观察组交往（17.43±4.37）
分低于对照组（19.78±3.34）分（t=2.136，P＜0.05）；
观察组感受（14.06±3.17）分低于对照组（15.47±1.20）
分（t=2.080，P＜0.05）；观察组自主能力（15.14±3.17）
分和对照组（17.86±5.13）分（t=2.255，P＜0.05）差

异均有统计学意义。 
2.3 两组自闭症儿童的心理状态 
观察组（n=25）情感能力（37.89±11.56）分和对照

组（n=25）（30.61±11.23）分（t=2.259，P＜0.05）差

异有统计学意义。 
2.4 两组自闭症儿童家属的护理满意度。 
观察组（n=25）总护理满意率 24（96.00%）高于

对照组（n=25）18（72.00%）（χ2=5.357，P＜0.05）差

异有统计学意义。 
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3 讨论 
自闭症儿童早期症状主要表现为缺乏眼神沟通，

对于日常互动会出现反应迟钝或者无反应现象。临床

通过“五不”即：不看，不应，不指，不语以及不当作

为自闭症的预警信号[4]。部分患儿会存在言语发育异常，

也有部分患儿智力正常，甚至在特定领域发展能力突

出。持续性的刻板印象是自闭症患儿最为明显的外部

行为反应。如：身体晃动，持续性的手部动作，以及特

殊情况的强迫症；自闭症患儿会表现出对于声音以及

光线，触觉的异常感觉反应。形成自闭症的主要原因为

遗传因素，自闭症遗传率高达 80%~90%。临床自闭症

的诊断依据通常要通过儿科医生，心理医生以及言语

治疗专业的多专业协作实施具体诊断。自闭症的发生，

不仅使患儿社会融入困难，还会给家庭带来负担[5]。因

此，为改善自闭症患儿身体状态，提高患儿的自主生活

能力，探寻有效的康复护理模式成为首要的核心护理

任务。 
常规康复护理方式能够对自闭症患儿实施有效的

护理。但护理进程缓慢，且患儿发展水平参差，护理实

施存在一定难度。图片交换沟通系统（PECS）是在 20
世纪90年代提出的辅助孤独症患儿以及交流障碍人群

更好的建立社会沟通能力的系统[6]。该系统分为 6 个训

练阶段，通过循序渐进的教学模式，促使患儿最终实现

沟通的能力[7]。初步阶段是通过以物换物的方式为患儿

建立起初步的沟通模式，通过展开初步行动，拿起图片，

在训练员的引导下，实现患者的自主物体交换程序。第

二阶段训练通过患儿自主行为将图片放到特定位置，

为增加患儿的自发性[8]。第三阶段为指导患儿辨认图片，

并能够对自我需求和相应图片做对应；第四阶段是在

患儿学习了一定的图片之后，为患儿进行句式对应学

习；第五阶段为：指导学生回应需要，当学生出现需求

时，最初可以通过提示帮助患儿实现需求，后期，则逐

渐转变为询问患儿的需求，直到患儿能够自主思考进

行对话表达；最后阶段则为能够对评论性问题进行回

答以及个人表达意念，通过看到的，听到的以及想要的

事物对患儿发起提问，通过患儿自我表达。通过多名训

练员的配合，结合身体提示和延迟，忽视策略，利用工

具实现患儿的自主交流。从我们的案例资料分析看来：

应用图片交换沟通能够提高患儿的学习能力；能够改

善自闭症患儿的行为状态和心理状态，在应用图片交

换沟通的模式下，自闭症患儿的症状得到一定的改善，

提高了患儿的自主沟通能力和表达能力[9]。患儿家属的

对此护理模式的满意度较高，差异有统计学意义。 
因此，自闭症儿童康复护理中应用图片交换沟通

能够促进患儿的治疗康复，并且效果显著[10]。可以为

临床自闭症患儿实施有效康复护理提供参考。 
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