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口腔种植修复在治疗牙列缺损中的临床应用效果观察 

张 铭 

连云港市第一人民医院  江苏连云港 

【摘要】目的 牙列缺损是口腔临床常见的问题，如果没有得到及时有效治疗，不仅影响患者的咀嚼功

能、发音和美观，还可能对口腔健康及全身健康产生诸多不利影响，因此本文探析口腔种植牙修复牙列缺损

的修复效果及治疗有效率。方法 随机选取在我院接受治疗的牙列缺失患者进行深入研究，分别给予常规固

定修复和口腔种植牙修复，对比两组患者修复效果和有效率。结果 观察组患者修复效果和治疗有效率均优

于对照组，而不良反应发生率明显降低，P＜0.05 说明存在对比意义。结论 口腔种植修复在治疗牙列缺损中

具有显著的临床应用效果，不仅能够有效地恢复牙齿的功能和美观，提高治疗有效率，还能降低并发症的发

生率，值得进行临床大力的推广及应用。 
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Observation on the clinical application effect of oral restoration in the treatment of dental defects 

Ming Zhang 

Lianyungang First People's Hospital, Lianyungang, Jiangsu 

【Abstract】Objective Dental arch defects are common issues in oral clinical practice. If not treated promptly 
and effectively, they not only affect the patient's chewing function, speech, and appearance but may also have 
numerous adverse effects on oral health and overall health. Therefore, this paper explores the restorative outcomes 
and treatment efficacy of dental implant restoration for dental arch defects. Methods A random selection of patients 
with dental arch defects who received treatment at our hospital was conducted in-depth research, with conventional 
fixed restorations and dental implants being provided to each group respectively, comparing the restorative outcomes 
and effectiveness between the two groups. Results The restorative outcomes and treatment efficacy of the observation 
group were superior to those of the control group, while the incidence of adverse reactions was significantly reduced, 
P<0.05 indicating a significant difference. Conclusion Dental implant restoration has significant clinical application 
effects in treating dental arch defects. It can effectively restore tooth function and aesthetics, improve treatment 
efficacy, and reduce the incidence of complications, making it worthy of vigorous promotion and application in 
clinical practice. 
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口腔健康是人体健康的重要组成部分，牙齿缺

失是临床上十分常见的口腔疾病，其诱因广泛，包

括生理性因素、龋病、牙周病及外伤等[1]，牙列缺损

不仅影响患者的咀嚼功能和美观，还可能引发一系

列口腔及全身性疾病，严重时会影响消化功能，甚

至造成不良的情绪和心态，影响生活品质[2-3]。口腔

种植牙修复、常规修复是牙列缺损治疗中的两种常

见修复方法，但容易出现牵连性疼痛，固定难度高，

远期效果差，近年来，临床研发了一种口腔种植牙修

复方法，有别于义齿修复法，其通过在缺牙区植入人

工牙根，再在其上进行义齿修复，不仅不会损害其他

的牙齿，还能够较为理想地恢复牙齿的功能和形态，

便于患者咀嚼，对提高生活质量作用显著[4-5]。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
随机选取 2024 年 1 月-2025 年 1 月期间在我院
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进行治疗的 60 例牙列缺失患者进行研究，按照 1：
1 平行对照设计，并采用随机数字表法将研究对象

分为对照组（常规固定修复）和观察组（口腔种植牙

修复）。对照组男性/女性为 14/16，平均年龄（39.14
±5.59）岁，缺失原因为：外伤 9 例/龋齿 17 例/口腔

疾病拔牙 4 例；观察组男性/女性为 17/13，平均年

龄（39.43±5.87）岁，缺失原因为：外伤 10 例/龋齿

15 例/口腔疾病拔牙 5 例。 
纳入标准：①本次研究各项流程完全符合国家

标准，在研究开展前有专门人员同院内管理组织进

行报告。②所有患者均满足牙齿缺失诊断标准，18
岁≤年龄≤80 岁，牙槽骨无缺失，患牙无炎性病变，

存在组头软组织支持，均符合口腔种植修复的适应

症。③患者能够正常交流、沟通，无精神问题，并经

患者本人同意，愿意参加本项目研究，并同意书上

签字。 
排除标准：①患有严重全身性疾病（如未控制

的高血压、糖尿病、心脏病等），存在严重的心、肝、

肾等重要器官器质性病变者。②严重的骨质疏松、

妊娠期、哺乳期者。③有认知、视听和语言沟通障碍

者以及精神疾病或癫痫史者，以及凝血功能障碍者、

牙周或根尖周存在炎性病变或唇线存在脓性分泌物

者以及颌骨疾病不适合种植手术的情况。④对治疗

所使用的药物出现过敏反应以及临床配合度较低和

因各种不可控原因不能全程参与者。两组患者数据

信息通过系统检测后结果呈自然均衡性特点，不存

在统计学意义，具有对比分析意义（P＞0.05）。 
1.2 方法 
1.2.1 对照组：采用常规固定修复，用 2%碘伏对

缺失牙周围的组织及口周进行彻底消毒，选择用 2%
的利多卡因进行局部阻滞麻醉，行牙体预备，清除

病变牙齿的残留组织、牙菌斑、结石。叮嘱 3 个月

后到医院复查，检查伤口是否愈合，若愈合，按步骤

备牙，取印模，灌模型，咬合记录，暂时冠，义齿完

成后试戴、调合、进口粘结剂粘冠[6]。 
1.2.2 观察组： 
（1）术前准备：对所有患者进行全面的口腔检

查，包括口腔全景片、颌骨 CT 等影像学检查，以

评估颌骨的解剖结构、牙周支持组织、牙槽骨骨密

度及骨量水平、邻牙情况以及上下颌骨周围神经的

位置等情况[7]，对牙根的长度以及牙颈部宽度进行

测量，从而确定种植体的植入位置、直径以及长度。

同时，对患者进行口腔卫生宣教，指导患者进行口

腔清洁，如正确刷牙和使用牙线，以保持良好的口

腔卫生环境。治疗口腔内的龋齿、拔除无保留价值

的残根以及牙周病等疾病，确保口腔环境符合手术

要求，而在进行治疗前，患者需要进行全面的身体

检查，以确保自身身体状况适合接受口腔种植修复

手术，对于存在全身性疾病的患者，积极与相关科

室协作，将病情控制在稳定状态再进行治疗。。 
（2）种植手术：在进行手术之前，患者需要接

受全面的口腔清洁和消毒处理，以减少感染的风险，

在局部麻醉下，按照既定的种植方案，在缺牙区牙

槽骨内植入种植体[8]。手术过程中严格遵循无菌操

作原则，根据颌骨情况选择合适的种植体型号、数

量、植入位置、植入方向及植入深度，在牙槽骨上制

备一个与种植体形状和大小相匹配的种植窝，应用

氯化钠溶液进行全面的冲洗。采用适当的手术技巧

将预先制作的种植体置入所做的种植窝之内，期间

要避免损伤周围的重要组织结构如神经、血管等，

并确保种植体的位置、角度和深度都达到最佳状态，

为后续的骨结合创造有利条件，然后使用螺钉进行

封闭操作，完成后对切口进行缝合。 
（3）术后处理：术后拍摄 X 线片检查种植体

位置和角度是否符合要求，给予患者抗生素和止痛

药，以预防感染和缓解疼痛，日常要用漱口水漱口，

保持口腔清洁，避免剧烈运动，进食温凉软食，以免

对伤口造成刺激。在术后的三个月内，患者需要定

期到医院进行复查，医生会检查种植体的愈合情况，

包括种植体是否稳定、牙龈是否发炎等，当种植体

与牙槽骨形成良好的骨结合后，进行二期手术。医

生会为患者取模，制作个性化的基台和牙冠，基台

的作用是连接种植体和牙冠，为牙冠提供稳定的支

撑，在制作牙冠时，会根据患者的牙齿颜色、形状和

咬合关系以及排列情况进行精细调整，以确保修复

后的牙齿美观自然。当牙冠制作完成后，医生会将

其安装在种植体上，完成整个种植修复过程。 
1.3 观察指标 
对比治疗后 3 个月两组患者修复效果（每个维

度 20 分，分数越高效果越好）、治疗有效率和不良

反应发生率。 
1.4 统计学分析 
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应用 SPSS25.0 软件进行本次研究所得数据予

以统计学处理，将其计量以 t 检验，计数采取 χ2 检

查，计量以（x±s）计数以[n（100%）]代替，对比

前后资料数据分析后，将以 P＜0.05 呈现其统计学

意义。 
2 结果 
2.1 两组患者治疗有效率对比 

对照组治疗有效率为 83.33%（25/30），观察组

治疗有效率为 96.67%（29/30），χ2 值为 11.416，P
＜0.05，组间存在对比性。 

2.2 两组患者修复效果和不良反应发生率对比 
观察组患者修复效果明显优于对照组，而不良

反应发生率显著降低，P＜0.05，组间存在对比性，

具体详见表 1。 
表 1  两组患者修复效果和不良反应发生率对比（x±s）[n（100%）] 

组别 例数 固位功能 咀嚼能力 舒适度 美观度 语言功能 

对照组 30 16.35±1.21 16.46±0.62 15.05±0.61 17.82±0.17 16.52±1.64 

观察组 30 18.56±1.18 18.43±0.67 18.21±0.66 18.41±0.94 18.10±0.68 

T 值 - 13.331 13.971 14.567 11.193 13.834 

P 值 - ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

组别 例数 美观欠缺 牙龈压迫出血 牙齿疼痛 修复体掉落 发生率 

对照组 30 2（6.67%） 2（6.67%） 2（6.67%） 3（10.00%） 9（30.00%） 

观察组 30 0（0.00%） 1（3.33%） 1（3.33%） 1（3.33%） 3（10.00%） 

χ2 - - - - - 15.255 

P 值 - - - - - ＜0.05 

 
3 讨论 
在口腔科，牙齿缺失是一种常见的疾病，主要

是由于意外事故、牙周疾病、龋齿等因素导致，长期

的牙列缺损会使缺牙区的牙槽骨逐渐吸收，相邻牙

齿移位、倾斜，对颌牙齿伸长，进而导致咬合关系紊

乱，不仅影响咀嚼效率，还会影响患者外观美观性

和语言功能[9]。传统修复方法如活动义齿和固定桥

虽有一定修复作用，但治疗效果欠佳，如活动义齿

佩戴舒适度欠佳，异物感强，且稳定性不足，而固定

桥则需要磨损缺牙区两侧的健康牙齿作为基牙，对

天然牙造成一定损伤，长期下来可能引发基牙的牙

髓病变、牙周疾病等问题。随着口腔医学技术的不

断发展，口腔种植修复作为一种先进的修复方式，

逐渐成为解决牙列缺损问题的重要手段。 
口腔种植牙修复是一种新型技术，其原理是基

于天然牙的牙根与牙槽骨之间的紧密结合关系[10]，

通过将人工牙根植入缺牙区的牙槽骨内，待其与骨

组织形成良好的结合后，再在上面安装牙冠，从而

恢复牙齿的形态和功能，同时，种植牙使用寿命一

般超过 20 年。但患者在日常生活中需要严格按照医

生的嘱咐进行口腔卫生维护，并注意饮食结构的调

整，避免食用过硬、过黏的食物，以免对种植牙造成

损伤。 
综上，口腔种植修复在治疗牙列缺损中具有重

要的临床应用价值，不但能够有效地恢复患者的牙

齿功能和美观，还能降低并发症的发生几率，值得

进行临床大力的推广及应用。 
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