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乳腺超声检查结合健康管理模式在乳腺疾病筛查及诊治中的研究 

陈 姝 

新疆维吾尔自治区人民医院  新疆乌鲁木齐 

【摘要】目的 探讨乳腺超声检查结合健康管理模式在乳腺疾病筛查及诊治中的应用价值。方法 选取 2023
年 1 月—2024 年 1 月在本院健康管理中心进行乳腺疾病筛查的 200 例女性作为研究对象，采用随机数字表法分

为对照组和观察组，各 100 例。对照组单纯采用常规乳腺超声检查，观察组采用乳腺超声检查结合健康管理模式，

对比两组的乳腺疾病检出率、疾病确诊时间及随访依从性。结果 观察组乳腺疾病检出率显著高于对照组，疾病

确诊时间显著短于对照组，（P＜0.05）；观察组体检者随访依从性显著优于对照组，（P＜0.05）。结论 乳腺超

声检查结合健康管理模式可显著提高体检人群乳腺疾病检出率、缩短确诊时间，提升体检者健康指导依从性，适

合在各级医疗机构健康管理中心及体检机构推广。 
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Research on the combination of breast ultrasound examination and health management model in the 

screening and diagnosis of breast diseases 

Shu Chen 
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【Abstract】Objective To explore the application value of breast ultrasound examination combined with health 
management model in the screening, diagnosis and treatment of breast diseases. Methods A total of 200 women who 
underwent breast disease screening in the health management center of our hospital from January 2023 to January 2024 
were selected as the research subjects. They were divided into the control group and the observation group by random 
number table method, with 100 cases in each group. The control group was treated with conventional breast ultrasound 
examination alone, while the observation group was treated with breast ultrasound examination combined with the health 
management model. The detection rate of breast diseases, the time of disease diagnosis and the compliance of follow-up 
were compared between the two groups. Results The detection rate of breast diseases in the observation group was 
significantly higher than that in the control group, and the diagnosis time of the disease was significantly shorter than that 
in the control group (P < 0.05). The follow-up compliance of the physical examinees in the observation group was 
significantly better than that in the control group (P < 0.05). Conclusion Breast ultrasound examination combined with the 
health management model can significantly increase the detection rate of breast diseases among the physical examination 
population, shorten the diagnosis time, and improve the compliance of physical examination subjects with health guidance. 
It is suitable for promotion in health management centers of medical institutions at all levels and physical examination 
institutions. 

【Keywords】Breast ultrasound examination; Health management model; Breast disease screening; Diagnosis and 
treatment of diseases 

 
乳腺疾病是女性常见多发病，涵盖乳腺增生、乳腺

纤维瘤、乳腺癌等类型，其发病率逐年上升且呈年轻化

趋势，严重威胁女性身心健康与生命安全。早期筛查、

诊断与治疗是降低乳腺疾病尤其是乳腺癌病死率的关

键[1]。乳腺超声检查凭借无创、无辐射、操作简便、重

复性好的优势，成为健康体检中乳腺疾病筛查的常用

影像学手段，可清晰显示乳腺病灶的大小、形态、边界

及血流信号等特征。但单纯超声检查仅能完成病灶影
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像学识别，难以满足体检者对疾病认知、长期随访及健

康干预的需求[2-3]。近年来，健康管理中心尝试将乳腺

超声检查与集筛查、教育、干预、随访于一体的健康管

理模式相结合，本研究通过对比单纯超声检查与超声

联合健康管理模式的应用效果，为乳腺疾病筛查及诊

治方案优化提供依据。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2023 年 1 月—2024 年 1 月在本院健康管理

中心进行乳腺疾病筛查的 200 例女性体检者作为研究

对象。纳入标准：①年龄 20～65 岁；②无乳腺手术史；

③自愿参与本研究。排除标准：①合并严重心、肝、

肾等脏器疾病；②妊娠期或哺乳期女性；③存在精神

疾病或认知障碍，无法配合随访。采用随机数字表法

将研究对象分为对照组和观察组，各 100 例。对照组

年龄 22～63 岁，平均（41.57±5.24）岁；观察组年龄

21～64 岁，平均（42.19±4.87）岁。两组体检者的年

龄、文化程度等一般资料比较，（P＞0.05），具有可

比性。 
1.2 方法 
对照组单纯采用常规乳腺超声检查，使用彩色多

普勒超声诊断仪，探头频率设置为 7.5～12 MHz，体检

者取仰卧位，双臂上举，充分暴露乳腺及腋窝部位，对

乳腺的外上、外下、内上、内下象限及乳头乳晕区进行

多切面扫查，观察病灶的位置、大小、形态、边界、内

部回声及血流情况，记录检查结果，对疑似恶性病灶的

体检者建议前往乳腺专科进一步做病理活检。 
观察组采用乳腺超声检查结合健康管理模式，超

声检查方法同对照组，在此基础上实施健康管理，检查

前采用一对一讲解的方式，向体检者介绍乳腺疾病的

常见类型、发病危险因素、筛查的重要性及超声检查的

流程，检查后根据超声结果，为体检者解读报告，说明

病灶的性质及后续健康指导或就医建议。针对乳腺增

生体检者，指导其调整饮食结构，减少高脂、高糖食物

摄入，保持规律作息，缓解精神压力；针对乳腺结节体

检者，指导其按体检建议的时间周期到专科复诊监测；

针对疑似恶性病灶体检者，协助其对接乳腺专科医生，

安排进一步检查及诊疗。同时建立体检者健康档案，记

录基本信息、超声检查结果、干预措施等内容，采用电

话、微信等方式进行健康随访，随访周期为 6 个月，

随访内容包括体检者的症状变化、健康指导依从性情

况及复诊结果，及时调整健康指导方案。此外，在健康

管理过程中特别强化了心理支持与情绪疏导环节。鉴

于乳腺疾病尤其是发现结节或疑似恶性病灶后，体检

者极易产生焦虑、恐惧甚至抑郁等负面情绪，健康管理

团队会针对这一心理应激反应提供专业干预。通过健

康管理师的倾听、共情以及认知行为指导，帮助体检者

客观、科学地认识病情，纠正认知误区，消除不必要的

心理负担，从而增强健康管理或就医的配合度。同时，

在为期 6 个月的随访过程中，健康管理医护人员会动

态评估体检者的心理状态变化，对于情绪波动较大或

存在严重心理困扰的体检者，及时建议其转诊至心理

科进行专业干预，以此构建起“生理—心理—社会”全

方位的健康管理模式，不仅关注体检者的身体指标变

化，更致力于维护其整体的心理健康与生活质量。 
1.3 观察指标 
①乳腺疾病检出率：统计两组乳腺增生、乳腺纤维

瘤、乳腺癌等疾病的检出例数，计算检出率。②疾病确

诊时间：记录从首次超声检查到明确疾病诊断的时间。

③健康指导依从性：根据体检者是否按建议调整生活

方式、按时对接专科复诊进行评价，分为完全依从、部

分依从、不依从，依从率=（完全依从例数+部分依从

例数）/总例数×100%。 
1.4 统计学方法 
所有结果的统计学分析使用 SPSS 29.0 软件进行，

使用均数±标准差（ ±s）表示符合正态分布的计量资

料，使用独立样本（t）检验进行组间比较；使用中位

数（最小值-最大值）表示偏态分布的计量资料，使用

秩和检验进行组间比较；使用重复测量方差分析进行

多组间、多个时间点的计量资料比较；使用（χ²）检验

进行计数资料率（%）和不良反应发生率的比较，设定

当（P<0.05）时，认为有统计学差异。 
2 结果 
2.1 两组乳腺疾病检出率比较 
观察组乳腺疾病检出率为 32.00%（32/100），其

中乳腺增生 24 例，乳腺纤维瘤 6 例，乳腺癌 2 例；对

照组检出率为 19.00%（19/100），其中乳腺增生 15 例，

乳腺纤维瘤 3 例，乳腺癌 1 例。观察组检出率显著高

于对照组，（χ²=4.29，P＜0.05）。 
2.2 两组疾病确诊时间比较 
观察组疾病确诊时间为（5.24±1.37）d，对照组为

（8.76±2.13）d，观察组确诊时间显著短于对照组，

（t=13.65，P＜0.05）。 
2.3 两组随访依从性比较 
本次研究发现，观察组依从率显著高于对照组，（P

＜0.05），详细见表 1。 
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表 1  两组体检者干预后依从性比较（n，%） 

组别 例数 完全依从 部分依从 不依从 总依从率 

观察组 100 68 25 7 93.00%（93/100） 

对照组 100 42 30 28 72.00%（72/100） 

χ2 - - - - 16.85 

P - - - - 0.006 

 
3 结论 
本研究中观察组采用乳腺超声检查结合健康管理

模式，其疾病检出率显著高于单纯超声检查的对照组，

且确诊时间明显缩短，这一结果与临床实践中健康管

理领域对疾病筛查的促进作用相契合[4]。常规乳腺超声

检查虽能凭借高分辨率成像清晰识别乳腺病灶的形态

学特征，但受限于检查流程的单一性，难以对体检者进

行针对性的健康引导，部分体检者因对乳腺疾病认知

不足，可能忽视超声报告中提示的可疑病灶，延迟进一

步病理活检或专科就诊的时间，进而降低疾病早期检

出率并延长确诊周期[5]。而健康管理模式通过检查前的

一对一宣教的方式，能够帮助体检者充分认识乳腺疾

病的发病风险与筛查意义，提升其对检查的配合度；检

查后的报告解读与个性化指导，则可促使疑似病灶体

检者及时完成后续确诊检查，从而形成“体检筛查-健
康认知-专科确诊”的闭环管理，有效提升疾病检出效

率并缩短确诊时间[6-7]。 
从体检者健康指导依从性的角度分析，观察组的

优势同样突出，这体现了健康管理模式在乳腺疾病长

期管理中的重要价值。乳腺疾病的诊治并非单次检查

即可完成，尤其是乳腺增生、良性结节等疾病，需要长

期随访监测病灶变化，而体检者的依从性是保障随访

效果的关键。单纯超声检查仅能提供影像学结果，缺乏

对体检者的持续干预，部分体检者因不了解疾病进展

风险，容易出现漏检、失访等情况[8]。本研究中建立的

健康档案与多途径随访机制，能够通过电话、微信等方

式定期提醒体检者按建议复诊或调整生活方式，同时

根据体检者的个体情况调整干预方案，如针对乳腺增

生体检者指导饮食与作息调整，针对疑似恶性病灶体

检者协助联系专科医生，这种个性化、持续性的管理模

式，更能增强其对随访与干预措施的认同感，进而显著

提高随访依从性，为乳腺疾病的全程管理提供保障。本

次研究发现，观察组乳腺疾病检出率显著高于对照组，

疾病确诊时间显著短于对照组，（P＜0.05）；观察组

体检者随访依从性显著优于对照组，（P＜0.05）。 
综上所述，乳腺超声检查结合健康管理模式可显

著提高体检人群乳腺疾病检出率、缩短确诊时间，提升

体检者健康指导依从性，适合在各级医疗机构健康管

理中心及体检机构推广。 
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