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微创腔镜操作标准化带教体系在泌尿外科临床教学中的运用效果分析 
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【摘要】目的 探析微创腔镜操作标准化带教体系运用于泌尿外科临床教学中的效果。方法 选择 2025 年 7
月-2026 年 7 月期间在本院泌尿外科进行学习培训的 34 名实习医师，通过随机数字表法进行分组。一组 17 名开

展传统教学作为参照组；一组 17 名开展微创腔镜操作标准化带教体系教学作为实验组。对比两组考核成绩、教

学满意度等情况。结果 实验组理论成绩、实操成绩评分均较参照组明显偏高（P<0.05）。实验组学生对教学模式、

技能提升、反馈及时性等满意度评分均较参照组明显偏高（P<0.05）。结论 微创腔镜操作标准化带教体系运用于

泌尿外科临床教学中，有助于外科操作技能的提升，出科成绩更理想，整体教学满意度明显提高，应积极推广。 
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【Abstract】Objective To explore the effectiveness of the standardized teaching system for minimally invasive 
endoscopic procedures in clinical teaching of urology. Methods 34 interns who received training in the urology department 
of our hospital from July 2025 to July 2026 were selected and grouped using a random number table method. A group of 
17 participants conducted traditional teaching as a reference group; A group of 17 participants were selected as the 
experimental group to conduct standardized teaching of minimally invasive endoscopic procedures. Compare the 
assessment scores and teaching satisfaction of two groups. Results The theoretical and practical scores of the experimental 
group were significantly higher than those of the reference group (P<0.05). The satisfaction ratings of the experimental 
group students towards teaching mode, skill improvement, and timely feedback were significantly higher than those of the 
reference group (P<0.05). Conclusion The standardized teaching system for minimally invasive endoscopic procedures 
applied in clinical teaching of urology can help improve surgical skills, achieve better results, and significantly increase 
overall teaching satisfaction. It should be actively promoted. 
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微创腔镜手术具有手眼分离、操作空间受限、缺乏

触觉反馈等技术特点，对手术医师的空间感知能力、双

手协调性及精细操作技能提出了极高要求[1]。传统的泌

尿外科临床教学主要依赖带教老师的个人经验与责任

心，存在教学内容碎片化、评估标准主观化等缺点，教

学质量具有一定的局限[2]。近年来，随着医学教育理念

的更新发展，临床教学更重视学生技能训练的标准化

与可量化。基于此，本次研究以近一年本院泌尿外科临

床教学中的 34 名实习医师为例，对比分析微创腔镜操

作标准化带教体系在实践教学中的效果，具体如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选择 2025 年 7 月-2026 年 7 月期间在本院泌尿外

科进行学习培训的 34 名实习医师，通过随机数字表法

进行分组。实验组 17 名中，男性 12 名，女性 5 名。

年龄范围 23-27 岁，年龄均值（25.49±0.36）岁。参照
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组 17 名中，男性 11 名，女性 6 名。年龄范围 23-26
岁，年龄均值（25.14±0.37）岁。对比两组一般资料

（P>0.05），可比性较强。 
1.2 方法 
参照组开展传统教学，具体内容[3]：严格遵循教学

大纲指导教学，按照“理论奠基-临床跟师”传统带教

路径授课。在理论教学方面，带教老师根据教材、板书

及多媒体视频等资料，系统梳理疾病诊疗框架，向学生

讲解基础理论知识。在临床实践中，由带教老师一对一

带领学生深入病房与手术室，学生全程参与查房、分管

床位；在手术过程中担任带教老师的助手或扶镜手，在

真实医疗场景中参观学习。学生的学习进度与内容深度

完全依赖带教老师的个人经验与临场把控，学生处于被

动学习的状态，需要适应带教老师的诊疗节奏，在日常

观摩与辅助操作中逐步积累临床经验与微创技能。 
实验组微创腔镜操作标准化带教体系教学，具体

内容[4]：（1）建立标准化课程库。课程库内容包括扶

镜技巧、器械传递、双手协调性、组织游离以及缝合打

结等，录制标准操作的教学视频，逐一拆解每个动作，

对每个动作进行清晰讲解，明确常见错误及纠正方法。

（2）分阶段模拟教学。第一阶段：模拟仿真阶段，通

过 LapSim 模拟器训练学生的手眼协调性，达到标准后

方可进行下个阶段的学习。第二阶段：离体模型阶段，

在猪膀胱、葡萄皮等模型上进行离体切割、缝合等操作

练习，训练学生双手操作的力度及配合度。第三阶段：

动物实验阶段，以小型猪为实验对象，通过腹腔镜完成

猪的肾切除、肠吻合等活体实验，模拟真实组织张力及

出血情景，训练学生的实践操作能力。第四阶段：视频

复盘反馈阶段，将学生在模拟器及活体实验中的操作

录制成视频，由带教老师对照规范标准进行逐帧点评，

发现细微偏差问题，如支点选择、三角关系维持等。 
1.3 指标观察 
（1）考核成绩。课程结束后，对两组学生的理论

知识及操作技能进行统一考核，理论知识包括教学大

纲内容与课堂上带教老师补充的重点内容；操作技能

为虚拟泌尿外科微创腔镜操作。理论及实操满分均为

100 分，评分越高说明考核成绩越好。（2）教学满意

度：自拟教学满意度问卷量表，调查两组学生对教学模

式、教学内容、反馈及时性、技能提升等方面的满意度，

每项分值 0-10 分，评分越高说明满意度越高。 
1.4 统计学分析 
通过 SPSS 25.0 统计学软件对研究数据进行比较，

用（x̄±s）表示计量数据，用 t 检验。用[n，（%）]表
示等计数数据，以 χ2 检验。统计学分析 P<0.05 时，研

究有意义。 
2 结果 
2.1 考核成绩 
实验组理论成绩、实操成绩评分均较参照组明显

偏高（P<0.05），详见表 1。 
2.2 教学满意度比较 
实验组学生对教学模式、技能提升、反馈及时性等

满意度评分均较参照组明显偏高（P<0.05），详见表 2。 

表 1  两组学员的各项相关指标对比分析表（x̄±s，分） 

分组 例数 理论成绩 实践成绩 

参照组 17 85.21±2.69 86.81±2.21 

实验组 17 93.41±2.42 94.58±2.74 

t - 9.3439 9.1008 

P - <0.05 <0.05 

表 2  两组教学满意度对比分析表（x̄±s，分） 

分组 例数 教学模式 技能提升 反馈及时性 教学内容 

参照组 17 7.31±0.24 6.79±0.31 6.64±0.13 7.28±0.34 

实验组 17 9.22±0.27 9.24±0.68 9.12±0.58 9.29±0.35 

t - 4.5439 4.6983 5.7832 4.5172 

P - <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 

 
3 讨论 
微创腔镜技术在外科疾病治疗中的应用越来越广

泛，而腔镜操作也逐渐成为青年医师职业成长的关键

内容，同时也对现有教学体系提出了新的挑战。腔镜技

术构建了一个独特的“手眼分离”操作环境，手术医师

需通过二维屏幕监控三维空间，利用长柄器械的杠杆



黄发明 等                                       微创腔镜操作标准化带教体系在泌尿外科临床教学中的运用效果分析 

- 73 - 

原理在体内完成精细的手术操作，且原本丰富的触觉

反馈被明显降低，主要依赖视觉代偿。由于这种视觉主

导、手眼高度协同的技术特性，决定了腔镜技能不能仅

靠理论传授或短期观摩学习成长，必须经历大量重复

性的模拟训练形成肌肉记忆和空间感知能力[5]。因此，

根据腔镜技术的特殊性，构建微创腔镜操作标准化带

教体系，已成为当前泌尿外科医学教育亟待解决的关

键课题。 
传统教学模式依靠经验式教学，使学生在学习初

期面临巨大的心理压力与操作挫败感，学习兴趣及效

果并不理想。微创腔镜操作标准化带教体系教学，通过

将复杂的腔镜操作解构为可量化、可重复的训练单元，

实现了教学过程的同质化与精细化，使学生熟练掌握

微创腔镜技术[6]。 
本次研究结果可见，实验组理论成绩、实操成绩评

分均较参照组明显偏高；分析认为，微创腔镜操作标准

化带教体系，对学生操作的精准度及方位感进行标准

化训练，模拟在皮肤上完成切割、缝合、打结等真实操

作训练。通过观察显示器调整双手的位置，能够有效锻

炼手眼协调性。同时，针对学生的器械操作及掌握能力

进行了专项训练，学生通过真实操作能更加熟练地掌

握各种器械的使用技巧。待学生完成绕线和缝合打结

等操作后，带教老师对其操作进行专业指导，纠正学生

的错误或偏差问题，使学生操作技术更加标准。在动物

实验阶段，帮助学生了解真实的血管、进行组织的分离

和缝合等基本操作，待操作熟练后开展腹腔镜下肾切

除、肠吻合等手术操作，同时带教老师在其操作过程中

协助指导器械传递的技巧[7]。学生能真实感受到腹腔镜

下的空间位置感，增强其实践操作的自信心，强化理论

认知及实践操作能力，从而获得较高的出科成绩。在教

学满意度方面，实验组学生对教学模式、技能提升、反

馈及时性等满意度评分均较参照组明显偏高；由此可

见，微创腔镜操作标准化带教体系教学，分阶递进训练

体系满足了学生学习求知心理的变化规律，通过建立

虚拟仿真、离体模型、活体实验等阶段式学习过程，使

学生在进入临床实战前即可完成肌肉记忆的固化与空

间感知的重塑，从根本上规避了因操作生疏所导致的

医疗安全隐患。同时，通过视频复盘与标准作业程序的

精准对标机制，突破了传统口头带教中反馈模糊、主观

性强的局限；学生能借助视频回放，直观发现并修正如

器械角度偏差、组织牵拉力度过大等细微操作不足的

问题，实现从经验感悟到精准纠偏的有效转变[8]。此外，

量化考核标准明确学生的学习目的及成果，激发了学

生学习的内驱力。这种教学体系反馈即时且成长路径

可视化，赢得了学生的高度认可，从而使教学满意度得

到显著提升。 
综上所述，微创腔镜操作标准化带教体系运用于

泌尿外科临床教学中，有助于外科操作技能的提升，出

科成绩更理想，整体教学满意度明显提高，应积极推广。 
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