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肠外营养中氨基酸对新生儿临床结局的影响分析 

郭俊丽 

石林彝族自治县人民医院  云南昆明 

【摘要】目的 探讨肠外营养中氨基酸对新生儿临床结局的影响分析。方法 选择 2024 年 5 月-2025 年 5 月期

间接收的新生儿 80 例，采用随机数字表法将 80 例新生儿分成对照组（40 例，采取常规护理方法），和观察组

（40 例，在对照组的基础上采用肠外营养治疗）。对两组的机械通气时间、住院时间及并发症发生率进行对比和

评估。结果 观察组机械通气时间、住院时间短于对照组（P＜0.05），观察组并发症发生率低于对照组（P＜0.05）。
结论 在对新生儿实施肠外营养中的氨基酸取得明显效果，可有效缩短新生儿机械通气时间和住院时间，降低并

发症发生率，改善其临床结局，有较高应用价值。 
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Analysis of the impact of amino acids in parenteral nutrition on the clinical outcomes of neonates 
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【Abstract】Objective To explore the impact of amino acids in parenteral nutrition on the clinical outcomes of 
neonates. Methods Eighty newborns received from May 2024 to May 2025 were selected. The 80 newborns were randomly 
divided into the control group (40 cases, receiving conventional care methods) and the observation group (40 cases, 
receiving parenteral nutrition treatment on the basis of the control group) by the random number table method. The 
mechanical ventilation time, hospital stay and incidence of complications of the two groups were compared and evaluated. 
Results The mechanical ventilation time and hospital stay in the observation group were shorter than those in the control 
group (P < 0.05), and the incidence of complications in the observation group was lower than that in the control group (P 
< 0.05). Conclusion The amino acids in parenteral nutrition for neonates have achieved significant effects, effectively 
shortening the mechanical ventilation time and hospital stay of neonates, reducing the incidence of complications, and 
improving their clinical outcomes. It has high application value. 
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新生儿，尤其是早产儿，由于其胃肠道功能不成熟、

储备能量有限及代谢需求旺盛，常常无法在生后短期

内建立足量的肠内营养。肠外营养（Parenteral Nutrition，
PN）作为生命早期重要的营养支持方式，是维持这部

分患儿正常代谢、促进器官发育及降低死亡率的关键

干预措施。氨基酸作为 PN 的核心成分之一，不仅是蛋

白质合成的原料，还参与调节多种生理过程，包括免疫

功能、应激反应及神经发育[1]。传统观点出于对新生儿

代谢能力（尤其是肝脏和肾脏）的顾虑，主张延迟或低

剂量启动氨基酸输注。近年来，“早期积极氨基酸供给”

理念逐渐成为新生儿 PN 共识。新生儿也具备利用外源

性氨基酸的能力，生后早期（甚至在生后 24 小时内）

接受足量的氨基酸供给，有助于减轻生理性体重下降、

改善氮平衡、促进蛋白质合成，并可能对远期神经发育

产生积极影响[2]。本研究探讨肠外营养中氨基酸对新生

儿临床结局的影响分析。 
1 对象和方法 
1.1 对象 
选择我院 2024 年 5 月-2025 年 5 月期间接收的 80

例新生儿。纳入标准：（1）生后 24 小时内入院；（2）
PN 支持时间≥7 天；（3）临床资料完整。排除标准：

（1）存在严重先天畸形；（2）存在遗传代谢性疾病；

（3）生后 72 小时内死亡或放弃治疗；（4）存在严重

围产期感染。按照随机数字表法分组，划分为两组：对
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照组 40 例，男性 21 例，女性 19 例，胎龄范围 36 至

40 周，平均 39.40±1.60 周，体质量 2.18-2.87kg，平均

体质量 2.46±0.65kg；观察组同样 40 例，男性 22 例，

女性 18 例，胎龄在 36 到 40 周之间，平均 39.60±1.70
周，体质量 2.16-2.77kg，平均体质量为 2.36±0.80kg。
新生儿基线资料均衡，具有可比性（P＞0.05）。 

1.2 方法 
1.2.1 常规护理方法 
包括生命体征监测、基础喂养支持、保温、预防感

染等。 
1.2.2 肠外营养中氨基酸治疗 
观察组在对照组的基础上采用肠外营养中氨基酸

治疗：氨基酸输注通常在出生后 12～24 小时内开始启

动；在输注剂量方面，初始剂量一般为 1.0~2.0g/（kg·d），
早产儿推荐为 1.0 g/（kg·d）。随后应根据临床耐受情

况逐步增加剂量，每日递增 0.5g/（kg·d），直至目标

剂量 3.0g/（kg·d）。 
1.3 观察指标 
对两组机械通气时间、住院时间及并发症（呼吸窘

迫、慢性肺损伤、早产儿贫血）发生率进行对比和评估。 
1.4 统计学分析 
统计学分析利用 SPSS 20.0 软件完成。对于连续变

量的数据，将以均数±标准差的形式展示，并通过 t 检
验来进行比较；计数资料则使用 χ²检验，结果以百分

比（%）呈现。组间差异在 P<0.05 水平被判定为具有

统计学意义。 
2 结果 
2.1 机械通气时间、住院时间比对 
观察组机械通气时间、住院时间短于对照组（P＜

0.05），详见表 1。 

表 1  机械通气时间、住院时间比对（x̄±s，d） 

组别 例数（n） 机械通气时间 住院时间 

观察组 40 2.10±1.30 6.50±0.60 

对照组 40 3.20±1.10 7.10±1.55 

t - 4.085 2.283 

P - 0.001 0.025 

 
2.2 并发症发生率比对 
观察组并发症发生率结果为，呼吸窘迫 2 例

（5.00%）、慢性肺损伤 1 例（2.50%）、早产儿贫血

0 例（0.00%），总发生率为 7.50%。对照组并发症发

生率结果为，呼吸窘迫 3 例（7.50%）、慢性肺损伤 3
例（7.50%）、早产儿贫血 4 例（10.00%），总发生率

为 25.00%（χ2=4.501，P=0.034，P＜0.05）。 
3 讨论 
在新生儿尤其是危重新生儿、早产儿的救治与护

理过程中，营养支持是保障其生存与促进健康发育的

关键环节。营养支持主要分为肠内营养和肠外营养两

种方式，二者各有独特的优势，在临床应用中发挥着不

可或缺的作用。 
肠外营养能够为新生儿、危重新生儿以及早产儿

提供全面且充足的各类营养物质。新生儿，特别是早产

儿，由于提前离开母体，宫内营养储备严重不足，各个

器官发育尚未成熟，消化吸收功能极弱，在出生后的早

期阶段往往难以通过肠内途径获取足够的营养。此时，

肠外营养就成为了满足其能量和营养需求的重要手段。

通过静脉输注的方式，将葡萄糖、氨基酸、脂肪乳、维

生素、矿物质等营养成分直接输送到体内，能够精准地

控制营养物质的摄入量和比例，确保新生儿在无法进

行肠内喂养或肠内喂养不足时，依然能够获得维持生

命活动和促进生长发育所必需的营养支持[3]。肠内营养

同样具有不可忽视的重要性。在肠内营养中，氨基酸的

供应甚至可以达到胎儿宫内时的蛋白质堆积速率，这

对于促进新生儿的生长发育起着至关重要的作用。随

着医学技术的不断进步和临床研究的深入，肠内营养

在新生儿临床中的应用越来越广泛。肠内营养更符合

人体的生理状态，能够刺激胃肠道蠕动和消化液的分

泌，有助于维持肠道黏膜的完整性和屏障功能，减少肠

道细菌移位和感染的发生风险[4]。同时，肠内营养还可

以促进胃肠道激素的分泌，调节胃肠道的运动和消化

功能，为新生儿后续从肠外营养过渡到完全肠内营养

奠定良好的基础。 
从医学和营养学的角度来看，蛋白质是构成人体

细胞和组织的重要成分，对于维持机体的正常运转和

循环起着关键作用。只有当机体拥有充足的蛋白质后，

才能保证各种生理功能的正常进行。正常情况下，蛋白

质应尽量处于较高水平，因此就需要保证氨基酸或者
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蛋白质的正常供应，以满足机体对能量和营养的需求。

当机体严重缺乏蛋白质以及其他维生素，或者供给不

足时，会直接导致机体的抵抗力下降，引起酶系统或激

素系统紊乱，进而影响生长发育[5-6]。对于新生儿而言，

这种情况更为严重，可能会导致发育不良、感染发生率

增加等一系列问题。新生儿特别是早产儿，由于宫内营

养储备缺乏，各个器官发育不成熟，出现发育不良、感

染以及临床并发症等的几率更高。如果情况严重，还可

能引起器官损伤，对新生儿的健康和生命造成威胁。因

此，在新生儿出生后，为其提供剂量合理的氨基酸来加

强营养支持，对于促进新生儿健康发育至关重要。 
本研究结果发现，在机械通气时间和住院时间方

面，观察组新生儿显著短于对照组新生儿（P<0.05）。

这表明合理的氨基酸营养支持能够增强新生儿的呼吸

功能和整体健康状况，使其更快地脱离机械通气，缩短

住院时间，减轻家庭和社会的负担。在并发症发生率方

面，观察组新生儿也显著低于对照组新生儿（P<0.05）。
这一结果进一步证明了合理的氨基酸营养支持能够降

低新生儿感染、代谢紊乱等并发症的发生风险，提高新

生儿的生存质量和预后效果。本研究结果与刘宗超，陈

洋名，唐磊，等[7]研究结果类似，充分说明了合理营养

支持在新生儿临床治疗中的重要性。肠外营养在新生

儿救治中具有关键作用，但在具体实施时需关注以下

重点。新生儿肝功能尚未发育成熟，氨基酸代谢能力有

限，且对氨基酸种类需求更为复杂。部分非必需氨基酸

（如胱氨酸）无法通过必需氨基酸转化生成，需从外源

途径予以补充。为降低脏器负荷并支持其正常生长发

育，应适当提高支链氨基酸的供给比例。支链氨基酸是

骨骼肌能量代谢的重要底物，不仅可为新生儿提供能

量、促进蛋白质合成，也有助于维持肌肉功能与代谢稳

定。此外，还需重视牛磺酸与精氨酸的补充。精氨酸有

助于预防高氨血症，并可刺激生长激素分泌，从而增强

免疫功能、提升机体抵抗力[8]。对新生儿而言，牛磺酸

属于条件必需氨基酸，需通过外源性补充维持其血浆

生理浓度。牛磺酸参与胆汁酸代谢，对神经系统发育成

熟具有支持作用，同时可有助于预防肠外营养相关胆

汁淤积症的发生。 
综上，在对新生儿实施肠外营养中的氨基酸取得

明显效果，可有效缩短新生儿机械通气时间和住院时

间，降低并发症发生率，改善其临床结局，有较高实际

应用价值。 
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