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情景模拟教学结合案例分析法在心内科护理实习生临床应急能力培养中的

应用研究 

卢 珊，陆 赟 

宜兴市人民医院  江苏无锡 

【摘要】目的 分析心内科护生的教学方案，重点讨论情景模拟教学结合案例分析法的效果。方法 选取 2023
年 01 月至 2025 年 01 月本院实习的心内科护生 80 例，对照组为传统教学法，观察组为情景模拟教学结合案例分

析法，对比两组教学效果。结果 观察组护生学习成绩提升，高于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）。同时，

观察组课堂氛围评分高于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）。最后，观察组护生对教学方式的满意度高于对

照组，差异有统计学意义（P＜0.05）。结论 情景模拟教学结合案例分析法的实施提高了心内科护生的学习兴趣，

学生的学习成绩得到提升，课堂氛围活跃，护生对教学方式更认可，值得推广。 
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Research on the application of scenario simulation teaching combined with case analysis method in the 

cultivation of clinical emergency response ability of cardiology nursing interns 
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【Abstract】Objective To analyze the teaching plan for cardiology nursing students, with a focus on discussing the 
effect of scenario simulation teaching combined with case analysis. Suggestion. Methods Eighty nursing students from the 
cardiology department who were doing internships in our hospital from January 2023 to January 2025 were selected. The 
control group adopted the traditional teaching method, while the observation group adopted the scenario simulation 
teaching combined with case analysis method. The teaching effects of the two groups were compared. Results The 
academic performance of the nursing students in the observation group improved and was higher than that in the control 
group, and the difference was statistically significant (P < 0.05). Meanwhile, the classroom atmosphere score of the 
observation group was higher than that of the control group, and the difference was statistically significant (P < 0.05). 
Finally, the satisfaction of the nursing students in the observation group with the teaching methods was higher than that in 
the control group, and the difference was statistically significant (P < 0.05). Conclusion The implementation of scenario 
simulation teaching combined with case analysis has enhanced the learning interest of cardiology nursing students. Their 
academic performance has improved, the classroom atmosphere has become more lively, and the nursing students have a 
greater recognition of the teaching method. It is worthy of promotion. 

【Keywords】Scenario simulation teaching; Case analysis method; Cardiology nursing; Intern; Clinical emergency 
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心内科作为医院急危重症集中的核心科室，患者

病情复杂多变、突发状况频发，对护理人员的临床应急

反应能力、病情评估水平及急救操作技能提出了极高

要求。护理实习生作为临床护理队伍的后备力量，其应

急能力的培养直接关系到未来的护理质量与患者安全。

然而，当前的临床带教模式多以传统的“灌输式”讲

授和单纯的操作示范为主，实习生往往处于被动接受

地位，缺乏独立思考与实战演练的机会。这种模式导致

学生理论与实践脱节，面对真实急救场景时常出现判

断滞后、操作慌乱、团队配合不畅等问题，难以满足心
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内科高强度的临床护理需求。因此，探索一种能有效缩

短“知信行”差距、提升实习生综合应急素养的教学

模式，已成为心内科临床护理教学改革的迫切课题。鉴

于此，选取 2023 年 01 月至 2025 年 01 月本院实习的

心内科护生 80 例，现报道如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2023 年 01 月至 2025 年 01 月本院实习的心

内科护生 80 例，观察组 40 人，男 2 人，女 38 人，年

龄 20~22 岁，平均（21.05±0.34）岁；对照组 40 人，

男 3 人，女 37 人，年龄 20~22 岁，平均（21.14±0.42）
岁。两组学生均进行了本科阶段的学习，掌握了心内科

基础知识，在见习期间能够听从带教安排。两组实习生

均由具有 5 年以上丰富临床带教经验的主管护师及以

上职称人员组成的教学团队负责指导。 
1.2 教学方法 
对照组采用传统临床带教模式，教学重点侧重于

知识的单向传递与基础技能的规范化操作，带教老师

依据心内科实习大纲，通过多媒体 PPT 课件进行理论

授课，内容涵盖心力衰竭、心肌梗死、心律失常等常见

急危重症的病理生理机制及护理常规，并由老师在模

型人上进行心肺复苏、电除颤等急救操作的演示，学生

随后进行分组模仿练习，老师在旁纠正动作，实习期间

跟随老师进行常规查房，被动执行医嘱及护理操作。 
观察组则实施情景模拟教学结合案例分析法的综合

教学模式，该方案分为“案例导入与剖析”、“情景构

建与实战演练”及“复盘反思与总结”三个递进阶段。 
首先，在“案例导入与剖析”阶段，带教团队精选

心内科近三年发生的真实典型急救病例，隐去患者隐

私信息后，提前一周发放给实习生，要求学生以小组为

单位利用课余时间查阅文献、复习教材，梳理该病例的

病理演变过程、急救护理要点及潜在风险，并在课堂上

进行汇报与深入剖析，教师引导学生建立临床评判性

思维，从单纯的“执行者”转变为“思考者”。 
紧接着进入核心的“情景构建与实战演练”阶段，

利用高仿真模拟教学中心，高度还原心内科重症监护

室（CCU）的真实环境，配置除颤仪、呼吸机、心电监

护仪、抢救车及多功能模拟人，根据前述分析的案例编

写详细的演练剧本，设置病情突变节点，如模拟人突然

出现室颤波形、血压骤降、血氧饱和度报警等，实习生

随机抽取角色，包括抢救组长、气道护士、循环护士、

记录护士及家属沟通护士，要求在规定时间内完成病

情评估、启动急救反应系统、实施高质量 CPR、电除

颤、遵医嘱给药及医护配合等全流程操作，重点考察团

队协作能力与抗压心理素质。 
最后是“复盘反思与总结”阶段，演练结束后立

即通过视频回放技术重现抢救过程，先由学生进行自

我反思与组内互评，指出在急救意识、操作规范、沟通

流程等方面存在的问题，随后由带教老师结合视频中

的关键帧进行深度点评，将案例中的理论知识与情景

演练中的实践操作进行二次融合，帮助学生将碎片化

的经验内化为系统的临床应急能力，最终通过理论考

核与 OSCE（客观结构化临床考试）相结合的方式，全

面对比评估两组教学方案的实际效果。 
1.3 评价标准 
1.3.1 对比两组学生带教实习期间的成绩，包括理

论知识和实操能力两个部分，总分为 100 分。 
1.3.2 对比课堂氛围，从学生参与、学生应答、教

学手段、教学内容四个方面进行分析，每个方面 25分，

分值高，则课堂氛围好。 
1.3.3 对比教学满意度，采用自制问卷调查表，包

括教学模式、团队协作、学习氛围、师生沟通等方面，

每个方面 100 分，分数越高满意度越高。 
1.4 统计方法 
通过 SPSS 26.0 软件完成。计量数据代入到（ ）

中，进行 t 检验；以[n（%）]表示计数资料，通过 χ²检
验差异。P＜0.05 代表体现出统计差异。 

2 结果 
2.1 对比学习成绩 
观察组学习成绩高于对照组（P＜0.05）。 
2.2 对比课堂氛围 
观察组课堂氛围评分高于对照组（P＜0.05），见表 1。 

表 1  高效课堂氛围评价量表对比分析（ ，分） 

组别 学生参与 学生应答 教学手段 教学内容 

观察组（n=40） 22.37±1.94 22.69±1.95 21.83±2.96 21.78±2.48 

对照组（n=40） 19.34±1.93 18.59±1.86 19.91±1.16 18.81±2.00 

t 5.536 4.856 3.019 4.749 

P ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05  

sx ±

sx ±
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2.3 对比教学满意度 
观察组护生的教学满意度评价高于对照组，具体

而言，观察组护生在教学模式、团队协作、学习氛围、

师生沟通上依次为（90.10±3.74）分、（92.68±2.27）分、

（88.36±4.81）分、（91.62±3.87）分，对照组依次为

（81.26±3.87）分、（83.41±4.20）分、（80.80±3.45）
分、（86.40±3.59）分，差异有统计学意义（P＜0.05）。 

3 讨论 
心内科护理教学具有显著的特殊性与高风险性，

其教学难点主要集中在专科理论的抽象性与临床情境

的不可预测性之间存在的巨大鸿沟。心血管疾病往往

起病急骤、病情演变迅速，要求护士具备极高的敏锐度。

而实习生普遍存在理论知识碎片化、临床评判性思维

匮乏的问题，难以将书本知识快速转化为临床决策。此

外，面对心脏骤停等高压急救场景，实习生极易产生严

重的心理应激反应，导致操作动作变形、团队配合混乱。

因此，如何提升护生的专业能力和灵活力也是教学的

重点。 
情景模拟教学结合案例分析法在心内科护理实习

生带教中展现出显著的优势，其核心价值在于构建了

“深度认知-沉浸体验-实战转化”的闭环教学体系，有

效弥补了传统教学模式在应对心内科复杂急症时的局

限性。首先，案例分析法作为教学的前导环节，通过对

真实、复杂临床病例的层层剖析，迫使实习生跳出机械

记忆的舒适区，主动探究心力衰竭、急性心肌梗死等疾

病背后的病理生理机制与急救逻辑，这种“先思考、后

行动”的模式极大地培养了实习生的临床评判性思维，

解决了其面对病情变化“知其然不知其所以然”的认

知困境。其次，情景模拟教学为实习生提供了一个高仿

真且零风险的“试错空间”，心内科急救往往伴随着

极高的时间紧迫感与心理压力，高保真的模拟环境让

学生有机会在安全的条件下直面“患者死亡”的威胁，

通过反复演练除颤、CPR 及急救给药等操作，不仅强

化了肌肉记忆，更通过脱敏疗法有效降低了其面对真

实抢救时的恐慌与焦虑，提升了心理抗压能力。最关键

的是，两者的有机结合打破了单项技能训练的“孤岛效

应”，将碎片化的操作融入到连续的救治流程中，重点

强化了医护配合、角色分工与闭环沟通能力，使实习生

深刻理解了急救团队协作的重要性，从而实现了从理

论知识向临床综合应急胜任力的无缝转化，显著缩短

了实习生适应临床高强度工作的过渡期。 
综上所述，情景模拟结合案例分析法通过“理论

深植”与“实战演练”的双重驱动，有效破解了心内

科护理教学中理论与实践脱节的难题。该模式不仅显

著提升了实习生的急救操作技能与临床评判性思维，

更在模拟实战中强化了其心理素质与团队协作能力，

全面优化了实习生的临床应急综合素养，具有较高的

临床推广应用价值。 
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