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探讨分阶段目标导向教学法在胸外科手术室护理带教中的应用效果 

李 婷，朱 坤* 
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【摘要】目的 探讨在胸外科手术室护理带教中实施分阶段目标导向教学法的效果。方法 采用回顾性分析，

从 2024 年 1 月至 2025 年 1 月期间在我院胸外科实习的手术室护生 80 名，传统教学的 40 例设置为对照组，分阶

段目标导向教学法的 40 例设置为研究组，对比两组教学效果。结果 研究组理论考核成绩、实践技能考核成绩、

临床思维能力、问题解决能力、团队协作能力、自主学习能力以及护生满意度（总体满意度、目标清晰度、反馈

及时性）均高于对照组，学习压力低于对照组，有统计学意义（P<0.05）。结论 在胸外科手术室护理带教中实施

分阶段目标导向教学法在提升护生的理论知识和操作能力方面表现出显著优势，同时，护生对分阶段目标导向教

学法的满意程度也远高于传统教学法。 
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Exploring the application effect of phased goal oriented teaching method in nursing teaching in thoracic 

surgery operating room 
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【Abstract】Objective To explore the effect of implementing phased goal oriented teaching method in nursing 
guidance in thoracic surgery operating rooms. Methods A retrospective analysis was conducted on the data of 80 operating 
room nursing students who interned in the thoracic surgery department of our hospital from January 2024 to January 2025. 
40 cases of traditional teaching were set as the control group, and 40 cases of phased goal oriented teaching method were 
set as the research group. The teaching effects of the two groups were compared. Results The theoretical assessment scores, 
practical skills assessment scores, clinical thinking ability, problem-solving ability, teamwork ability, self-learning ability, 
and nursing student satisfaction (overall satisfaction, goal clarity, timely feedback, learning pressure) of the research group 
were higher than those of the control group, with statistical significance (P<0.05). Conclusion The implementation of 
phased goal oriented teaching method in nursing teaching in thoracic surgery operating rooms has shown significant 
advantages in improving the theoretical knowledge and operational abilities of nursing students. At the same time, nursing 
students are far more satisfied with the phased goal oriented teaching method than traditional teaching methods. 

【Keywords】Phased goal oriented teaching method; Thoracic surgery; Operating room; Nursing mentoring; 
Application effect 

 
前言 
胸外科因规模较大、收治病患数量多且病种复杂，

护理人员临床工作量繁重，致使传统的护理实习带教

面临诸多挑战，教学效果难以保证[1-2]。为切实提升胸

外科护理实习带教质量，需要引进更为科学先进的教

学模式。分阶段目标导向教学法是随着临床带教发展

而衍生出的一种新型教学模式，能够在胸外科手术室

护理带教中发挥积极作用[3]。但现阶段针对分阶段目标

导向教学法的应用研究较少，本文分析在胸外科手术

室护理带教中实施分阶段目标导向教学法的效果。具

体研究见下文。 
1 研究对象和方法 
1.1 研究对象 
采用回顾性分析，从 2024 年 1 月至 2025 年 1 月
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期间在我院胸外科实习的手术室护生 80 名，传统教学

的 40 例设置为对照组，分阶段目标导向教学法的 40
例设置为研究组。对两组护生一般资料进行统计学分

析，结果显示其差异对研究结果无显著影响，无统计学

意义（P>0.05），具有可比性。 
1.2 研究方法 
1.2.1 对照组 
传统带教：首先需要制定详细的教学计划，依据教

学计划来安排教学的内容与相应课程时间，确保教学

内容涵盖胸外科手术室护理所有知识与操作技巧。以

带教老师讲解为主，通过课堂讲解、案例分析等形式来

传授理论知识。 
1.2.2 研究组 
分阶段目标导向教学法：（1）制定教学目标：护

士进入手术室第一周先全面了解手术室的制度、工作

人员相关职责，建立无菌操作的观念，掌握无菌操作技

术，同时熟悉手卫生以及器械消毒的方法，熟悉各类麻

醉的准备技巧。第二周在带教老师指导下参加常规手

术的术前访视、手术准备、体位选择、手术洗手、术中

配合以及术后访视等工作，帮助护生将所学的理论知

识运用到实践中。第三周为强化与整合阶段，此时护生

已具备一定独立工作能力，教学目标强调理论联系实

际，要求其术前全面评估患者、细致配合手术全过程，

带教老师须坚持“放手不放眼”，严格监督无菌原则、

消毒隔离及查对制度的执行，及时纠错，同时强化法律

与风险意识，严防差错纠纷，确保安全规范地融入临床

工作。（2）带教老师的选择：具备大专及以上学历、

护师以上职称，并拥有临床带教经验。同时，应为本专

科的学术带头人，具有扎实的专业基本功、良好的人际

沟通能力、较宽的知识面以及积极学习新知识的意愿。

（3）教学方法：将三周的胸外科手术室实习划分为四

个阶段。第一阶段（第 1-5 天）聚焦于环境熟悉与理论

学习，包括了解手术室规程、掌握各类布单叠法等基础

知识。第二阶段（第 6-12 天）重点在于角色认知，让

护生系统了解巡回与器械护士的具体工作内容。第三

阶段（第 13-18 天）由带教老师组织模拟教学，进行实

践演练。最后阶段（第 19-21 天）安排出科理论与操作

考核，并收集护生对本教学模式的反馈意见。 
1.3 观察指标 
本研究需对比两组护生理论考核成绩、实践技能

考核成绩、临床思维能力、问题解决能力、团队协作能

力、自主学习能力以及护生满意度（总体满意度、目标

清晰度、反馈及时性、学习压力）。 
1.4 统计学分析 
使用 SPSS 20.0 软件对本次研究所得数据进行统

计学分析，使用（x̄±s）表示计量资料，组间比较采用

t 检验，P<0.05 表示数据差异有统计学意义。 
2 研究结果 
2.1 两组理论考核成绩、实践技能考核成绩、临床

思维能力、问题解决能力、团队协作能力、自主学习能

力对比 
经过对比，研究组理论考核成绩、实践技能考核成

绩、临床思维能力、问题解决能力、团队协作能力、自

主学习能力均优于对照组，有统计学意义（P<0.05），

详情见表 1。 
2.2 两组护生满意度对比 
研究组护生对教学模式的满意度高于对照组，有

统计学意义（P<0.05），详情见表 2。 

表 1  两组理论考核成绩、实践技能考核成绩、临床思维能力、问题解决能力、 
团队协作能力、自主学习能力对比（x̄±s，分） 

组别 例数 理论考核成绩 实践技能考核成绩 临床思维能力 问题解决能力 团队协作能力 自主学习能力 

研究组 40 92.38±3.66 89.36±1.44 91.37±3.31 93.66±3.04 91.97±3.08 91.25±3.31 

对照组 40 79.28±3.12 66.89±2.16 88.02±3.12 91.29±3.25 88.51±3.33 87.33±3.12 

t - 17.227 54.743 4.658 3.368 4.824 5.450 

P - <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 

表 2  两组护生满意度对比（x̄±s） 

组别 例数 总体满意度 目标清晰度 反馈及时性 学习压力 

研究组 40 96.37±3.81 92.63±3.25 93.66±3.04 20.97±3.08 

对照组 40 92.82±3.82 89.69±3.13 90.29±3.25 28.51±3.33 

t - 4.162 4.121 4.789 10.52 

P - <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 
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3 讨论 
胸外科手术室护理带教面临多种挑战，首先手术

室要求护理人员具备高度专业性与实践性，但传统单

项知识灌输的教学模式无法实现高效的理论与实践转

换。其次，当前医疗环境日趋复杂，随着患者对医疗服

务要求的提高，医护人员工作负担加重，医患矛盾频发，

部分护理人员职业认同感下降，工作积极性不足。此外，

部分在胸外科手术室实习的护生个人素质存在较大差

异，难以适应机动性极强的临床护理工作[4-5]。 
为有效提升胸外科手术室护理带教水平，为临床

输出高质量护理人员，需要引入先进的带教模式。分阶

段目标导向教学法在胸外科护理实习带教中的应用，

取得了多方面的积极效果。首先，该方法有效保障了教

学内容的系统性与针对性。通过将实习过程分解为明

确的阶段并设定具体目标，使带教老师与学生双方都

对教学与学习任务有了清晰的认识。带教老师能够依

据各阶段目标，科学规划理论讲授与实践操作的课程

安排，并可根据教学大纲的更新与临床进展，持续优化

自身的专业知识与教学技能[6]。其次，该方法为教学双

方的考核与评估提供了清晰依据与便利。由于每个实

习环节都设定了可衡量、可观察的具体目标，师生双方

对预期达成的护理能力标准了然于心。这种明确性不

仅规范了教学过程的推进，也使带教老师能够将每一

项操作技术与对应的理论知识精准结合进行传授，促

进了理论与实践的深度融合[7]。分阶段目标导向教学法

通过设置阶梯式、渐进提升的目标要求，使学生始终面

临适度的挑战，从而维持较高的学习动力与参与热情。

同时，该方法强调在教学过程中融入人文关怀与职业

精神教育，有助于引导学生持续保持良好的服务意识

与沟通态度[8-9]。 
综上所述，在胸外科手术室护理带教中，引进分阶

段目标导向教学法有助于提高教学质量，显著提升护

生的理论掌握程度与实践能力，同时提高其解决问题

的能力，综合素质的提升有助于保障胸外科手术室护

理质量。 
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