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分析牙体牙髓病诊断治疗中锥形束 CT（CBCT）的应用效果 

刘小娟 1，李光美 2* 

1 长沙市口腔医院放射科  湖南长沙 
2 长沙市口腔医院牙周科  湖南长沙 

【摘要】目的 探究牙体牙髓病诊断治疗中锥形束 CT（CBCT）的应用效果。方法 选定本院 2024 年 1 月~2024
年 12 月期间收治的 110 例牙体牙髓病患者作为研究对象，按照“随机数字法”分为对照组 n=55，予以 X 线检查，

研究组 n=55，予以锥形束 CT 检查，对比观察指标：疾病检出率、诊断漏诊率、治疗效果、镇痛时间、治疗时间、

不良事件与疼痛评分。结果 治疗前，两组患者的疼痛评分未见统计学意义 P>0.05；治疗后较对照组，研究组患

者的疼痛评分较低，P<0.05；较对照组，研究组患者的镇痛时间、治疗时间较短，P<0.05；较对照组，研究组患

者的疾病检出率较高，诊断漏诊率较低 P<0.05；较对照组，研究组患者的治疗效果较高 P<0.05；较对照组，研究

组患者的不良事件发生率较低 P<0.05。结论 在牙体牙髓病诊断治疗中借助锥形束 CT 检查可显著提高疾病检出

率与治疗效果，减少诊断漏诊率与不良事件，缩短镇痛时间、治疗时间，缓解疼痛，建议临床推广。 
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【Abstract】Objective To explore the application effect of cone-beam CT(CBCT) in the diagnosis and treatment of 
dental pulp diseases. Methods A total of 110 patients with endodontic and dental caries admitted to our hospital from 
January 2024 to December 2024 were selected as the research subjects. They were divided into the control group (n=55) 
and the study group (n=55) according to the "random number method" and underwent X-ray examination, and the cone-
beam CT examination. The comparison and observation indicators were as follows: Disease detection rate, missed 
diagnosis rate, therapeutic effect, analgesia time, treatment time, adverse events and pain score. Results Before treatment, 
the pain scores of the two groups of patients showed no statistical significance (P>0.05); After treatment, compared with 
the control group, the pain score of patients in the study group was lower, P<0.05; Compared with the control group, the 
analgesia time and treatment time of the patients in the study group were shorter, P<0.05; Compared with the control group, 
the disease detection rate of patients in the study group was higher and the rate of missed diagnosis was lower (P<0.05); 
Compared with the control group, the therapeutic effect of patients in the study group was higher (P<0.05); Compared with 
the control group, the incidence of adverse events in the study group was lower (P<0.05). Conclusion In the diagnosis and 
treatment of dental pulp diseases, the use of cone-beam CT examination can significantly improve the disease detection 
rate and therapeutic effect, reduce the rate of missed diagnosis and adverse events, shorten the analgesia time and treatment 
time, and relieve pain. It is recommended for clinical promotion. 
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随着现代口腔医学不断的发展，影像诊断技术不

断进步，可为牙体牙髓病患者的精准诊断与治疗提供

良好的保障。锥形束计算机断层扫描（Cone Beam 
Computed Tomography，CBCT）是一种三维成像技术，

具备高分辨率、低辐射剂量等特点，广泛用于牙体牙髓

病诊疗中。对比传统二维 X 线影像，CBCT 可以立体

图像形式对牙齿、牙髓腔、根管系统以及周围骨组织的

结构与病变情况进行清晰显示，提升病灶识别的准确

性与治疗方案科学性，特别对于复杂根管形态识别、根

尖周病变评估、根管再治疗及牙体隐裂、根折等临床疑

难病例患者，CBCT 存在不可替代的优点，随着数字化

口腔理念逐渐深入人心，CBCT 可提升临床医生诊疗

效率，增强患者对治疗过程的理解力度。因此，临床积

极探究 CBCT 在牙体牙髓病诊断与治疗中的效果具有

现实意义。本次研究就选定 2024 年 1 月~2024 年 12 月

期间收治的 110 例牙体牙髓病患者作为研究对象，阐

述如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
入组研究对象是 110 例牙体牙髓病患者，入组时

间为 2024 年 1 月~2024 年 12 月，按照随机数字法分

为对照组（n=55）和研究组（n=55）。研究组女 28 例、

男 27 例，年龄范围在 25~88 岁，均值为（55.78±4.52）
岁，疾病类型：16 例龋洞、15 例牙髓炎、21 例根尖周

炎、4 例其他。对照组：女 27 例、男 28 例，年龄范围

在 26~89 岁，平均（55.92±3.53）岁，疾病类型：15 例

龋洞、16 例牙髓炎、22 例根尖周炎、3 例其他。 
两组一般资料相比 P>0.05，可进行比较。 
纳入标准：①牙科显微镜显示患者符合牙体牙髓

病的诊断标准；②完整的临床病案资料；③患者及家属

知情同意本次研究，签订责任认定书。 
排除标准：①伴有精神类疾病者；②伴有沟通障碍、

认知障碍患者；③伴有重要脏器器质性病变者；④伴有

全身系统性疾病者；⑤依从性低下者。 
1.2 方法 
对照组予以 X 线检查，检查前相关人员可主动向

患者介绍具体的检查流程与相关注意事项，取其坐位，

以分角线投照方法使用 X 线观察患者的患牙部位，检

查上颌前牙时保证唇部与地面维持垂直状态，观察下

颌后牙时还需保证患者的口角连线、外耳道上缘与地

面呈现平行状态，最终获取影像后图片后由已经经验

丰富的口腔科医师展开系统的图像分析，记录相关数

据即可。 

研究组予以锥形束 CT 检查，检查前的具体操作与

对照组一致，使用口腔专用锥形束 CT（生产厂家：常

州博恩中鼎医疗科技有限公司，型号为 Bondream 3D-
1010）仪器进行检查，设置参数包括 60 kV、7 mA，使

用间歇加载、连续运行方式获取最佳影像图像，同样由

已经经验丰富的口腔科医师展开系统的图像分析，记

录相关数据即可。 
治疗措施：按照最终的影像学检测结果展开初次

治疗，例如龋洞病患者可借助树脂、银汞等材料进行充

填治疗；牙髓炎和根尖周炎患者可使用根管治疗，局部

麻醉之后钻开牙齿，清除腐坏牙质，打开牙髓腔后去除

坏死牙髓，根管钻扩大根管后借助消毒液冲洗内部，充

填后补填牙齿钻洞即可。 
1.3 观察指标 
①疾病检出率、诊断漏诊率； 
②治疗效果：痊愈：治疗后，口腔临床症状完全消

失，咀嚼等功能改善幅度≥90%；显效：治疗后，口腔

症状逐渐消失，咀嚼等功能改善处于 75~90 之间；无

效：治疗后，患者的症状加重，口腔功能未见明显变化，

总有效率等于痊愈率与显效率之和。 
③镇痛时间、治疗时间与疼痛评分：应用视觉模拟

疼痛评分量表评价两组患者的疼痛程度，分值范围为

0~10 分，最终分值越低提示患者的疼痛程度越轻。 
④不良事件：分析讨论6个月内的急性炎性反应、牙

折、桩冠松动脱落、继发龋等不良事件，合计总发生率。 
1.4 统计学分析 
本文数据以 SPSS28.0 版本软件进行数据检验，其

中计量资料、计数资料别用 n（%）/（ x ±s）用表示，

χ2/t 检验，且与正态分布符合，若 P<0.05 提示两组数

据具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 评价两组疾病检出率、诊断漏诊率 
表 1 示，对比对照组，研究组患者的疾病检出率

较高，诊断漏诊率较低 P＜0.05。 
2.2 评价两组治疗效果 
表 2 示，对比对照组 87.27%，研究组患者的治疗

效果 98.18%较高 P＜0.05。 
2.3 评价两组镇痛时间、治疗时间与疼痛评分 
表 3 示，对比对照组，研究组患者的镇痛时间、治

疗时间较短，疼痛评分较低 P＜0.05。 
2.4 评价两组不良事件发生率 
表 4 示，对比对照组 16.36%，研究组患者的不良

事件发生率 3.64%较低 P＜0.05。 
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表 1  评价两组疾病检出率、诊断漏诊率 n（%） 

组别 例数 疾病检出率 诊断漏诊率 

研究组 55 54（98.18） 1（1.82） 

对照组 55 47（85.45） 8（14.55） 

χ2 -- 5.929 

P -- 0.015 

表 2  评价两组治疗效果 n（%） 

组别 例数 痊愈 显效 无效 总有效率 

研究组 55 30（54.55） 24（43.64） 1（1.82） 54（98.18） 

对照组 55 20（36.36） 28（50.91） 7（12.73） 48（87.27） 

χ2 -- -- -- -- 4.853 

P -- -- -- -- 0.028 

表 3  评价两组镇痛时间、治疗时间与疼痛评分（ x s± ） 

组别 例数 镇痛时间（d） 治疗时间（d） 疼痛评分（分） 

研究组 55 15.68±4.38 1.65±0.22 2.45±1.48 

对照组 55 20.24±5.16 1.78±0.46 5.57±1.56 

t -- 6.554 2.096 14.832 

P -- 0.000 0.038 0.000 

表 4  评价两组不良事件发生率 n（%） 

组别 例数 急性炎性反应 牙折 桩冠松动脱落 继发龋 合计 

研究组 55 1（1.82） 0（0.00） 1（1.82） 0（0.00） 2（3.64） 

对照组 55 3（5.45） 2（3.64） 2（3.64） 2（3.64） 9（16.36） 

χ2 -- -- -- -- -- 4.949 

P -- -- -- -- -- 0.026 

 
3 讨论 
牙体牙髓病作为临床常见的口腔疾病之一，包含

牙齿的结构、功能及周围组织发生病变。传统诊断方法

如 X 线片虽在一定程度上可为临床医生提供一些病例

信息，但在复杂病例中存在一定的局限性。现如今，锥

形束 CT（CBCT）的应用不断的兴起，可在牙体牙髓

病患者的诊断与治疗中显示明显的显优点[4]。 
上文数据中，对比对照组，研究组患者的疾病检出

率较高，诊断漏诊率较低 P＜0.05；对比对照组 87.27%，

研究组患者的治疗效果 98.18%较高 P＜0.05；对比对

照组，研究组患者的镇痛时间、治疗时间较短，疼痛评

分较低 P＜0.05；对比对照组 16.36%，研究组患者的不

良事件发生率 3.64%较低 P＜0.05；分析具体原因： 锥
形束 CT 是通过特定 X 射线束与探测器扫描的影像技

术，核心优势是能快速获得高分辨率三维影像，与传统

的平面 X 线成像对比，能提供比较全面且详细的牙齿、

牙周及颌骨结构信息，CBCT 有较低的辐射剂量，更高

的空间分辨率，扫描时间短，能有效减少患者的不适感
[5]。传统 X 线片因为只有平面成像，不能够精确显示

牙髓腔和根管系统的三维结构，易发生误诊或漏诊。而

CBCT 能提供根管系统的三维影像，帮助临床医生更

好地评估病变的范围、位置及与周围组织的关系。根尖

病变诊断中 CBCT 可明确病变大小、形状及是否涉及

邻近的解剖结构，进而最大程度上为临床治疗提供比

较精准的信息[6]。在复杂的牙髓病变中，CBCT 可充分

显示根管的数量、形态、走向等，尤其是在根管治疗前

对异常根管识别上，CBCT 优势十分明显，可辅助临床

医生清楚了解根管的分支结构，避免在治疗过程中遗
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漏根管，减少治疗失败风险。针对存在牙髓炎或根尖周

围病变的患者，CBCT 能对根尖周围骨质变化情况进

行清晰显示，帮助临床医生判断病变严重程度，评估是

否存在根尖脓肿、根尖囊肿或根尖间隙扩展，进而为患

者选择合理的治疗方案[7]。根管治疗是牙体牙髓病治疗

的常见手段，成功的根管治疗常常依赖对根管系统的

精准操作，CBCT 能帮助临床医生全面了解根管的复

杂结构，尤其是在治疗多根管或弯曲根管时，CBCT 能

帮精确定位，减少操作失误，提升治疗成功率[8]。针对

拔除的牙齿，位于复杂位置或伴随病变的牙齿 CBCT
能提供比较详细的牙根形态、牙根周围骨质状态及牙

齿与邻近解剖结构的关系，进而更加精准的提出拔牙

决策[9]。此外针对拔牙后的修复 CBCT 能够为种植体

的选择和定位提供有力支持；术后检查是保证临床治

疗效果的主要环节，CBCT 能对根管治疗后、牙齿拔除

后的恢复情况展开精确评估，判断是否存在根尖残留

病变或种植体固定状态，进而临床治疗或修复提供良

好的依据[10]。此外，因为 CBCT 能提供牙体、牙髓及

周围组织的三维影像，临床医生能更精确地观察病变

区域，特别是对于根管系统复杂、病变范围较大的患者

CBCT 能提高诊断精度，避免误诊。CBCT 能帮助临床

医生全面了解牙髓病变细节，避免发生漏诊，减少不必

要的创伤与并发症，降低治疗风险[11]；通过 CBCT 提

供三维影像，临床医生能更快速地制定治疗方案，综合

提升治疗效率；相较于传统的 CT，CBCT 的辐射剂量

少，能提供较高的图像质量，保证患者的安全，满足临

床诊断需求[12]。 
总的来说，锥形束 CT 在牙体牙髓病的诊断价值较

高，能提供精确的病变定位，全面的三维影像以及高分

辨率的图像，及时向临床医生提供丰富的疾病信息，有

提高诊疗效果。 
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