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心理护理结合循证护理对肿瘤患者疼痛、疲乏及负面情绪的影响评价 

吴飞燕 

上海市长宁区天山中医医院  上海 

【摘要】目的 探讨心理护理联合循证护理模式对肿瘤患者疼痛程度、癌因性疲乏及负面情绪的临床影响。

方法 选取 2024 年 1 月-2025 年 12 月本院收治的 64 例肿瘤患者为研究对象，分两组，各 32 例。对照组实施肿瘤

内科常规护理，观察组在常规护理基础上采用心理护理+循证护理联合干预。比较两组疼痛、疲乏评分及护理满意

度。结果 干预后，观察组视觉模拟评分法（VAS）疼痛评分、Piper 疲乏评分低于对照组；护理满意度高于对照组

（P<0.05）。结论 心理护理联合循证护理可有效减轻肿瘤患者疼痛症状，改善癌因性疲乏状态，明显缓解焦虑、

抑郁等负面情绪，同时提升护理质量与满意度，促进身心康复，改善生活质量，是科学且高效的护理模式，值得在

临床推广应用。 
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【Abstract】Objective To explore the clinical effects of psychological nursing combined with evidence-based nursing 
model on the pain level, cancer-related fatigue, and negative emotions of cancer patients. Methods 64 cancer patients 
admitted to our hospital from January 2024 to December 2025 were selected as the research subjects, divided into two 
groups, with 32 patients in each group. The control group received routine nursing in oncology, while the observation group 
received a combination of psychological nursing and evidence-based nursing interventions on the basis of routine nursing. 
Compare the pain, fatigue scores, and nursing satisfaction between two groups. Results After intervention, the Visual 
Analogue Scale (VAS) pain score and Piper fatigue score in the observation group were lower than those in the control 
group; The nursing satisfaction was higher than that of the control group (P<0.05). Conclusion The combination of 
psychological nursing and evidence-based nursing can effectively alleviate pain symptoms in cancer patients, improve 
cancer-related fatigue, significantly alleviate negative emotions such as anxiety and depression, while improving nursing 
quality and satisfaction, promoting physical and mental recovery, and improving quality of life. It is a scientific and efficient 
nursing model that is worthy of clinical promotion and application. 
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近年来，恶性肿瘤发病率与死亡率呈逐年上升趋

势，已成为严重威胁人类健康与生命安全的重大疾病。

肿瘤患者在接受手术、化疗、放疗等综合治疗过程中，

受疾病本身与治疗不良反应双重影响，极易出现持续

性疼痛、重度癌因性疲乏、睡眠障碍、胃肠道反应等一

系列生理不适，同时因对疾病认知不足、治疗效果不确

定、预后担忧及家庭经济负担等多重压力，常伴随明显

焦虑、抑郁、恐惧、绝望等负面情绪，严重影响治疗依

从性与整体生活质量[1]。疼痛与疲乏是肿瘤患者最常见

的症状，持续存在且难以缓解，不仅降低患者治疗依从

性与生活质量，还会影响免疫功能与临床疗效，甚至加

速疾病进展。传统肿瘤护理多以病情观察、用药指导、

基础生活护理为主，缺乏对疼痛、疲乏及心理状态的系

统化、科学化干预，护理措施主观性强、针对性不足[2]。
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循证护理是以科学证据为基础，结合临床经验、患者需

求与最佳研究证据制定护理方案，可提高护理的规范

性与有效性。心理护理则以人文关怀为核心，通过认知

干预、情绪疏导、放松训练、社会支持等方式改善患者

心理状态，增强治疗信心。二者联合应用，能够实现科

学护理与人文护理的有机结合，更符合现代肿瘤护理

的发展方向[3-4]。目前，关于心理护理联合循证护理在

肿瘤患者疼痛、疲乏及情绪管理中的系统性研究仍相

对不足。本研究选取 64 例肿瘤患者，观察心理护理结

合循证护理对患者疼痛、疲乏及负面情绪的影响，为临

床提供可靠数据支持与实践依据，现报道如下： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2024 年 1 月-2025 年 12 月本院收治的 64 例

肿瘤患者为研究对象，分两组，各 32 例，对照组男 16
例，女 16 例；年龄 38～76 岁，平均（56.32±7.37）
岁；肿瘤类型：肺癌 11 例，胃癌 6 例，乳腺癌 8 例，

肝癌 4 例，结直肠癌 2 例，其他 1 例；病程 5～37 个

月，平均（15.64±4.17）个月；文化程度：小学及以下

8 例，中学 16 例，大专及以上 8 例。观察组男 18 例，

女 14 例；年龄 36～74 岁，平均（55.97±7.53）岁；肿

瘤类型：肺癌 10 例，胃癌 7 例，乳腺癌 7 例，肝癌 3
例，结直肠癌 2 例，其他 3 例；病程 4～36 个月，平

均（16.23±4.72）个月；文化程度：小学及以下 8 例，

中学 14 例，大专及以上 10 例。纳入标准：经病理组

织学或细胞学确诊为恶性肿瘤；存在不同程度癌痛、癌

因性疲乏及负面情绪；意识清晰，可正常沟通；知晓研

究内容并签署知情同意书。排除标准：合并严重心、肝、

肾等重要脏器功能障碍；存在精神疾病、认知功能障碍；

预计生存期＜3 个月；中途退出或失访者。两组患者性

别、年龄、肿瘤类型、病程、文化程度等一般资料比较，

差异无统计学意义（P＞0.05），具有可比性。 
1.2 方法 
对照组实施肿瘤内科常规护理，主要包括密切监

测患者生命体征与病情变化、严格遵医嘱落实用药指

导、合理指导饮食搭配、做好基础生活护理、积极预防

各并发症，开展常规疾病与治疗相关健康宣教等内容。 
观察组在常规护理基础上采用心理护理+循证护

理联合干预，具体措施如下： 
（1）循证护理干预：组建循证护理小组，检索知

网、万方、PubMed 等数据库，以“肿瘤疼痛”“癌因

性疲乏”“循证护理”为关键词，筛选高质量文献证据，

结合患者个体情况制定护理方案。疼痛方面：采用规范

疼痛评估，根据疼痛程度实施药物与非药物联合镇痛；

疲乏方面：评估疲乏程度，制定个体化休息与活动计划，

优化营养支持；并发症方面：针对化疗不良反应实施标

准化预防护理。 
（2）心理护理干预 ：①认知干预：讲解疾病与治

疗相关知识，纠正错误认知，减轻恐惧心理；②情绪疏

导：主动沟通倾听，给予安慰鼓励，缓解焦虑抑郁；③

放松训练：指导深呼吸、冥想、音乐疗法等放松身心；

④社会家庭支持：鼓励家属陪伴关怀，增强患者归属感

与治疗信心。 
1.3 观察指标 
（1）疼痛程度：采用视觉模拟评分法（VAS）进

行评估，分值范围 0～10 分，0 分表示无痛，10 分表

示最剧烈疼痛，得分越高提示患者疼痛程度越严重，由

患者根据自身感受独立完成评分。 
（2）护理满意度：自制问卷评估，分为非常满意、

满意、不满意，总满意度=（非常满意+满意）/总例数

×100%。 
1.4 统计学方法 
本次研究的所有数据均纳入 SPSS23.0软件中进行

比较分析，对于计数资料的检验，分别用 χ2 和 t 进行

分别用百分占比（%）和 （ ͞x±s）表示，以 P＜0.05 为

差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 比较两组疼痛、疲乏评分 
干预后，观察组 VAS 疼痛评分、Piper 疲乏评分均

低于对照组（P＜0.05），见表 1。 
2.2 比较两组护理满意度 
观察组护理满意度高于对照组（P<0.05），见表 2。 

表 1  两组患者 VAS 疼痛评分、Piper 疲乏评分对比（x̄±s，分） 
组别 例数 VAS 疼痛评分 Piper 疲乏评分 

观察组 32 2.23±0.72 3.15±0.79 

对照组 32 4.24±0.83 5.43±1.14 

t - 6.782 8.927 

P - 0.001 0.001 
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表 2  两组患者护理满意度对比[n（%）] 

组别 例数 非常满意 满意 不满意 总满意度 

对照组 32 18（56.25） 8（25.00） 6（18.75） 26（81.25） 

观察组 32 20（62.50） 12（37.50） 0（0.00） 32（100.00） 

χ2 - - - - 8.328 

P - - - - 0.001 

 
3 讨论 
心理护理联合循证护理是现代肿瘤护理中兼具科

学性与人文性的干预模式，对改善患者生理不适与心

理状态具有重要临床价值。循证护理以最佳研究证据

为基础，围绕癌痛、癌因性疲乏等核心问题制定规范化、

个体化护理方案，通过科学评估、精准干预提升护理有

效性；心理护理则聚焦患者情绪与认知，通过沟通疏导、

放松训练、社会支持等方式缓解负性情绪，增强治疗信

心[5]。二者联合可从生理、心理、行为多维度提升护理

质量，对肿瘤患者康复具有重要意义。在疼痛控制方面，

联合护理模式可显著降低患者 VAS 疼痛评分[6]。观察

组疼痛评分明显低于对照组，说明心理疏导配合循证

镇痛措施，能有效减轻肿瘤患者的疼痛感受，提高舒适

度与耐受性，为顺利完成治疗奠定基础[7]。该护理模式

的应用不仅有利于提升患者生理舒适度与心理状态，还

能改善护患关系，提高护理满意度与整体护理质量[8]。

与传统常规护理相比，心理护理联合循证护理更具针对

性、科学性与人文关怀，可有效提升肿瘤患者生活质量，

促进身心康复。 
综上，心理护理结合循证护理应用于肿瘤患者，可

从生理、心理、护理流程多维度优化服务，有效缓解疼

痛、减轻疲乏、改善负面情绪，提高患者生活质量与护

理满意度，是一种科学、高效、值得临床推广的肿瘤护

理模式。 
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