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数智赋能下“双法”优化计量经济学教学的探索与实践 

——以 R 语言为例 
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【摘要】计量经济学是经济管理类专业的核心课程，涉及经济学、数学、统计学等多学科知识，教学难度较

大。当前，经济管理数据量迅猛增长，新的计量技术手段不断出现，计量软件更新迭代，网络学习资源层出不穷，

人工智能也开始进入教学过程，学生的学习环境已发生很大变化。本文结合 R 语言，引入模糊教学法与研究型教

学法（简称“双法”），探讨如何帮助学生形成系统化的计量经济学学习方法：用模糊教学法，通过趣味性教学

让学生先建立计量经济分析的整体观；用研究型教学法，通过模仿实践和自主探究让学生走完一个规范的实证过

程。同时以知识图谱、AI 助教和混合式平台为支撑，搭建数字化的教学环境。从省级一流本科课程的建设情况

看，“双法”结合能够缓解学生对数理内容的畏难情绪，提高课程目标的达成度，增强学生用数据做实证分析的

能力，为普通高校的计量经济学教学改革提供一条可操作的路径。 
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Exploration and practice of optimizing econometrics teaching through the “Dual-Method” approach 

empowered by digital intelligence: A case study of R language 
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【Abstract】Econometrics is a core course for economics and management majors, involving multidisciplinary 
knowledge from economics, mathematics, and statistics, which makes it inherently difficult to teach. At present, the volume 
of economic and management data is growing rapidly, new econometric techniques are constantly emerging, econometric 
software is being continuously updated, online learning resources are proliferating, and artificial intelligence has begun to 
enter the teaching process—all of which have brought significant changes to students’ learning environment. Combining 
these developments with R language, this paper introduces the Fuzzy Teaching Method and the Research-Oriented 
Teaching Method (referred to as the “Dual-Method” approach) to explore how to help students form a systematic approach 
to learning econometrics: the Fuzzy Teaching Method helps students first establish a holistic understanding of econometric 
analysis through engaging and interest-driven instruction, while the Research-Oriented Teaching Method guides students 
through a standardized empirical research process via imitative practice and independent inquiry. At the same time, a digital 
teaching environment is constructed with the support of knowledge graphs, AI teaching assistants, and a blended learning 
platform. Based on the construction and implementation of a provincial first-class undergraduate course, the results show 
that the integration of the “Dual-Method” approach can alleviate students’ apprehension toward mathematical and statistical 
content, improve the attainment of course objectives, and enhance students’ ability to conduct empirical analysis using 
data—thereby providing a feasible and operable pathway for the reform of econometrics teaching in general universities. 
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引言 
计量经济学是现代经济学的重要组成部分。课程

要求学生掌握经典计量经济学的基本理论与方法，对

计量经济学的扩展和新发展有概念性的了解；能够建

立并运用计量经济模型，对现实经济现象中的数量关

系作实际分析；并具备进一步学习计量经济学理论、方

法和模型的基础。 
近年来，计量经济学教学改革的内外环境发生了

很大变化。从学科发展看，计量经济学正经历“可信度

革命”，研究范式由统计相关转向因果识别，双重差分、

断点回归、合成控制等因果推断方法日益成为实证研

究的主流工具[1]；机器学习与因果推断的交叉融合也在

重塑计量方法体系[2]。从技术环境看，人工智能大模型

正在进入高校教学过程，“师—AI—生”协同育人、知

识图谱导航、AI 助教伴学等做法不断出现[3]。从教育

理念看，新文科建设和 OBE（成果导向教育）理念要

求课程教学从“知识传递”转向“能力生成”，更强

调学生解决真实问题的综合素养[4]。在这样的背景下，

过去以理论推导和软件演示为主的教学模式已难以适

应，如何破解计量经济学“学生难学、教师难教”的双

重困境[5]，是教学改革必须回答的问题。 
已有研究对此做了多方面探索：任务驱动型案例

教学法，把知识点模块化隐含于案例并任务化，依托异

质合作小组完成“预习—研讨—展示—点评”循环[5]；

基于数据思维培养的改革，主张构建“理论—数据—
实践”一体化框架，引入 R 语言等开源工具开展任务

导向的实证训练[6]；OBE 理念下的混合式教学实践，

形成了“文献精读、理论讲解、案例展示、实验模拟、

论文仿写”的教学链条[7]；课程思政研究则强调用本土

案例实现价值引领与知识传授同频共振[8]。这些研究为

本文提供了重要借鉴。但面向普通高校本科生、在有限

学时约束下，如何把“降低认知门槛”和“保持学术

规范”统一起来，还缺乏系统的方法设计。本文以 R 语

言为实践载体，引入模糊教学法与研究型教学法（“双

法”），结合智慧课程建设实践，探讨提升计量经济学

教学效果的有效途径，并给出课程实践的证据。 
1 当前计量经济学教学的主要难点 
1.1 教学目标上，知识传授与问题解决要并重 
计量经济学不能像数学、统计学那样只做单一的

演绎推导，它需要结合经济学、统计学理论，用计量技

术处理加工数据，以比较严谨的框架分析问题。由于计

量理论建立在数据之上，教学就应以实验的方式，让学

生体会计量经济研究思想实现的过程。因此，教学中要

从现实问题和实际数据入手，培养学生分析问题、解决

问题的能力。这一思路与不少研究强调的“寓教于

研”、让学生在做中学、学中悟是一致的。 
1.2 生源基础上，先修课程知识需要回补 
作为以培养应用型人才为目标的普通本科高校，

在计量经济学教学中发现，学生普遍反映学习难度大，

关键还是数学、统计学基础掌握得不牢。文理兼收的生

源结构下，理论分析和推导对经济类学生来说过于烦

琐，容易让学生产生恐惧和厌烦情绪；先修课程学得不

够，又会进一步加大学习难度。有关调查也表明，内容

难度大、学生数学基础薄弱是计量经济学教学的首要

痛点[8]。 
1.3 教学方法上，理论与实践要平衡 
在教学方法上，理论与实践如何平衡、如何衔接，

直接影响教学质量。高校教学学时不断压缩，如笔者所

在高校计量经济学当前设置为 32 个理论学时加 8 个上

机学时，在这么短的课时里让学生掌握足够的理论和

方法非常困难。学生先修基础若不足，理论与实践的权

衡就更明显。教学实践中，既不能重理论讲授、轻能力

培养和实际应用，也不能只看重实际操作、忽视基本理

论。偏重参数估计和各类检验的理论方法讲授，会增加

理解难度，对数学、统计有畏难情绪的学生尤其如此；

而如果学生在参数估计、检验上动不了手，又会降低学

习成就感。反过来，把较多课时放在案例分析和软件操

作上，学生容易“知其然不知其所以然”，后续学习难

以深入。这种“理论讲不透、实践做不深”的两难，是

计量经济学教学方法上的典型困境。 
1.4 实践环节中，课程论文训练要规范 
在方法应用上，学生要真正掌握计量经济研究的

框架和范式，能够运用计量手段分析实际问题，最终要

落到写出一篇规范的计量研究课程论文。但实际情况

是，学生一般会用某个软件做操作，却难以形成一篇规

范的课程论文，难处无非是经济理论依据不足、计量结

果缺乏理论支撑。这两方面都要下功夫才能形成认识，

做出有价值的分析。如何用真实问题激发学生的探究

热情，用结构化任务引导他们从模仿走向创新，是实践

环节必须解决的问题。 
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1.5 人工智能进课堂，教学方法要匹配 
人工智能进入教学，给计量经济学教学提出了新

要求。一方面，人工智能大模型能快速生成代码、解释

概念，改变了学生获取知识的方式，教学如果还停留在

单向讲授和菜单式软件操作上，就难以适应“师—
AI—生”协同的新情况；另一方面，智能工具在公式推

导、因果识别逻辑等深层思维训练上有局限，学生过度

依赖 AI，容易削弱逻辑思维和批判性解读能力。教学

方法创新要回答清楚一个问题：哪些环节可以交给智

能工具，哪些能力必须由学生自己内化。总的原则是

“引导不替代”，做到人机协同、优势互补。 
2 “双法”的引入 
计量经济学的教学方法在实践中已有不少探索，

如研究型教学法、实验教学法、问题导向（PBL）教学

法、案例教学法等。对普通本科高校来说，学生自学能

力有限，文理兼收又使数学、统计学基础差异明显。如

何引导学生、激发学习热情、培养对计量经济学的兴趣，

并让他们掌握研究框架、形成系统化的学习方法，是教

学的核心。 
为此，需要正视两个制约条件：一是学时压缩。以

湖北工业大学为例，课程目前是 40 学时（含 8 学时上

机实践）。二是部分学生对计量经济学数学、统计学特

征的天然畏惧，文科背景的学生尤其明显。要在学时有

限、先修基础不足、部分学生又有畏惧情绪的情况下搞

好教学，就必须适当弱化理论公式推导，增加课程的趣

味性，把学生的学习兴趣带起来；但理论过分弱化，学

生又会“知其然不知其所以然”。处理好这一矛盾，需

要分层、模块化地组织教学，让学习过程既有意思、有

成就感，又能一层层地形成规范的洞察能力。一个可行

的办法，是分层引入不同的教学方法，实现多元化教学。

基于此，本文针对上述教学难点与目标，引入“双法”

来优化教学效果。 
模糊教学法，是指教师有意识地将模糊理论运用

于教学，并以其独特的艺术魅力，使学生在心领神会中

提高教学效果；它破除了“非此即彼”的二值逻辑思

维定式，使学生对教学内容在语言、情感、意义等层面

形成多种理解[9]。研究型教学模式则把学生放在教学过

程的中心，以教师的研究性教学和学生的研究性学习

相结合为平台，注重在教学过程中把学科知识与研究

方法融合起来。本文所说的“双法”，就是用模糊教学

法通过趣味性教学实现计量经济学的整体观，用研究

型教学法通过模仿实践实现规范化的实证过程。 
课程的趣味性，不光在研究主题和教学方法有趣，

更在学习的成就感；理论知识的掌握，则更要靠学生自

主学习。要把二者结合起来，实践中可以先用模糊教学

法，让学生搭起一个大概的框架，能分析实际问题。这

时学生对理论掌握不深、只有粗略印象，但不妨碍他们

照着书本步骤把问题分析出来，还能得出软件计算的

结果，从而获得成就感。要再往深里走，就必须对理论

有真正掌握，否则分析不严谨，计量的细节过程也不精

致。解决这一问题，非靠学生自主学习不可。于是引入

R 语言，让学生在完善计量分析细节的过程中主动去

复习、推导理论公式；最后再用研究型教学法加以完善，

让学生系统地掌握计量经济分析框架。 
3 结合 R 语言落实“双法” 
计量经济学的数据分析，涉及大量的数据处理和

计算。常用软件很多，在这些软件中，R 开源、免费，

通用性强，功能比较全，在线帮助系统强，学习资料也

多，能提高学生学习的灵活性和自主性。在信息化背景

下，R 的优势更明显：它的数据可视化、网络爬虫和文

本处理能力，符合大数据时代的分析需要；扩展包很多，

从经典回归到因果推断、机器学习都有覆盖；和 AI 大
模型也能较好地配合，学生可以让 AI 帮着生成、调试

R 代码，把精力放到模型设定和经济解释上。当然，R
也有局限，学习曲线通常比较长。但基本的计量实践过

程要容易得多，掌握了基本语法后，常规分析几乎不用

编程。 
3.1 模糊教学法：用 R 语言把初学门槛降下来 
以单方程分析为例。计量经济分析框架要严谨，需

要以一定的经济理论为支撑，收集数据，用多元回归做

参数估计和统计检验。但学生对参数估计、统计检验往

往感到困难，文理兼收、先导课程学得浅时困难更大。

这时，详细讲理论推导和证明，既影响课程进度，回头

复习先导知识又增加认知难度，反而加重畏难情绪；可

不深入讲，又影响计量经济分析框架的完整性。在这种

两难下，结合模糊教学法能提升效果。模糊教学法是提

高关键技术环节教学效益的有效方法之一，它最大的

特点，就是简化技术细节的教学过程、降低技术细节的

规范性要求，把精力和时间集中到关键技术的教学上，

让学生在有限课时内尽快掌握计量经济学的关键技术，

能够做规范的计量分析、得出实证结果，获得成功感，

这有利于调动学习积极性，培养兴趣和自信心。 
在这一过程中，可以结合 R 语言免费、开源、学

习资料丰富、程序包多的优势——它能完成本科阶段

计量经济分析中的各种模型和统计检验，帮助文档有

现成案例，网页、博客上有详细的学习笔记——引导学
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生善用搜索和 AI 工具。在“不求甚解”的初级阶段，

基本上只需更换数据，就能依葫芦画瓢得到计算结果。

这一阶段大致对应教学的前 2/3 时间：理论过程粗略讲

解，给学生参考资料，让他们模仿着做结果、作相应分

析；研究过程背后的理论，则放到后 1/3 的教学时间里，

在与学生的讨论中逐步深化。数字化的资源可以为这

一过程提供支撑：知识图谱把“理论—方法—应用”

体系结构化地呈现出来，学生可以顺着图谱路径自己

预学；数字人专题微课先讲“模型设定”“OLS 性

质”“假设检验”等难点，课堂时间则集中用于研讨

和上机实操，难点前置、课堂增效。这样，理论教学与

实践教学取得平衡——无论偏重哪一端，最终都要让

学生具备系统化自主学习下去的可能，不仅授人以鱼，

更授人以渔。如果课程结束时学生能形成“课程虽快

结束，但这是计量方向学习的开始，我已明白这门课的

基本研究框架”这样的认识，教学就可以说是成功的。 
3.2 研究型教学法：用 R 语言走完规范的实证训

练 
要让学生较好地掌握计量经济学研究范式，课堂

上通常可以把研究型教学的过程总结为五步：选题、搜

集资料、小组讨论、全班交流、总结提高。为促使学生

提升研究成果和操作能力，还可以再加一步——自我

突破、自我完善、挑战新的高点。R语言学习曲线较长，

但很灵活，能运用多种计量方法。本科阶段对经济问题

用多种计量方法分析，若只看方法实现，很多时候只是

更换数据集、调用不同程序包，语法操作并不难；真正

的挑战在研究的规范化和理论深度，而这正是研究型

教学法要着力的地方。 
如果在教学中能把计量经济学和经济学理论较好

地结合起来，给学生空间，实现理论与实践的结合，用

计量模型去解决学生自己设定的现实主题，并形成正

向的情境激励，学生对学习计量理论、用软件解决实际

问题的畏难情绪就能明显改善。在此过程中，要让学生

重点掌握计量经济研究框架，并从选题、搜集资料、完

善计量过程等步骤中具体化。选题上，可让班级按规模

自由组合成若干小组，以小组自主选题为主，并要求选

题是小组平时关注、感兴趣的。有兴趣、平时关注的主

题，研究之初会有一定的感性认识，容易找到理论假设、

形成预判。这样，学生在研究过程中明白自己在做什么，

不容易迷失；否则一味“跑模型”，容易忘记最初建立

计量模型的目的，忘记自己在证实或证伪什么。在此基

础上，可引入“论文复现”训练——选取高水平期刊

的经典实证论文，让学生用 R 语言复现其计量过程和

结果，再逐步过渡到验证型、仿照型、原创型的课程论

文分层训练，实现从模仿到创新的递进。 
搜集资料是学生做研究必须掌握的功夫。计量研

究中，学生搜集数据的渠道很多，有年鉴、网络数据库，

也有网页抓取、自主调研；搜集到的数据，既有规范的，

也有需要自己清洗的不规范数据。R 的数据处理能力

强，结合 R 能把原始数据清洗好，形成研究所需的标

准数据集，便于做计量分析。数据收集与 R 结合，能

有效提升学生处理实际问题的能力，使教学不再是简

单的知识传授，而是知识积累和能力发展并进。在此过

程中，还可精炼教学内容，把理论性强的原理证明、公

式推导交给学生借助数字资源和 AI 助教自学，课堂重

点放到概念、理论和方法的理解与运用上。需要指出的

是，AI 工具的使用要坚持“引导不替代”：让 AI 承担

代码生成、结果核对等程序性工作，把模型设定依据、

经济直觉和批判性解读留给学生；同时通过让学生讲

解自己的代码和结果来检验其真实掌握程度，避免因

技术依赖而滋生思维惰性。 
3.3 “双法”得以实施的支撑条件 
“双法”要落地，离不开数字化教学资源的支撑。

在湖北工业大学计量经济学省级一流本科课程建设中，

课程团队依托学银在线平台，建起了支撑“双法”实

施的教学环境，主要有四个方面。 
一是图谱化的学习资源。课程按照“资源图谱化、

图谱资源化”的思路，建设了覆盖全部知识单元的知

识图谱，把微课视频、章节文档、数据文档、案例文档、

习题资源按知识点挂接上去；同时根据历年试卷和答

卷的试题级诊断，构建三级问题图谱，把考试结果转化

为教学诊断数据。模糊教学法要的“整体框架”，由此

有了可视化的载体——学生顺着图谱先形成课程全貌

的粗略认识，再逐个节点细化，正合“先框架、后精确”

的模糊教学逻辑。 
二是 AI 助教伴学。课程部署了概念助教、模型选

择顾问、代码助手、实证论文写作助手、题库、案例库

等 AI 助教智能体，围绕概念辨析、模型选型、软件操

作、论文写作四个学习环节提供全天候答疑。AI 助教

既承担了模糊教学阶段“不求甚解”时的即时解惑，

又在研究型教学阶段为学生自主探究提供支撑，是

“双法”分层递进的技术支撑。 
三 是 混 合 式 教 学 场 景 。 课 程 延 续 并 升 级

“TBL+PBL+在线辅导”三站式交替模式：线上自主

学理论，课堂用 PBL 项目引导，上机做 TBL 实操演

练，线上学时与课堂学时有机衔接。这一结构与“双法”
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的时间安排（前 2/3 模仿实践、后 1/3 理论深化）相互

嵌套，使模糊教学和研究型教学各有其时空载体。 
四是全过程评价改革。课程改变单一期末笔试的

考核方式，把平台学习行为、章节测验、小组研究项目、

课程论文纳入过程性评价，用评价的杠杆引导学生完

成从模仿到研究的全过程投入。 
4 “双法”优化的实践探索与成效 
4.1 教学实施路径 
依托上述教学环境，“双法”在教学中形成了一

条清晰的实施路径。在模糊教学阶段（课程前 2/3 时

间），教师用本土真实案例（如能源消费、区域经济发

展等中国情境数据）引入研究主题，粗略讲解理论框架，

学生借助 R 语言与 AI 助教，模仿着完成数据导入、模

型设定、参数估计和结果输出，很快拿到实证结果，有

了成就感；在研究型教学阶段（课程后 1/3 时间），学

生以小组为单位自主选题，走完“选题—搜集资料—
小组讨论—全班交流—总结提高—自我突破”的完整

研究流程，用 R 语言完成数据清洗、模型估计、统计

检验和稳健性分析，写出规范的课程论文并公开答辩，

教师则在研讨中回溯理论细节，让学生“知其然更知

其所以然”。 
4.2 学情诊断与靶向干预：问题图谱的实证画像 
为支撑“双法”的持续改进，课程建立了“采集

—诊断—干预—再评估”的学情研判机制。平台自动

汇集视频观看、章节测验、讨论发帖、作业提交和考试

成绩等全过程数据，形成班级和个人两级学习画像；再

依托问题图谱，对历年试卷和答卷做试题级归因分析，

定位薄弱模块。例如，诊断发现异方差模块连续处于红

色区间，进一步又定位到加权最小二乘法、怀特检验等

具体薄弱点。针对红色模块，增设专题微课和 AI 助教

强化问答；对薄弱班级，实施分组帮扶和补偿性测验；

下一学年试卷再次入谱比对，检验干预成效，并动态修

订图谱和题库，形成“以考诊学、以诊建谱、以谱导教”

的年度迭代。这样，“双法”的各个环节都有数据反馈

支撑，教学从经验判断走向了证据驱动。 
为更清楚地说明问题图谱的诊断作用，下面给出

2025 学年期末考试的问题图谱。数据来自 2025 学年

《计量经济学》期末理论考试卷面分析报告。 

 
图 1  期末考试问题图谱 

各模块掌握度评估（M1—M8）

严格标准线 75%

序列相关8 M 63.9% 严重（<65%）

异方差7 M 64.6% 严重（<65%）

模型设定与诊断4 M 71.4% 较严重（65—72%）

虚拟变量5 M 73.6% 需关注（72—78%）

拟合优度与假设检验3 M 73.7% 需关注（72—78%）

线性回归模型与参数估计2 M 75.6% 需关注（72—78%）

多重共线性6 M 78.4% 良好（78—88%）

回归分析基础与概念1 M 80.5% 良好（78—88%）

0 20 40 60 80 100
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由图 1 可见，2025 学年八大知识模块的得分率呈

“两翼塌陷”的格局：序列相关（M8，63.9%）、异方

差（M7，64.6%）都落在严重区间，模型设定与诊断（M4，
71.4%）次之；回归分析基础（M1，80.5%）、多重共

线性（M6，78.4%）相对稳固。这说明学生对概念性、

记忆性的内容掌握得还可以，对涉及检验构造、诊断和

补救的高阶方法则明显吃力，呈现“基础尚可、高阶薄

弱”的特点。还值得注意的是，全卷得分率最低的是主

观题 61（综合分析题），只有 60%~62%，是最大的失

分点，反映出学生综合运用多个知识点解决实际问题

的能力不足。 
回归分析基础（80.5%）整体不错，但“模型的构

成要素”（65%）、“随机误差项的基本假定”（73%）

偏弱。多重共线性（78.4%）总体良好，只有“多重共

线性定义”（75%）、“类型”和“产生原因”（74%）

等概念题略有失分。 
线性回归模型与参数估计（75.6%）是比 2024 学

年下滑最明显的模块。“线性函数”（60%）、“样本

回归函数（SRF）的定义”（66%）、“最小二乘准则”

（67%）、“标准差的定义与计算”（67%）等基础知

识点的得分率都在 70%以下。学生的模仿计算能力不

弱，但对回归模型的基本概念、估计量的抽样分布和统

计性质缺乏实质理解，基础统计训练需要回补。 
拟合优度与假设检验（73.7%）的失分主要集中在

假设检验环节：“假设检验失效”（61%）、“方差分

析表（ANOVA）的构造”（64.9%）落入严重区间，“t
统计量与 p 值”也只有 70%。学生对“原假设设定→

统计量计算→临界值比较→结论表述”这条回路还没

有打通，属于“会算不会用”。 
虚拟变量（73.6%）中，“虚拟变量”知识点只有

71%，其“0/1 取值”的设置规则在 4 套试卷中反复出

现 56%~64%的正确率。可见学生对虚拟变量取值以及

截距、斜率虚拟的设定规则存在稳定误解，属于典型的

概念陷阱。 
模型设定与诊断（71.4%）整体偏低，有 9 个知识

点处于严重或较严重状态，其中“半对数函数”（60%）、

“研究方法论流程”（61%）、“预测区间不可靠”（62%）、

“预测精度下降”（62%）排在前列，“变量度量误差”

（70%）、“拉姆齐 RESET 检验”（68%）、“模型

构建的基本原则”（70%）紧随其后。可见学生对“遗

漏变量、无关变量、度量误差、函数形式错误”这几类

设定问题的症状和后果区分不清，容易混在一起，模型

设定与诊断专题需要重点补强。 

异方差（64.6%）连续两年处在红色区间，而且没

有一个知识点达到“良好”，薄弱点已经细化到方法层

面：“加权最小二乘法”（57%）最低，卷 5 对应题目

正确率只有 35%，近 2/3 学生误选；“帕克检验与戈德

菲尔德-匡特检验”“怀特检验”分别为 60.1%与 60.9%，

“异方差定义”“异方差产生原因”“可行加权最小二

乘法”都是 62%，“变量变换法”只有 69%。这提示

我们，该章教学需要按“违背基本假定→后果→检验→

补救”的因果链来组织，并配上计算练习，纠正“加权

就是变量变换”这个普遍误解。 
序列相关（63.9%）已经是最严重的模块，“自相

关系数（ρ）的含义”（62%）、“时间序列数据中的

常见性”（62%）、“序列自相关定义”（61.6%）都

在红色区间，“杜宾-瓦特森检验”也只有 70%。这说

明序列相关正在取代异方差，成为新的头号薄弱环节，

它的概念本质和 DW 检验的前提需要先讲清楚。 
把 2024、2025 两个学年的图谱对照来看，有三点

变化：一是样本和颗粒度升级，知识点从 34 个细到 89
个，诊断精度明显提高；二是知识的高阶性引导下，成

绩微升、问题扩散，平均得分率从约 73.5%升到约

74.9%，只提高约 1.4 个百分点。但红色模块却从 1 个

（异方差）增加到 2 个（异方差和序列相关），问题分

布由“单点塌陷”变成“两翼塌陷”；三是结构性下滑，

M2 参数估计从 84%降到 75.6%，M3 假设检验从 78%
降到 73.7%，M4 模型设定和 M8 序列相关则持续走弱。

这些对比说明，计量经济学知识点细化、“两性一度”

高阶性要求提升与 AI 技术渗透，正共同推动课程教学

作出新调整，也为“双法”靶向干预提供了清晰的问题

坐标，助力教学从普遍性辅导向精准化改进转型。 
4.3 实践成效 
“双法”优化与课程建设的结合，已经取得初步成

效。一是学业成绩稳步提升。课程均分由 2024 学年约

73.5 分提高到 2025 学年约 74.9 分，知识点诊断颗粒度

由 34 个细化到 89 个，低分段人数占比持续减少，班

级之间的差距逐步收敛，学生评教保持优良。二是学生

应用能力明显增强。学生依托课程的数据与案例资源，

积极参加短学期实践、学科竞赛和创新创业训练项目，

用课堂学到的回归分析与检验方法完成了家庭能源消

费调查等真实数据的实证研究，多组学生的研究报告

优秀，量化分析能力得到后继课程教师和单位的认可。

三是课程建设成果获得肯定。课程获批省级一流本科

课程，在学银在线平台累计选课 4874 人、页面点击 738
万次，形成了“课程—专业—竞赛”协同育人的做法，
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并获批校级智慧课程建设。上述情况表明，以 R 语言

为载体的“双法”优化，能在有限学时下缓解学生的数

理畏难情绪，提升实证研究能力，把趣味性和规范性统

一起来。 
5 结束语 
计量经济学是经济管理类专业的核心课程之一。

在互联网快速发展、计量软件不断丰富、数据量持续增

长、网络资源层出不穷、人工智能深度介入、新的计量

技术手段不断涌现的背景下，如何有效提高学生的学

习效能，完善学习方法的系统性，增强学习领域的可扩

展性，需要教师和学生互动，顺应时代发展，选择合适

的途径，把有限学习时间的效能最大化。R 语言作为开

源软件优势很多；针对计量经济学在经管专业教学中

难度较大的现实，把模糊教学法、研究型教学法引入课

堂教学，以 R 语言为实践操作手段，并以知识图谱、

AI 助教、混合式平台等数字化资源为支撑，能有效提

高学生的学习效果。课程建设的实践数据初步验证了

“双法”的有效性；今后将进一步扩大样本、增加对照

分析，对“双法”的教学效果作更严格的计量检验，并

探索把因果推断前沿内容和机器学习方法模块化地融

入课程。 
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