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循证护理在老年慢性前列腺炎患者围手术期护理中的作用分析 

申嘉莉 

南通市通州区人民医院  江苏南通 

【摘要】目的 分析老年慢性前列腺炎患者围手术期应用循证护理干预的效果。方法 选取 2023 年 1 月~2024
年 1 月内我院老年慢性前列腺炎手术治疗患者 66 例，按照随机数字表法分为对照组（常规护理）和观察组（循

证护理）各 33 例，对比两组护理效果。结果 干预前两组临床症状评分和勃起功能障碍评分差异均无统计学意义

（P＞0.05），干预后观察组临床症状评分低于对照组，勃起功能障碍评分高于对照组，且观察组患者术后并发症

总发生率低于对照组，组间差异均有统计学意义（P＜0.05）。结论 临床中对老年慢性前列腺炎患者围术期使用

循证护理干预能够减轻患者术后症状，恢复勃起功能，并减少术后并发症的发生，具有应用价值。 
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prostatitis 
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【Abstract】Objective To analyze the effect of evidence-based nursing intervention on elderly patients with chronic 
prostatitis during the perioperative period. Methods 66 elderly patients with chronic prostatitis who underwent surgical 
treatment in our hospital from January 2023 to January 2024 were selected and randomly divided into a control group 
(conventional nursing) and an observation group (evidence-based nursing), with 33 patients in each group, according to a 
random number table method. The nursing effects of the two groups were compared. Results There was no statistically 
significant difference in clinical symptom scores and erectile dysfunction scores between the two groups before 
intervention (P>0.05). After intervention, the clinical symptom scores of the observation group were lower than those of 
the control group, and the erectile dysfunction scores were higher than those of the control group. In addition, the total 
incidence of postoperative complications in the observation group was lower than that of the control group, and the 
differences between the groups were statistically significant (P<0.05). Conclusion Evidence based nursing interventions 
for elderly patients with chronic prostatitis during the perioperative period can alleviate postoperative symptoms, restore 
erectile function, and reduce the occurrence of postoperative complications, which has practical value. 
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随着全球人口老龄化的加剧，老年慢性前列腺炎

的发病率逐年上升，成为影响老年人生活质量的重要

健康问题。慢性前列腺炎不仅给患者带来身体上的不

适，还可能导致严重的心理负担，影响患者的日常生活

和社会功能[1]。在老年患者的治疗过程中，围手术期护

理显得尤为重要，它直接关系到手术的顺利进行、术后

恢复的速度以及并发症的发生情况。循证护理

（Evidence-Based Nursing，EBN）作为一种以最佳科研

结论和证据为基础，结合临床经验和患者需求制定护

理决策的科学工作方法，近年来在护理实践中得到了

广泛应用，并取得了显著成效[2]。循证护理强调以临床

具体问题为出发点，审慎、科学地应用最佳科研证据，

并将其与护理人员的专业知识和临床经验、患者的实

际需求相结合，以实现最佳的护理效果[3]。本研究中，

即分析了老年慢性前列腺炎患者围手术期应用循证护

理干预的效果，具体报道如下。 
1 对象和方法 
1.1 对象 
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选取 2023 年 1 月~2024 年 1 月内我院老年慢性前

列腺炎手术治疗患者 66 例，按照随机数字表法分为对

照组（常规护理）和观察组（循证护理）各 33 例。对

照组内患者年龄 60~80 岁，年龄均值（72.61±2.91）
岁；病程 1~7 年，平均（5.22±1.44）年。观察组内患

者年龄 61~82 岁，年龄均值（72.58±2.73）岁；病程

1~9 年，平均（5.84±1.21）年。两组基本资料经分析

不具有统计学差异性（P＞0.05）。患者及其家属对研

究知情并签署同意书。研究内容经本院医学伦理委员

会审批。 
1.2 方法 
对照组使用常规护理，即在行术前常规宣教、术中

护理配合、术后患者饮食干预、病情监测等。 
观察组使用循证护理： 
（1）确定循证问题：老年慢性前列腺炎患者由于

年龄大、体质弱，围手术期往往面临更多的风险和挑

战。因此，在实施循证护理前，需要明确一系列关键问

题，如：如何有效缓解患者的术前焦虑？如何预防术后

并发症？如何优化疼痛管理方案等。 
（2）确定循证依据：确定循证问题后，循证护理

小组成员广泛检索国内外相关文献，收集最新的科学

研究证据和临床实践指南。例如，在缓解术前焦虑方

面，研究表明，通过心理干预和详细告知手术信息，可

以显著降低患者的焦虑水平；在预防术后并发症方面，

严格的伤口护理和早期活动干预被证明是有效的措

施；在疼痛管理方面，结合多种镇痛方法，如静脉镇痛、

口服镇痛药物、局部冷敷等，可以显著提高患者的舒适

度。 
（3）实施循证护理：①术前护理：术前探视患者，

与其亲切接触，了解患者的心理状态，针对存在的焦虑

和恐惧心理进行心理疏导，耐心解释手术的必要性和

安全性，增强患者的信心。向患者详细介绍疾病和手术

的相关知识，包括手术方案、麻醉方式、术后注意事项

等，提高患者的健康知识掌握程度。②术中护理：协助

医生进行手术操作，确保手术用品的准确传递和手术

过程的顺利进行。严密关注患者的生命体征变化，包括

心率、血压、呼吸等，确保手术过程中的安全性。③术

后护理：密切注意患者术后病情变化，包括呼吸困难、

血压异常、疼痛等症状，及时进行处理。做好并发症的

预防和护理工作，如出血、感染等，及时处理并上报医

生。指导患者进行术后康复锻炼，包括床上活动、下床

活动等，促进患者早日康复。同时，对患者进行饮食、

体位等方面的指导，避免不良习惯影响康复效果。加强

伤口护理，定期更换敷料，保持伤口清洁干燥。鼓励患

者早期下床活动，促进肠蠕动和血液循环。针对患者的

疼痛情况，制定个性化的镇痛方案，确保患者舒适度过

恢复期。同时，密切关注患者的心理状态，及时给予心

理疏导和支持。 
1.3 观察指标 
（1）对比两组干预前后临床症状和勃起功能障碍

情况。其中临床症状情况采用 NIH-CPSI 美国国立卫生

院慢性前列腺炎症状指数评估，分数 1~43 分，分数越

高患者症状越严重；勃起功能障碍采用 IIEF-5 国际勃

起功能指数问卷表-5 评估，分数 1~21 分，分数越低患

者勃起功能障碍越严重。 
（2）对比两组术后出现的出血、尿失禁和尿道感

染的并发症总发生率。 
1.4 统计学分析 
采用统计学 SPSS23.0 软件处理数据，t 和“ sx ± ”

表示计量资料，χ2和%表示计数资料，检验结果 P＜0.05
为两组数据差异存在统计学意义。 

2 结果 
2.1 临床症状和勃起功能障碍对比 
干预前两组 NIH-CPSI 和 IIEF-5 评分组间差异均

无统计学意义（P＞0.05），干预后观察组 NIH-CPSI 评
分显低于对照组，IIEF-5 评分显高于对照组，组间均存

在统计学意义（P＜0.05），如表 1。 
2.2 并发症对比 
经对比显示，观察组患者术后并发症总发生率较对

照组更低，组间存在统计学意义（P＜0.05），如表 2。 

表 1  观察组和对照组的临床症状和勃起功能障碍对比（ sx ± ） 

组别 
NIH-CPSI（分） IIEF-5（分） 

干预前 干预后 干预前 干预后 

观察组（n=33） 25.10±2.58 13.08±1.33 9.70±0.91 16.27±1.64 

对照组（n=33） 25.15±2.52 17.67±1.94 9.64±0.96 12.02±1.22 

t 0.080 11.210 0.261 11.944 

P 0.937 0.001 0.795 0.001 
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表 2  观察组和对照组的并发症情况对比[n,(%)] 

组别 出血 尿失禁 尿道感染 总发生率 

观察组（n=33） 1（3.03%） 0（0.00%） 0（0.00%） 1（3.03%） 

对照组（n=33） 4（12.12%） 0（0.00%） 2（6.06%） 6（18.18%） 

χ2 - - - 3.995 

P - - - 0.046 

 
3 讨论 
慢性前列腺炎是一种常见的男性泌尿生殖系统疾

病，尤其在老年男性中更为普遍。它不仅影响着患者的

身体健康，还可能对其生活质量产生深远影响。在治疗

过程中，尤其是围手术期间，护理的质量直接关系到患

者的康复速度和效果。 
由于老年患者的身体机能下降，常伴有其他慢性

疾病，因此护理方案应更具针对性。常规护理在缓解尿

频、尿痛等泌尿系统症状方面可能不够彻底，导致患者

术后舒适度不佳[4]。临床中将循证护理在老年慢性前列

腺炎患者围手术期中进行应用。 
循证护理是一种基于最佳证据的护理模式，它结

合了临床经验、患者需求和最新的科研成果，旨在为患

者提供最优质的护理服务[5]。在老年慢性前列腺炎患者

围手术期中，循证护理的应用具有显著优势。针对尿

频、尿痛等泌尿系统症状，循证护理采用一系列有效的

干预措施，如膀胱训练、药物治疗和物理疗法等。能够

迅速缓解患者的症状，提高术后舒适度[6]。循证护理重

视对患者勃起功能障碍的护理。通过药物治疗、心理支

持和性功能康复训练等措施，循证护理能够显著改善

患者的勃起功能，提高性生活质量[7]。针对术后感染、

出血等并发症的风险，循证护理采取了一系列预防措

施，如加强术后监测、合理使用抗生素和止血药物等。

这些措施能够显著降低并发症的发生率，保障患者的

安全[8]。 
综上所述，老年慢性前列腺炎患者围手术期循证

护理可以有效缓解临床症状、改善勃起功能障碍和预

防并发症。 
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