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远郊社区老年人代谢综合征患病率与性别、年龄关系探讨 

潘健健 1，施 懿 1*，汪晓刚 1，黄中正 1，王建忠 1，陈 歆 2,3，刘常远 2,3 

1 嘉定工业区社区卫生服务中心全科  上海 
2 上海交通大学医学院附属瑞金医院高血压科  上海 

3 上海市高血压研究所  上海 

【摘要】通过分析嘉定工业区 65 岁以上老年人的代谢综合征患病情况，做到早发现、早诊断，早治疗，为

早期轻症老人提供预防保健措施。方法 选取 2023 年和 2024 年 65 岁以上老年人体检数据，用 SPSS 建立数据库

并进行 χ2 检验，分析年龄、性别与代谢综合征相关的结果。结果 2024 年 65 岁以上老年人代谢综合征患病率明

显高于 2023 年，男女患病率均升高，其中男性增长较快。2024 年各年龄组患病率均高于 2023 年，其中 70-79 岁

患病率最高。结论 嘉定工业区郊区老年人的代谢综合征患病率逐年增长，且男性增长率高于女性，中龄老年人

患病率最高，需引起足够重视，早期制定干预方案。 
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【Abstract】To analyze the prevalence of metabolic syndrome (MS) in elderly individuals aged 65 and above in 
Jiading Industrial Zone, enabling early detection, diagnosis, and treatment, and to provide preventive healthcare measures 
for older adults with early-stage mild symptoms. Methods Health examination data from 2023 and 2024 for individuals 
aged 65 and above were collected. A database was established using SPSS, and chi-square tests were conducted to analyze 
the relationship of age and gender with metabolic syndrome. Results The prevalence of MS in 2024 was significantly higher 
than in 2023, with increased rates observed in both genders, particularly among males. All age groups in 2024 exhibited 
higher MS prevalence compared to 2023, with the highest prevalence in the 70–79-year age group. Conclusion The 
prevalence of metabolic syndrome among elderly individuals in suburban Jiading Industrial Zone is increasing annually, 
with a faster growth rate in males and the highest prevalence among middle-aged elderly (70–79 years). Sufficient 
attention should be paid to this trend, and early intervention plans should be formulated. 
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引言 
代谢综合征是多种心血管疾病危险因素在同一个

体异常聚集的病理状态，诊断需满足以下 5 种症状中

的至少 3 种，包括空腹血糖升高，高密度脂蛋白胆固

醇降低，高血压，三酰甘油升高和腰围增加[1]，被认为

与心肌梗死、卒中等心脑血管疾病，甚至癌症高度相关
[2,3]。老年群体因生理性代谢减慢，多重危险因素叠加，

慢病共存等因素，代谢综合征患病率高于年轻组。本研
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究通过分析对比 2023 年与 2024 年嘉定工业区 65 岁以

上老年人体检结果，了解代谢综合征的发展趋势，从而

更好地为老年人提供医疗服务，促进老年人健康生活。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
2023 年与 2024 年嘉定工业区 65 岁以上老年人体

检资料。 
1.2 方法 
对年满 65 周岁的老年人进行体格检查，测量腰围

由经专业培训的体检人员测量。体检项目中生化项目

均统一机器检测。根据老年人性别、年龄分析代谢综合

征患病情况，其中年龄按照《第五次中国城乡老年人生

活状况抽样调查基本数据公报》：将老年人分为低龄

（60-69 周岁）、中龄（70-79 周岁）和高龄（80 周岁

及以上）三组。 
1.3 代谢综合征的诊断标准[4] 
满足以下 5 项中的至少 3 项者： a.腹型肥胖：腰

围男≥90 cm，女≥85 cm；b.空腹血糖≥6.1 mmol/L 和

（或）餐后 2 h 血糖≥7.8 mmol/L，和（或）已确诊糖

尿病且接受治疗者；c.血压≥130/85 mmHg（1 mmHg
≈0.133 kPa），和（或）已确诊高血压且接受治疗者；

d.空腹甘油三脂≥1.7 mmol/L；e.空腹高密度脂蛋白胆

固醇＜1.04 mmol/L。 

1.4 统计学处理 
用 SPSS26 建立数据库，对计数资料进行 χ2检验。 
1.5 质量控制 
为了保证体检工作的顺利开展和体检质量，统一

培训体检人员，收集体检结果后由专人进行审核、录入、

校对和分析。 
2 结果  
2.1 基本情况 
2023 年参加体检人数为 11532人，其中男性 5436

人，女性 6096 人。2024 年参加老年人体检人数为 
11821 人，其中男性 5550 人，女性 6271 人。男女参加

体检人数均较前一年增加。2023 年老年人代谢综合征

患病率为 27.20%，2024 年老年人代谢综合征患病率为

30.10%，高于 2023 年，经卡方检验有统计学差异（P
＜0.001），见表 1。 

2.2 代谢综合征相关指标比较 
2023 年和 2024 年的检查结果中均为血压异常率

最高，2023 年与 2024 年相关指标异常率从高到低均为

血压、腰围、甘油三酯、血糖、高密度脂蛋白。2024 年

血压、甘油三酯、血糖、高密度脂蛋白的异常率均比

2023 年高，经卡方检验有统计学差异（P＜0.05），腰

围较 2023 年异常率低，差异有统计学意义（P＜0.05），
见表 2。 

表 1  不同年度患病率的比较 

体检年度 体检人数 患病率（%） χ² P 

2023 年 11532 27.20% 23.361 ＜0.001 

2024 年 11821 30.10%   

表 2  2023 年和 2024 年代谢综合征相关指标异常率比较 

体检项目 
2023 年 2024 年 

男 女 合计 男 女 合计 

血压 36.80% 42.90% 79.70% 41.40% 47.40% 88.80% 

血糖 10.90% 10.70% 21.60% 12.00% 12.40% 24.40% 

腰围 19.30% 22.90% 42.10% 19.10% 19.30% 38.40% 

HDLC 9.50% 4.20% 13.70% 10.20% 4.70% 14.90% 

甘油三酯 12.40% 18.20% 30.60% 13.20% 18.90% 32.10% 

 
2.3 按性别比较 
2023 年和 2024 年男性相关指标异常率最高的均

为血压，其他依次均为腰围、甘油三酯、血糖、HDLC，
女性与男性一致；男性相关指标异常率增长最多的指

标是血压，较 2023 年增加 4.6%，其他依次为血糖较

2023年增加1.1%、甘油三酯 0.8%、高密度脂蛋白0.7%；

女性相关指标异常率增长由高到低依次为血压 4.5%、

血糖 1.7%、甘油三酯 0.7%、HDLC0.5%，无论男女，

两者的腰围异常率均下降。2023 年男性代谢综合征患

病 1531 人，女性代谢综合征患病 1611 人，女性患病



潘健健，施懿，汪晓刚，黄中正，王建忠，陈歆，刘常远          远郊社区老年人代谢综合征患病率与性别、年龄关系探讨 

- 176 - 

率 13.97%高于男性 13.28%，差异有统计学意义（P＜
0.05）；2024 年男性代谢综合征患病 1780 人，女性代

谢综合征患病 1779 人，患病率相仿，差异有统计学意

义（P＜0.05）。 
2.4 不同年龄代谢综合征患病率分析 
2023 年，65-69 岁人群患病率为 27.30%，70-79 岁

人群患病率为 27.60%，≥80 岁年龄段体检人群患病率

为 25.00%，组间无差异（P＞0.05）。2024 年，65-69
岁人群患病率为 29.60%，70-79 岁人群患病率 30.60%，

≥80 岁年龄段体检人群患病率为 29.50%，组间无差异

（P＞0.05）。2024 年各年龄组患病率均高于 2023 年，

见表 3。 
2.5 代谢综合征患病率及增长率情况 
2023 年老年人体检检出代谢综合征患病率为 

27.20%，其中男性患病率为 13.28%，女性患病率为

13.97%。 
2024 年年老年人体检检出代谢综合征患病率为

30.10%，较 2023 年增长了 10.66%；其中男性患病率

为 15.06%，较 2023 年增长了 13.40%；女性患病率为

15.05%，较 2023 年增长了 7.73%，见表 4。 

表 3  不同年龄患病率比较 

年龄 
 2023 年   2024 年  

体检人数 患病人数 患病率（%） 体检人数 患病人数 患病率（%） 

65-69 岁 4414 1204 27.30% 4328 1280 29.60% 

70-79 岁 6099 1683 27.60% 6432 1966 30.60% 

≥80 岁 1019 255 25.00% 1061 313 29.50% 

合计 11532 3142 27.20% 11821 3559 30.10% 

表 4  2023 年与 2024 年代谢综合征患病率对比 

年龄 
 2023 年   2024 年  

体检人数 患病人数 患病率（%） 体检人数 患病人数 患病率（%） 

男 5436 1531 13.28% 5550 1780 15.06% 

女 6096 1611 13.97% 6271 1779 15.05% 

合计 11532 3142 27.20% 11821 3559 30.10% 

 
3 讨论 
2023、2024 年体检结果分析得出，2024 年老年人

代谢综合征患病率为高于 2023 年，为 30.10%，与陆春

华等对上海某郊县社区中老年人代谢综合征调查研究

患病基本一致[5]，但与其他研究相比偏高[6]，可能与地

域、经济因素、代谢综合征诊断标准选择等因素有关，

但其增长趋势不得不引起重视。 
2023 年与 2024 年相关指标异常率从高到底均为

血压、腰围、甘油三酯、血糖、高密度脂蛋白。根据美

国心脏协会提出的心血管-肾脏-代谢（CKM）综合征分

期，代谢异常的发展可划分为 0-4 期，这一分期模型显

示，腹型肥胖和胰岛素抵抗是代谢综合征的早期事件，

而高血压、血脂异常和高血糖则可能作为继发性表现

逐步出现，最终导致多器官损伤。一项纳入 4079 名 2
型糖尿病患者，旨在探究肥胖模式和代谢异常与糖尿

病肾病患病率之间的关联的研究也证实了验证了

CKM 模型中代谢异常的渐进性发展规律，即肥胖和胰

岛素抵抗是后续代谢紊乱的基础[7]。因此，在疾病发展

中要严格控制好肥胖和血压因素，避免疾病向下进展。

本文血压、甘油三酯、血糖、高密度脂蛋白的异常率随

着年龄逐年增高，四项指标并未得到有效控制，因此，

在对健康管理中要制定措施，严控疾病的前端，预防和

早期治疗疾病的中后端。 
在性别方面，2023 年代谢综合征患病率女性高于

男性，2024 年男女患病率相仿。有研究认为[8]，与男性

相比，女性尤其是围绝经期女性体内雌激素水平变化

会影响身体脂肪的分布，例如腹部脂肪堆积，腰围增长

导致代谢综合征的发生[9]。在增长速度方面，本研究男

性高于女性。 
将老年人分为 65-69 岁、70-79 岁和 80 周岁及以

上三组，三组中 70-79 岁患病率最高，与一项对军队离

退休老人的研究发现一致[10]。对 560 例老年人研究发

现，60-75 岁患病率最高[11]，且以肥胖伴高血压、高血

脂为主要特征。80 岁以上人群患病率反而下降，主要



潘健健，施懿，汪晓刚，黄中正，王建忠，陈歆，刘常远          远郊社区老年人代谢综合征患病率与性别、年龄关系探讨 

- 177 - 

考虑老年人群慢性病死亡率上升，生存偏倚相关[12]。 
综上所述，代谢综合征发病复杂隐匿，在不同年龄、

性别中表现各异，因此应该针对不同人群个性化干预。

嘉定工业区作为上海远郊区老年人对健康重视程度、

依从性低于市区，因此除了饮食、运动、生活方式外，

社区作为基层保障中的一环，应加大对血糖、血脂、血

压的防控力度，严控肥胖、高血压的疾病首端，建立健

康档案，定期随访。鼓励定期体检，为家庭医生工作成

效和重点提供更多的洞察和启示，从而抑制慢性非传

染性疾病的发展，提高老年人的生活质量，促进社会的

和谐发展。 
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