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利福平与利福喷丁在老年肺结核治疗中的临床效果比较 

张 继，陈尚军* 

东部战区海军医院  浙江舟山 

【摘要】目的 对比利福平与利福喷丁在老年肺结核治疗中的临床效果。方法 选取 87 例老年肺结核患者，

随机分为对照组（43 例，采用利福平治疗）与干预组（44 例，采用利福喷丁治疗），进行为期 6 个月的治疗观

察，通过比较两组患者治疗后的病灶吸收情况、痰菌转阴率及不良反应发生情况，评估两种药物的临床疗效。结

果 干预组在病灶吸收率、痰菌转阴率方面优于对照组，且不良反应发生率更低，表明利福喷丁在老年肺结核治

疗中展现出更优的临床效果。 
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Clinical effect comparison of rifampicin and rifapentine in the treatment of elderly pulmonary tuberculosis 
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【Abstract】Objective To compare the clinical effect of rifampicin and rifapentine in the treatment of elderly 
pulmonary tuberculosis. Methods 87 elderly patients with pulmonary tuberculosis were randomly divided into the control 
group (43 cases, treated with rifampicin) and the intervention group (44 cases, treated with rifapentine). The treatment was 
observed for 6 months. The clinical efficacy of the two drugs was evaluated by comparing the lesion absorption, sputum 
negative conversion rate and the incidence of adverse reactions between the two groups after treatment. Results the focus 
absorption rate and sputum negative conversion rate of the intervention group were better than those of the control group, 
and the incidence of adverse reactions was lower, indicating that rifapentine showed a better clinical effect in the treatment 
of elderly pulmonary tuberculosis. 
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引言 
肺结核是由结核分枝杆菌引发的慢性传染病，在

老年人群中发病率较高，老年肺结核患者因机体免疫

力下降、合并多种基础疾病等因素，治疗难度较大，且

传统抗结核药物可能带来较多不良反应[1]。利福平和利

福喷丁均为利福霉素类抗生素，是临床治疗肺结核的

常用药物，然而，对于老年肺结核患者，二者的临床疗

效及安全性仍存在探讨空间，本研究通过对 87 例老年

肺结核患者的分组治疗，对比利福平与利福喷丁的临

床效果，为老年肺结核的临床治疗提供更科学的用药

依据。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 

本研究采用前瞻性随机对照研究设计，选取 2024
年 3 月至 2025 年 3 月在我院呼吸内科及感染性疾病科

接受规范抗结核治疗的 87例老年肺结核患者作为研究

对象。所有患者均经胸部影像学检查（包括胸部 X 线

片及胸部 CT）、痰涂片抗酸染色、结核分枝杆菌培养

及结核感染 T 细胞检测等综合手段确诊。 
研究对象纳入标准包括：①年龄≥60 岁，符合老

年患者临床定义；②经多维度检查确诊为肺结核，且满

足指南诊断标准；③自愿参与本研究，充分了解研究目

的、方法及可能风险后，签署由医院伦理委员会审核通

过的知情同意书。排除标准如下：①合并 Child-Pugh 分

级≥B 级肝功能障碍或肾小球滤过率（ eGFR）

<30mL/min 的肾功能不全；②既往存在利福霉素类药
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物过敏史，包括皮疹、发热、过敏性休克等严重过敏反

应；③患有精神分裂症、阿尔茨海默病等精神或认知障

碍性疾病，无法配合完成治疗及随访观察[2]。 
采用随机数字表法进行分组，由独立第三方研究

助理完成随机序列生成及分组操作，确保分组过程的

盲法原则。将 87 例患者随机分为对照组（43 例）和干

预组（44 例）。两组患者在年龄、性别构成、病程、

基础疾病（高血压、糖尿病等）及肺结核分型（浸润型、

空洞型等）等基线资料方面经统计学检验（P>0.05），

具有良好的组间可比性，具体数据详见表 1： 

表 1  一般资料对比（x̄±s） 

组别 例数 性别（男/女） 年龄（岁） 病程（月） 合并基础疾病例数 

对照组 43 25/18 62-78（67.3±4.5） 3-18（9.2±3.1） 28 

干预组 44 26/18 61-79（66.8±4.3） 3-20（9.5±3.3） 29 

 
经统计学分析，两组患者在性别、年龄、病程及合

并基础疾病等方面差异无统计学意义（P>0.05），具有

可比性。 
1.2 治疗方法 
两组患者均接受标准化抗结核治疗方案，即异烟

肼、吡嗪酰胺、乙胺丁醇联合用药。对照组在此基础

上，给予利福平（生产厂家：长春人民药业集团有限

公司，批准文号：国药准字 H22020666）口服，0.45g/
次，1 次/d。干预组则给予利福喷丁（生产厂家：上海

信谊万象药业股份有限公司，批准文号：国药准字

H10940199）口服，0.6g/次，2 次/周。两组患者均连续

治疗 6 个月[3]。 
1.3 观察指标 
病灶吸收情况：治疗 6 个月后，通过胸部 X 线或

CT 检查，评估患者肺部病灶吸收情况。分为显著吸收

（病灶吸收≥50%）、部分吸收（25%≤病灶吸收＜

50%）、无变化（病灶吸收＜25%）和恶化（病灶扩大

或出现新病灶）。总吸收率=（显著吸收例数+部分吸

收例数）/总例数×100%[4]。 
痰菌转阴率：治疗期间，每月收集患者痰液进行涂

片抗酸染色检查，观察结核分枝杆菌情况。痰菌转阴标

准为连续 2 个月痰液涂片抗酸染色未检出结核分枝杆

菌。痰菌转阴率=痰菌转阴例数/总例数×100%。 
不良反应发生情况：观察并记录两组患者治疗期

间出现的不良反应，包括胃肠道反应（恶心、呕吐、腹

泻等）、肝功能损害（谷丙转氨酶、谷草转氨酶升高）、

皮疹等[5]。 
1.4 统计学方法 
采用 SPSS26.0 统计软件进行数据分析。计量资料

以均数±标准差（x̄±s）表示，组间比较采用 t 检验；

计数资料以例数和百分比（%）表示，组间比较采用 χ2

检验。以 P<0.05 为差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 病灶吸收情况比较 
治疗 6 个月后，干预组的病灶总吸收率高于对照

组，差异有统计学意义（P<0.05），具体数据详见表 2。 
2.2 痰菌转阴率比较 
治疗期间，干预组的痰菌转阴率高于对照组，差异

有统计学意义（P<0.05），详见表 3。 
2.3 不良反应发生情况比较 
干预组的不良反应发生率低于对照组，差异有统

计学意义（P<0.05），具体不良反应发生情况详见表 4。 

表 2  病灶吸收情况比较 

组别 例数 显著吸收 部分吸收 无变化 恶化 总吸收率（%） 

对照组 43 12 15 14 2 62.8 

干预组 44 18 19 6 1 84.1 

表 3  痰菌转阴率比较 

组别 例数 1 个月 2 个月 3 个月 4 个月 5 个月 6 个月 痰菌转阴率（%） 

对照组 43 5 8 12 18 23 28 65.1 

干预组 44 7 12 16 22 28 36 81.8 

表 4  不良反应发生情况比较 

组别 例数 胃肠道反应 肝功能损害 皮疹 总不良反应例 不良反应发生率（%） 

对照组 43 10 8 5 23 53.5 

干预组 44 6 4 3 13 29.5 
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3 讨论 
利福平和利福喷丁作为利福霉素类抗结核药物，

其核心作用机制均为抑制结核分枝杆菌 DNA 依赖性

RNA 多聚酶活性，通过阻断 mRNA 转录过程，从根本

上抑制细菌蛋白质合成，最终达到杀菌或抑菌效果[6]。

尽管作用靶点相同，但二者在药代动力学特征和临床

疗效上呈现显著差异。本研究数据显示，利福喷丁组患

者的肺部病灶总吸收率达 84.1%，显著高于利福平组的

62.8%（P<0.05）；痰菌转阴率方面，利福喷丁组第 6
个月末转阴率为 81.8%，较利福平组的 65.1%提升 16.7
个百分点。这一结果与二者的药代动力学特性密切相

关：利福喷丁的半衰期长达 12-15 小时，显著高于利福

平的 3-5 小时；单次给药后，利福喷丁的药峰浓度

（Cmax）可达 16-24μg/mL，而利福平仅为 9-12μg/mL。
这种更长的药物作用时间和更高的组织穿透性，使其

能够持续维持有效杀菌浓度，尤其在巨噬细胞、干酪病

灶等结核杆菌藏匿的特殊微环境中，展现出更强的抗

菌活性[7]。 
在安全性评估维度，两组药物的不良反应谱呈现

明显分化。研究期间，利福平组胃肠道反应发生率为

23.3%（10/43），肝功能损害发生率为 18.6%（8/43），

皮疹发生率为 11.6%（5/43）；而利福喷丁组对应数据

分别为 13.6%（6/44）、9.1%（4/44）和 6.8%（3/44），

差异具有统计学意义（P<0.05）。这一结果与老年患者

特殊生理状态密切相关：老年人肝药酶活性下降约

30%-50%，肾小球滤过率每年降低 1%，导致药物代谢

清除能力显著减弱。利福平常规每日 600mg 的给药方

案，在老年人体内易形成药物蓄积，增加代谢负担；相

比之下，利福喷丁采用每周 2 次、每次 600-900mg 的

间歇性给药模式，既保证了抗菌活性，又显著降低了药

物与机体的接触频率，有效减少了胃肠道黏膜刺激、肝

细胞毒性及免疫介导的皮肤反应[8]。 
值得注意的是，本研究存在三方面局限性：其一，

纳入样本量仅 87 例（对照组 43 例，干预组 44 例），

可能存在选择性偏倚；其二，6 个月的观察周期难以捕

捉药物的长期疗效及潜在迟发性不良反应；其三，未对

患者依从性、合并用药等混杂因素进行系统控制。后续

研究可通过多中心、大样本（建议样本量≥500 例）的

随机对照试验，结合 12-18 个月的长期随访，同步监测

耐药菌株演变、骨密度变化等指标，全面评估两种药物

在老年肺结核治疗中的真实世界效果。同时，建议开展

药物基因组学研究，探索 CYP2B6、UGT1A1 等代谢酶

基因多态性对疗效及安全性的影响，为个体化精准治

疗提供依据。 
综上所述，在老年肺结核治疗中，利福喷丁相较于

利福平具有更好的临床效果，能够提高病灶吸收率和

痰菌转阴率，同时降低不良反应发生率，更适合老年肺

结核患者的治疗。但在临床应用中，仍需根据患者的具

体情况，综合考虑药物疗效、安全性及经济因素等，合

理选择用药。 
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