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优质护理在老年性脑梗塞患者中的应用效果及生活质量评分分析 
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【摘要】目的 分析老年性脑梗塞患者采用优质护理的临床护理效果与对患者生活质量的影响。方法 研究对

象：前来我院进行老年性脑梗塞治疗的 50 例患者；研究时间段：2024 年 1 月至 2024 年 12 月期间，将所有患者

依据抽签法分为随机 2 组，对照组包含 25 例，观察组有 25 例，对照组进行常规护理，观察组接受优质护理，评

估临床护理效果与生活质量评分，对比分析数据结果。结果 观察组患者护理有效率高于对照组，各项生活质量

评分观察组患者较对照组高，差异均有统计价值（P＜0.05）。结论 优质护理用于老年性脑梗塞患者中，可以显

著提升其临床护理效果，同时还能提高患者的生活质量，临床中的护理应用价值明显，有在临床中推广的前景。 
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Analysis of the application effect of high-quality nursing in elderly patients with cerebral infarction and the 

impact on quality of life scores 

Yan Ding 
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【Abstract】Objective To analyze the clinical nursing effect and the impact on the quality of life of elderly patients 

with cerebral infarction treated with high-quality nursing. Methods The research subjects were 50 patients with elderly 

cerebral infarction who came to our hospital for treatment. The research period was from January 2024 to December 2024. 

All patients were randomly divided into two groups by drawing lots: the control group with 25 cases and the observation 

group with 25 cases. The control group received routine nursing, while the observation group received high-quality nursing. 

The clinical nursing effect and quality of life scores were evaluated, and the data results were compared and analyzed. 

Results The effective rate of nursing in the observation group was higher than that in the control group, and the quality of 

life scores of the observation group were higher than those of the control group, with statistically significant differences (P 

< 0.05). Conclusion High-quality nursing in elderly patients with cerebral infarction can significantly improve the clinical 

nursing effect and also enhance the quality of life of patients. The application value in clinical nursing is obvious, and it 

has the potential for promotion in clinical practice. 
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脑梗塞是比较常见的脑血管疾病，其不仅会使患

者出现肢体功能障碍，出现语言损害等，降低其生活自

理能力，若不能及时进行干预会增加致残与致死风险。

诸多患者在患病后会出现身体机能受损与生活方式改

变，继而陷入抑郁、焦虑等不良情绪，严重的不良情绪

会对其机体康复产生较大的影响，对患者的疾病治疗

依从性产生影响，常规护理方式仅进行基础护理和病

情监测等，护理措施比较单一，内容有限[1-2]。优质护

理可完善护理内容，从多个维度进行护理，使患者的护

理需求得到良好满足。本研究选择近 1 年在我院的 50

例老年性脑梗塞患者，随机分组，对比研究优质护理在

老年性脑梗塞中的应用效果，同时观察其生活质量评

分，内容表述如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

于 2024 年 1 月开始研究，过渡至 2024 年 12 月结

束，研究主体为在我院的 50 例老年性脑梗塞患者。纳

入标准：纳入年龄在 60 周岁以上的患者；纳入确诊为
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老年性脑梗塞的患者；纳入对研究内容了解且自愿参

加的患者。排除标准：排除有手术禁忌症的患者；排除

合并传染性疾病的患者；排除中途退出研究的患者；排

除处于昏迷状态的患者[3]。 

用抽签法随机分为观察组和对照组，观察组 25 例，

男女比例为 14 例:11 例，年龄范围 60—79岁，平均（70.57

±3.67）岁；对照组 25 例包含男性 15 例，女性 10 例，

年龄区间 60—80 岁，均值（71.93±3.79）岁，两组的一

般资料数据差异比较没有统计意义 P＞0.05。本研究方

案经院内医学伦理委员会审核，确定研究符合医学伦理

要求，并未侵犯患者的隐私。具有研究价值。 

1.2 方法 

对照组接受常规护理，在病症确诊后护理人员需

增强患者病房的巡视，及时进行卫生清洁与消毒，并注

意定时开窗通风，保持室内温度适宜，密切关注患者的

生命指标，同时辅助其进行翻身与洗漱，在此基础上遵

照医嘱进行药物运用[4]。 

观察组予以优质护理，开展方式为：1）健康教育：

老年性脑梗死病患年龄大，认知能力下降，可以通过视

频、图文等方式进行脑梗死健康知识宣讲，同时讲述临

床治疗方案的内容与优势，提高患者的自护能力与依

从性；2）心理干预：在整个治疗过程中观察患者的心

理状况，积极主动与其沟通交流，对于出现恐惧、情绪

低沉与焦虑等心理的患者需要及时进行心理疏导，引

导其通过听音乐、深呼吸等进行心理调节，达到情绪调

节的效果；3）饮食护理：遵照医嘱告知患者饮食禁忌

的同时，叮嘱其增加高蛋白食物和膳食纤维含量高食

物的摄入，并尽可能保持低盐、低脂饮食，必要时进行

补钾、补钙等微量元素，同时注意增加每日的饮水量；

4）管道护理：对于病情危急留置尿管的患者需要注意

完善管道护理内容，注意良好进行会阴与肛周部位卫

生清洁，关注其导尿状况，有排便不畅的患者可在医嘱

下进行开塞露使用与药物灌肠；5）呼吸护理：指导患

者学习正确的咳嗽方式，使其能够有效咳出痰液，为确

保呼吸通畅需更换其体位，使其呼吸能够保持通畅；6）

体位护理：在患者疾病稳定后需要及时引导其下床活

动，对于病情紧急的患者在卧床早期需引导其保持侧

卧位，且间隔 2h 进行一次体位更换，注意将其肩部抬

高，然后逐渐更换其体位为仰卧位，预防压力性损伤与

关节挛缩的发生[5-6]。 

1.3 观察指标 

对比两组患者的护理效果与生活质量评分，护理

效果分为有效、一般和无效，生活质量评分采用脑卒中

专用生活质量量表（SS-QOL）进行评估，包括家庭角

色、体能、语言和移动能力，每方面的评分范围 0-100

分，分数越高患者的生活质量越高[7]。 

1.4 统计学方法 

本研究数据处理与分析用 SPSS 24.0 统计软件。计

量资料采用均值±标准差（（͞x±s）表示，t 检验。计数

资料以百分比形式呈现，通过卡方检验（χ2 检验），P

＜0.05 为统计学有意义的判定阈值。 

2 结果 

2.1 护理效果的对比 

观察组的护理有效率明显较对照组高，对比差异

显著 P＜0.05，见表 1。 

2.2 患者生活质量的对比 

观察组患者的四项生活质量评分均大于对照组，

差异具有对比价值 P＜0.05，见表 2。 

表 1  两组护理有效率的比较 

组别 例数 有效 一般 无效 有效率（%） 

观察组 25 13 11 1 24（96.00%） 

对照组 25 9 10 6 19（76.00%） 

χ2 - - - - 4.152 

P - - - - 0.041 

表 2  观察组与对照组生活质量评分的对比（分） 

组别 例数 家庭角色 体能 语言 移动能力 

观察组 25 88.76±5.23 89.72±5.07 86.42±5.19 87.53±4.78 

对照组 25 78.11±4.46 79.63±4.63 80.53±4.87 80.44±4.41 

t - 7.747 7.347 4.137 5.450 

P - 0.000 0.000 0.000 0.000 
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3 讨论 

脑梗塞对患者的健康危害明显，具体发病机制为

脑血管阻塞致使脑神经功能受损，影响其语言表达、肢

体运动，在病症发生后患者常出现眩晕与头痛症状，使

其生活质量与自理能力下降，在疾病早期翻身、洗漱等

基本生活自理都需要依赖他人，病症康复疗程长，恢复

速度慢，使患者的社会角色、家庭角色发生改变，对未

来的生活感到迷茫，生理不适与心理压力均会影响患

者的疾病，使其治疗依从性受影响，降低其疾病康复信

心，对神经功能恢复产生较大的影响，除了良好进行临

床治疗以外，还需要积极开展护理干预[8]。 

本研究结果表明：老年性脑梗死患者采用优质护

理方式，生活质量方面患者移动能力、语言、体能和家

庭角色评分均更高，患者的护理有效率也更高，在临床

中的护理应用价值明显，究其原因：优质护理能够更加

全面了解患者的状况，予以其健康教育和心理疏导，使

患者了解其疾病状况，以及影响疾病治疗的因素，稳定

生理状态与心理情绪，增强患者的自我保护意识与用

药依从性；具体优质护理不仅关注患者的生理健康，还

增强对其心理健康的关注，使其生理不适得到改善的

同时充分予以其心理支持和关怀，去除负面情绪对患

者生理稳定的影响，另外其还能够更加良好监测患者

的病情变化与治疗状况，及时依据患者的状况进行治

疗与护理方案调整，从健康教育、心理干预、饮食护理、

管道护理、呼吸护理和体位护理完善护理内容，提高相

应护理的有效性与完整性，临床护理开展意义明显[9]。 

综上所述：优质护理在老年性脑梗死中应用，不仅

能够提高护理效果，还可以提升患者的生活质量，整体

护理效果较好，可推广。 
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