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瘢痕子宫孕妇高危妊娠管理结合门诊助产的护理效果及对分娩结局的影响 

郑丽花，席璐璐 

山西白求恩医院  山西太原 

【摘要】目的 分析高危妊娠管理结合门诊助产的临床应用对瘢痕子宫孕妇分娩结局以及护理质量的影响。

方法 本文以 2023 年 1 月-2024 年 12 月为研究时间，并以此期间我院接诊的瘢痕子宫孕妇 100 例作为研究对象，

并以其自愿进行分组，将接受常规高危妊娠管理者均纳入参照组（50 例），接受高危妊娠管理结合门诊助产护理

者均纳入研究组（50 例），针对性统计两组孕妇分娩方式、临床依从性、负性情绪评分、产后并发症，简列两组

数据后对比组间差异，以此对比护理效果。结果 经数据统计，两组孕妇阴道分娩率研究组较高、参照组偏低；两

组孕妇临床总依从率，研究组较高、参照组偏低；两组孕妇负性情绪评分，护理后见研究组较低、参照组较高；

孕妇产后并发症发生率统计，研究组较低、参照组较高；数据组间对比存在明显差异，且研究组更具优势性（P
＜0.05）。结论 经分析，高危妊娠管理结合门诊助产应用于瘢痕子宫孕妇的临床效果显示，可明显改善分娩结局，

增强临床依从性，同时有效缓解孕妇的负性情绪，确保其积极配合医护工作，进一步降低术后并发症，临床效果

临床，存在广泛应用价值。 
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with scarred uterus and its influence on delivery outcome 
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【Abstract】Objective To analyze the clinical application of high-risk pregnancy management combined with 
outpatient midwifery on delivery outcomes and nursing quality of pregnant women with scarred uterus. Methods A total 
of 100 pregnant women with cicatricial uterus treated in our hospital from January 2023 to December 2024 were selected 
as research objects during this period, and they were voluntarily divided into groups. All those who received routine high-
risk pregnancy management were included in the reference group (50 cases), and all those who received high-risk 
pregnancy management combined with outpatient midwives were included in the study group (50 cases). The methods of 
delivery, clinical compliance, negative emotion score and postpartum complications of pregnant women in the two groups 
were targeted and counted. After the data of the two groups were briefly listed, the differences between the groups were 
compared, so as to compare the nursing effect. Results The rate of vaginal delivery was higher in the study group and 
lower in the reference group. The total clinical compliance rate of the two groups was higher in the study group and lower 
in the reference group. The negative emotion score of the two groups was lower in the study group and higher in the 
reference group after nursing. The incidence of postpartum complications was lower in the study group and higher in the 
reference group. There was significant difference in comparison between data groups, and the study group was more 
dominant (P < 0.05). Conclusion After analysis, the clinical effect of high-risk pregnancy management combined with 
outpatient midwifery in pregnant women with cicatricial uterus shows that it can significantly improve the delivery 
outcome, enhance clinical compliance, effectively alleviate the negative emotions of pregnant women, ensure their active 
cooperation with medical care, and further reduce postoperative complications. The clinical effect is clinical, and has wide 
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application value. 
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瘢痕子宫是指子宫因手术、剖宫产或子宫肌瘤剔

除术等形成瘢痕的子宫[1]。近年来，随着剖宫产率的不

断上升，瘢痕子宫孕妇的数量也在逐年增加。瘢痕子宫

孕妇在妊娠期间面临着诸多风险，如子宫破裂、前置胎

盘、产后出血等，因此被视为高危妊娠人群。高危妊娠

管理是针对有高危因素的孕妇进行的一种特殊管理方

式，旨在通过全面的监测和管理，降低并发症的发生率，

改善分娩结局。然而，单纯的高危妊娠管理往往难以满

足瘢痕子宫孕妇的特殊需求。因此，本文重点分析高危

妊娠管理结合门诊助产的临床应用对瘢痕子宫孕妇分

娩结局以及护理质量的影响，具体如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本文以 2023 年 1 月-2024 年 12 月为研究时间，并

以此期间我院接诊的瘢痕子宫孕妇 100 例作为研究对

象，并以其自愿进行分组，研究组：年龄区间 22-44 岁，

均数（33.23±2.41）岁，孕周 15+；参照组：年龄区间

23-43 岁，均数（33.21±2.39）岁，孕周 15+；统计学

对所有研究资料中数据分析后显示 P＞0.05，故具备分

组条件。 
1.2 方法 
参照组：常规高危妊娠管理：方法为：定期产检、

健康教育、营养指导、心理疏导等。孕妇在孕期需定期

进行 B 超检查，了解胎儿及子宫情况。同时，医护人

员会向孕妇讲解孕期注意事项，提供营养指导，帮助孕

妇建立健康的生活方式。此外，医护人员还会对孕妇进

行心理疏导，帮助她们缓解焦虑、抑郁等负面情绪。 
研究组：在常规高危妊娠管理的基础上，结合门诊

助产护理，方法为：① 个性化护理计划：根据孕妇的

具体情况，制定个性化的护理计划，包括饮食、运动、

休息等方面的指导。② 助产士门诊咨询：孕妇可在助

产士门诊进行一对一咨询，了解分娩知识、分娩技巧及

注意事项。助产士会根据孕妇的需求和情况，提供个性

化的分娩建议。③ 分娩模拟训练：在孕期晚期，孕妇

可在助产士的指导下进行分娩模拟训练，熟悉分娩过

程，掌握正确的呼吸和用力技巧。④ 产后护理指导：

孕妇分娩后，助产士会进行产后护理指导，包括母乳喂

养、伤口护理、子宫恢复等方面的知识。 
1.3 判定标准 
针对性统计两组孕妇分娩方式、临床依从性、负性

情绪评分、产后并发症，简列两组数据后对比组间差异，

以此对比护理效果。 
1.4 统计学方法 
计数(n%)代表率，检验用 χ2；计量用（x±s），

检验用 t。文中所体现的数据均借用 SPSS21.0 数据包

深入处理，若显示 P＜0.05， 说明了有意义。 
2 结果 
3 讨论 
高危妊娠管理是指对存在高危因素的孕妇进行系

统的监测、评估和管理[2]。 

表 1  对比两组孕妇分娩结局[n（%）] 

组别 例数 阴道分娩率 剖宫产率 

研究组 50 32（64.00%） 18（36.00%） 

参照组 50 17（34.00%） 33（66.00%） 

P    

表 2  对比两组孕妇临床依从性[n（%）] 

组别 例数 完全依从 一般依从 不依从 总依从率 

研究组 50 39（78.00%） 10（20.00%） 1（2.00%） 49（98.00%） 

参照组 50 20（40.00%） 21（42.00%） 9（18.00%） 41（82.00%） 

P     ＜0.05 
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表 3  对比两组孕妇负性情绪评分（x±s） 

组别 例数 
SAS 评分 SDS 评分 

护理前 护理后 护理前 护理后 

研究组 50 65.82±3.28 32.32±2.44 64.41±3.35 33.03±2.09 

参照组 50 62.03±3.62 49.43±2.56 64.32±3.77 49.82±2.41 

P  ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 

表 4  对比两组孕妇产后并发症[n（%）] 

组别 例数 产褥期感染 产后出血 晚期产后出血 产后抑郁症 总发生率 

研究组 50 0（0.00%） 1（2.00%） 0（0.00%） 1（2.00%） 2（4.00%） 

参照组 50 2（4.00%） 2（4.00%） 2（4.00%） 5（10.00%） 11（22.00%） 

P      ＜0.05 

 
这些高危因素可能包括孕妇的年龄、身体状况、既

往病史、妊娠并发症等。通过高危妊娠管理，可以及时

发现并处理孕妇的异常情况，降低并发症的发生率，提

高母婴的安全性。门诊助产是指在医疗机构中，由专业

的助产士为孕妇提供产前检查、分娩指导、产后护理等

服务的医疗过程[3]。助产士具有专业的医学知识和护理

技能，能够为孕妇提供个性化的护理计划，帮助孕妇顺

利度过妊娠和分娩期。高危妊娠管理结合门诊助产是

将高危妊娠管理和门诊助产两种服务相结合的一种综

合性医疗保健服务。这种服务模式旨在通过全面的监

测、评估和管理，为具有高危因素的孕妇提供更加专业、

个性化的护理服务[4]。瘢痕子宫孕妇在妊娠期间面临着

诸多风险，由于子宫曾经历过手术（如剖宫产），存在

愈合不良、内膜缺损等问题，导致再次妊娠时可能发生

子宫破裂、胎盘植入等严重并发症。这不仅威胁到孕妇

的生命安全，也对胎儿的健康构成严重威胁。因此，对

瘢痕子宫孕妇实施有效的高危妊娠管理显得尤为重要
[5-7]。近年来，门诊助产作为一种新兴的护理模式，在

高危妊娠管理中得到了广泛应用。本次研究结果提示，

其一，分娩结局的改善，研究组孕妇的阴道分娩率显著

高于参照组，剖宫产率则相对较低。这一结果表明，高

危妊娠管理结合门诊助产有助于优化分娩方式，降低

剖宫产的风险，从而改善分娩结局。其二，临床依从性

的增强，研究组孕妇在临床护理中的依从性明显优于

参照组。这是由于高危妊娠管理结合门诊助产为孕妇

提供了更加个性化、全面的护理服务，使孕妇更加信任

并积极配合医护人员的建议和治疗方案。其三，负性情

绪的缓解，研究组孕妇在妊娠和分娩过程中的焦虑、抑

郁等负性情绪得到了有效缓解。这与门诊助产护理中

的心理疏导、健康教育以及个性化的护理计划等因素

有关。这些因素共同作用，帮助孕妇建立了更加积极、

健康的心态，从而减轻了负性情绪对妊娠和分娩的不

良影响。其四，术后并发症的降低，研究组孕妇在分娩

后的并发症发生率显著低于参照组。这是由于高危妊

娠管理结合门诊助产在孕期就对孕妇进行了全面的评

估和监测，及时发现并处理了潜在的风险因素，从而降

低了术后并发症的风险[8]。 
综上所述，经分析，高危妊娠管理结合门诊助产应

用于瘢痕子宫孕妇的临床效果显示，可明显改善分娩

结局，增强临床依从性，同时有效缓解孕妇的负性情绪，

确保其积极配合医护工作，进一步降低术后并发症，应

用效果理想，存在广泛应用价值。 
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