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多维度评价模式在急危重症护理临床实践教学中的应用 
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【摘要】目的 分析急危重症护理临床实践教学中采用多维度评价模式的价值。方法 抽选本院急危重症护理

护生共 50 名（时间 2025 年 1 月-2025 年 12 月），按照实习批次和评价模式的不同对其分组，包括对照组（n=25，
常规评价模式）、观察组（n=25，多维度评价模式）。根据专业能力、课程体验对两组护生进行评价。结果 在理

论知识、实践技能方面，观察组护生各项成绩相比对照组显著提高（P＜0.05）。在课程体验调查方面，观察组护

生各领域（学习评价公平性、教学质量、教学内容、满意度）得分相比对照组显著提高（P＜0.05）。结论 急危

重症护理临床实践教学中采用多维度评价模式，对学习成绩的提升有积极作用，可改善护生课程体验。 
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【Abstract】Objective To analyze the value of using a multidimensional evaluation model in clinical practice 
teaching of critical care nursing. Methods A total of 50 critical care nursing interns from our hospital were selected (from 
January 2025 to December 2025). They were grouped according to the different internship batches and evaluation models, 
including the control group (n=25, conventional evaluation model) and the observation group (n=25, multidimensional 
evaluation model). The two groups of nursing students were evaluated based on professional ability and course experience. 
Results In terms of theoretical knowledge and practical skills, the scores of the nursing students in the observation group 
were significantly higher than those in the control group (P < 0.05). In the course experience survey, the scores of the 
nursing students in the observation group in each domain (fairness of learning evaluation, teaching quality, teaching content, 
satisfaction) were significantly higher than those in the control group (P < 0.05). Conclusion The use of a multidimensional 
evaluation model in clinical practice teaching of critical care nursing has a positive effect on improving learning outcomes 
and can enhance the course experience of nursing students. 
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急危重症护理在护理学领域中，体现出了极强专

业性、对实践要求较高等特征，特别是其中的临床实践

教学直接影响护生能否在后续工作中快速应对各种突

发事件和危重患者[1]。传统的临床带教通常是带教老师

单方面进行评分，来完成对学生学习效果的评价，考核

内容偏重操作熟练度，对护生的综合能力、临床思维以

及人文素养关注不够[2]。这种单一化的评价模式覆盖范

围不足，容易导致护生不关注学习质量，也难以调动其

主动反思和持续改进的积极性[3]。近年来，大量临床护

理教学研究开始探索多元化、过程性的评价方式，但在

急危重症护理领域中关于多维度评价模式的应用报道

仍比较有限[4]。为此，本研究重点分析急危重症护理临

床实践教学中采用多维度评价模式的价值，并与同期

采用常规评价模式的护生进行对比，报道如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
抽选本院急危重症护理护生共 50 名（时间 2025

年 1 月-2025 年 12 月），根据实习批次和评价模式的

不同对其分组，包括对照组（n=25，常规评价模式）、

观察组（n=25，多维度评价模式）。纳入标准：（1）
全日制本科护理专业四年级学生；（2）已完成内科护

理、外科护理及急救护理理论课程学习；（3）首次进
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入急危重症科实习。排除标准：（1）实习期间因故缺

勤超过 3 天者；（2）中途退出或转科者。对照组中男

生 2 名，女生 23 名；年龄范围 21~24 岁，均值

（22.34±0.82）岁。观察组中男生 3 名，女生 22 名；

年龄范围 21~25 岁，均值（22.54±0.92）岁。基线资料

对比，两组护生差异不明显（P＞0.05）。 
1.2 方法 
两组护生在进入科室后均接受完全相同的理论授

课和技能培训，授课内容包括急危重症常见疾病类型

的识别与处理、心肺复苏、气管插管配合、电除颤、动

脉血气分析及危重患者转运等。培训周期为 4 周，每

周安排 2 次理论课和 3 次技能操作练习。两组带教老

师均为同一组具有 5 年以上急危重症工作经验的临床

教师，教学大纲和训练设备保持一致。 
对照组采用常规评价模式，在完成实习后由带教

老师根据护生平时表现和最终操作考试给出综合评分，

评分标准以操作规范性为主，辅以出勤情况和课堂问

答表现。 
观察组采用多维度评价模式，包含以下几个方面：

（1）理论考核：采用闭卷笔试的模式，在整个评价体

系中占比 20%。（2）技能操作考核：由两名老师共同

评分，取均值，在整个评价体系中占比 30%。（3）同

伴互评：由同组实习护生之间根据团队合作、沟通协助

能力进行匿名评分，在整个评价体系中占比 15%。（4）
自我评价：护生每周填写一次反思日志，并在实习结束

前就自身学习目标达成度、薄弱环节改进情况进行自

评，在整个评价体系中占比 15%。（5）带教老师综合

观察评价，包含对护生临床决策能力、应急反应速度、

医患沟通态度和职业责任感的过程性记录，在整个评

价体系中占比 20%。所有维度的评分均采用百分制，

最后按构成比折算汇总。评价结果在实习结束前一周

向护生反馈，并安排一次个人面谈，帮助其了解优势和

不足。 
1.3 观察指标 
（1）专业能力成绩：包括理论知识成绩和实践技

能成绩，均采用百分制。理论考试由科室教学组统一命

题，技能考核采用标准化病例场景，由两名未参与带教

的老师独立打分，取均值。 
（2）课程体验调查：使用自行设计问卷，涵盖学

习评价公平性、教学质量、教学内容、满意度四个维度，

每个维度包含 5 个条目（1～5 分），得分越高表示体

验越好。 
1.4 统计学分析 
以 SPSS26.0 软件进行资料分析，满足正态分布的

计量数据以（x̄±s）表示，采用 t 检验；计数数据以[n
（%）]表示，采用χ2 检验；P＜0.05 代表有统计学差异。 

2 结果 
2.1 对比两组护生专业能力成绩 
在理论知识、实践技能方面，观察组护生各项成绩

相比对照组显著提高（P＜0.05），见表 1。 
2.2 对比两组护生课程体验 
在课程体验调查方面，观察组护生各领域（学习评

价公平性、教学质量、教学内容、满意度）得分相比对

照组显著提高（P＜0.05），见表 2。 
表 1  对比两组护生专业能力成绩（x̄±s，分） 

组别 例数 理论知识 实践技能 

对照组 25 85.38±4.59 88.94±3.48 

观察组 25 91.47±5.04 93.46±4.05 

t  4.467 4.232 

P  0.000 0.000 

表 2  对比两组护生课程体验（x̄±s，分） 

组别 例数 学习评价公平性 教学质量 教学内容 满意度 

对照组 25 16.79±2.38 17.39±2.31 16.98±2.42 17.03±2.31 

观察组 25 21.93±2.85 21.63±2.87 22.03±2.87 22.47±2.69 

t  6.921 5.754 6.726 7.671 

P  0.000 0.000 0.000 0.000 

 
3 讨论 
从本次研究结果可知，观察组护生理论知识、实

践技能成绩与对照组相比有更为明显的增加，研究表

明急危重症护理临床实践教学中采用多维度评价模式
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有助于提升护生的学习成绩。这可能与多维度评价模

式能够更全面、更频繁地给予护生学习反馈有直接关

系[5]。在常规评价模式下，护生往往在实习前期比较放

松，而临近期末考核时才集中进行复习和练习，容易导

致最终考核效果不理想[6]。而多维度评价将过程性考核

和终结性考核相结合，同伴互评和自我评价促使护生

在实习全程保持一定的紧张感和参与度，每周的反思

日志也迫使他们不断回顾自己的操作和决策，从而加

深了对相关理论知识的理解和技能熟练掌握程度[7-8]。 
同时从课程体验调查情况来看，本研究结果显示

观察组在学习评价公平性上的评分高于对照组。分析

原因是：常规模式下由带教老师自行进行评价，受主观

印象影响很容易导致评价结果出现偏差。而多维度模

式采用了来自同伴、自身和多个老师的视角进行评价，

护生感受到自身所付出的努力被更全面地看到，因此

认为学习评价更为公正[9]。在教学质量和教学内容两个

维度的得分方面，观察组高于对照组。这可能是因为采

用多维度评价模式的过程中，带教老师需要更细致地

记录每位护生的日常表现，也会促使老师更多地提供

现场指导，及时纠正护生存在的错误，护生能够感受到

的教学内容在一定程度上的增加[10]。在满意度方面观

察组评分较对照组明显增加，这也说明护生对于多维

度评价模式的整体认可度较高，体现出较高的满意程

度。 
综上所述，急危重症护理临床实践教学中采用多

维度评价模式，对学习成绩的提升有积极作用，可改善

护生课程体验。 
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