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中药外敷在内外踝骨折患者围术期护理中的应用效果探讨 

郝 丽 

上海市中医医院嘉定院区  上海 

【摘要】目的 分析在内外踝骨折患者围术期护理中应用中药外敷的医学价值。方法 将 2022 年 1 月-2024 年

12 月内就诊的内外踝骨折患者 60 例为研究对象，划分为对照组 30 例进行常规护理，观察组 30 例增加中药外敷，

对比不同治疗方式下的踝关节功能评分、对比不同方式下的炎性因子。结果 治疗前，两组患者的踝部关节评分

对比差异不具有统计学意义，（P＞0.05）。而治疗后，观察组踝部关节评分更优，观察组炎性指标变化均优于对

照组，对比有统计学意义，（P＜0.05）。结论 在内外踝骨折患者围术期护理中应用中药外敷可加速炎性反应消

失，提高踝关节功能。 
【关键词】中药外敷；内外踝骨折；围术期护理；踝关节 
【收稿日期】2026 年 2 月 17 日      【出刊日期】2026 年 3 月 22 日    【DOI】10.12208/j.ijnr.20260164 

 

Exploration of the application effect of traditional Chinese medicine external application in perioperative 

nursing of patients with internal and external ankle fractures 
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【Abstract】Objective To analyze the medical value of applying traditional Chinese medicine external application 
in perioperative nursing of patients with internal and external ankle fractures. Methods Sixty patients who received external 
application of traditional Chinese medicine from January 2022 to December 2024 were selected as the research subjects. 
They were divided into a control group of 30 patients receiving routine nursing care and an observation group of 30 patients 
receiving additional external application of traditional Chinese medicine. The ankle joint function scores and inflammatory 
factors under different treatment methods were compared. Results Before treatment, there was no statistically significant 
difference in ankle joint scores between the two groups of patients (P>0.05). After treatment, the ankle joint score of the 
observation group was better, and the changes in inflammatory indicators in the observation group were better than those 
in the control group, with statistical significance (P<0.05). Conclusion The application of traditional Chinese medicine 
external application in perioperative nursing of patients with internal and external ankle fractures can accelerate the 
disappearance of inflammatory reactions and improve ankle joint function. 
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踝关节是人体下肢的重要关节之一，其生理职能

是负责人体的行走、跳跃和奔跑，且对于维持足部的稳

定性有密切的关系，内外踝关节骨折属于复杂类型的

踝部关节骨折，其发生原因是直接外力或者间接外力

作用下的错位、断裂以及粉碎，患者多数致伤因素为高

空坠落以及重物碾压，骨折后基本丧失了行走活动能

力，且因为涉及到关节面，如果不及时处理可能导致创

伤性关节炎，关节僵硬，疼痛等不适，对患者的身心影

响较大[1-2]。手术是此类患者的主要治疗方法。而围术

期的护理方式对手术的效果有一定的辅助价值，因此

临床医学十分重视围术期护理[3]。中医作为医学的璀璨

瑰宝，有较多的特色性护理技术可发挥优势。中药外敷

是一种辅助性的治疗方法，其原理是使用一些采用具

有活血化瘀、消肿止痛、续筋接骨功效的中草药，以药

物透皮渗入的原理，将药物渗透入血液和加速血液循

环以及缓解疼痛[4]。本文旨在分析在内外踝骨折患者围

术期护理中应用中药外敷的医学价值。 
1 对象和方法 
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1.1 对象 
将 2022 年 1 月-2024 年 12 月内就诊的内外踝骨折

患者 60 例为研究对象，划分 30 例常规护理对照组，

观察组 30 例增加中药外敷，对照组男女比例为 16：14
例，年龄范围 25-76 岁，均值年龄为（45.36±0.24），

致伤原因为高空坠落 16 例、重物碾压 4 例、外力碰撞

10 例；观察组男女比例为 18：12 例，年龄范围 28-74
岁，均值年龄为（45.29±0.32），致伤原因为高空坠落

19 例、重物碾压 5 例、外力碰撞 6 例；两组患者一般

资料对比差异不具有统计学意义（P﹥0.05）。本次研

究过程全程遵循伦理学原则。 
1.2 纳入标准和排除标准 
纳入标准：依据患者的病史、症状、查体以及辅助

检查等确诊内外踝骨折；患者知情且自愿加入该项研

究；患者用药依从性尚可；患者可实现有效的言语沟通

和交流； 
排除标准：骨折处合并有感染的情况；合并有糖尿

病足；合并有糖尿病下肢病变；合并有既往史出现多次

踝关节的骨折的情况。 
1.3 方法 
对照组采取常规护理，即遵医嘱给予观察护理，抬

高患肢，高于心脏利于静脉回流，且加强翻身，预防压

力性损伤，协助患者床上练习抬腿锻炼防止肌肉萎缩，

屈伸膝关节活动防止关节僵硬。手术后积极的预防感

染和血栓，2-3d 伤口换药一次，指导患者禁忌辛辣、

刺激性食物，戒烟、戒酒，加速骨折愈合。 
 观察组增加中药外敷，药方组成：红花、栀子、

生蒲黄、伸筋草、透骨草、三七、茜草、郁金、姜黄、

乳香、没药、川芎等中药，药物剂量由药方直接配置，

将以上中药研磨成粉，加适当的凡士林和水研磨成膏

状。使用温水清洗患者内外踝关节，擦拭干净后，将药

膏平铺在 1cm 左右的纱布上，厚度大约为 2cm，将其

敷贴在内踝外骨折关节处高于 2cm 的部位，且外用夹

板进行固定，每 2-3d 进行一次换药，每日复查 X 光，

是否有对位，做相应的调整，消退后再进行手术。两组

连续干预 7d。 
1.4 观察指标 
对比不同治疗方式下的踝关节功能评分，参考

AOFAS 踝功能评分，主要分为 2 维度，疼痛维度 45
分，功能维度 55 分，分数和踝部关节成正比。 

对比不同护理方式下的炎性因子评分，参考 CRP、
IL-6 指标。 

1.5 统计学分析 
收集资料数据后纳入 SPSS26.0 数据软件，量资料

比较采用 t 检验，以（ ）表示，而例和率计数资

料采用 χ2检验，以[n（%）]表示，（P<0.05）为差异显

著。 
2 结果 
2.1 对比不同治疗方式下的踝关节功能评分 
治疗前，两组患者的踝部关节评分对比差异不具

有统计学意义，（P﹥0.05）。而治疗后，观察组踝部

关节评分更优，对比有统计学意义，（P﹤0.05），见

表 1。 
2.2 对比两组患者治疗前后的炎性指标变化 
治疗前，两组患者的炎性因子对比差异不具有统

计学意义，（P﹥0.05）。治疗后，观察组炎性指标变

化均优于对照组，对比有统计学意义（P﹤0.05），见

表 2。 

表 1  对比不同治疗方式下的踝关节功能评分（ ，分） 

组别 例数 
AOFAS 踝功能评分（分） 

治疗前 治疗后 

观察组 30 45.74±0.36 82.57±0.47 

对照组 30 45.82±0.46 71.69±0.49 

t - 1.625 12.451 

P - 0.415 0.545 

表 2  两组炎性指标对比（ ） 

组别 例数 
CRP（mg/L） IL-6（pg/mL） 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

观察组 30 15.69±0.14 7.51±0.241 175.96±5.24 115.41±5.02 

对照组 30 15.71±0.23 12.32±0.16 172.17±6.12 121.48±4.47 

t 值  0.412 12.032 0.214 12.031 

P 值  0.236 0.000 0.262 0.000  

sx ±

sx ±

sx ±
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3 讨论 
中医外敷的原理是采用活血化瘀、消炎止痛的药

物于患处以及局部区域贴敷，借助药物的透皮机制实

施针对性的治疗，有利于实现局部区域的炎性分子和

致痛分子的新陈代谢，进而改善疼痛。而任俊钢[5]研究

中曾补充到中药外敷的优势为可以利用中药的归经原

则来进行操作，通过皮肤进入，让皮肤快速吸收，实现

治疗。而在观察指标 1 中，实施了中药外敷的观察组

患者踝关节的功能优于对照组，究其原因是诸多红花、

栀子、生蒲黄、伸筋草等药物可以外敷后可以刺激足部

的神经末梢，扩张血管的同时促进局部血液的循环，进

而改善周围组织营养，可以实现消肿、抗炎、镇痛的目

的。以药物内的红花为例，红花内含有大量的挥发油和

挥发碱性物质，可以加速血液循环的速度，预防骨折局

部血液凝固，促使血液流向骨折部分[6-7]。周佳[8]研究中

补充到红花还可以刺激血栓中的血栓酶，加速血液的

凝固，促使骨折部位的出血和结痂，利于伤口愈合。且

部分中药药物经皮肤吸收，药效更佳，可以促进患肢肿

胀消退。而伸筋草、透骨草的等药物有具有舒筋活络、

消肿止痛的优势，可以促进血液循环的同时，为骨折后

的恢复创造条件。而中药外敷内的三七药物，可以调节

骨代谢以及增加骨密度，可以显著的提高骨折预后的

质量。而三七内的三七总皂苷可以加速成骨细胞的繁

殖和分化，促进骨痂的形成和钙化，加速骨折的愈合。

且有研究证实，伸筋草、透骨草等药物对成骨因子以及

骨质催化成熟有密切关系，因此可以进行必要的骨骼

修复。而在观察指标 2 中，观察组的患者其炎性因子

的消失相较对照组更佳，究其原因是中药外敷中内使

用了大量的红花酚药物，此类药物具有较高的抗氧化

作用，可以中和自由基，防止对人体组织以及细胞出现

损伤，此种抗炎对骨折预后恢复有较大的优势[9]。其他

药物同时也具有较大的抗炎价值，以栀子为例，其提取

物能抑制足肿胀和关节炎肿胀，同时也有一定的抗菌

消炎作用。故结合本文数据和以上分析可以得出结论，

内外踝骨折患者围术期护理中应用中药外敷对患者有

较大的优势，可以抑制炎性反应加速愈合，提高踝关节

功能。 
综上所述，在内外踝骨折患者围术期护理中应用

中药外敷可加速炎性反应消失，提高踝关节功能。 
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