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导学互动教学模式结合案例问题式教学法对消化内科护理专业实习生 

临床带教效果的影响研究 
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【摘要】目的 分析导学互动教学模式结合案例问题式教学法对消化内科护理专业实习生临床带教效果的影

响。方法 选择 2022 年 1 月-2023 年 1 月消化内科护理专业实习生 30 名，作为研究对象，均采取常规教学法，设

定为对照组。选择 2024 年 1 月-2025 年 1 月消化内科护理专业实习生 30 名，作为研究对象，均采取导学互动教

学模式结合案例问题式教学法，设定为观察组。对比两组教学效果。结果 （1）教学成绩方面，观察组理论考试

成绩、实践技能考试成绩明显高于对照组（P<0.05）为差异显著，有统计学意义。（2）教学效果方面，观察组教

学效果明显优于对照组（P<0.05）为差异显著，有统计学意义。（3）教学满意度方面，观察组教学满意度评分明

显高于对照组（P<0.05）为差异显著，有统计学意义。结论 导学互动教学模式结合案例问题式教学法对消化内科

护理专业实习生临床带教效果较佳，值得推广采纳。 
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【Abstract】Objective To analyze the impact of the guided learning interactive teaching model combined with the 
case-based problem-based teaching method on the clinical teaching effect of nursing interns in the Department of 
Gastroenterology. Methods Thirty interns majoring in gastroenterology nursing from January 2022 to January 2023 were 
selected as the research subjects. All of them adopted the conventional teaching method and were set as the control group. 
Thirty interns majoring in gastroenterology nursing from January 2024 to January 2025 were selected as the research 
subjects. All of them adopted the guided learning interactive teaching mode combined with the case-based problem-based 
teaching method and were set as the observation group. Compare the teaching effects of the two groups. Results (1) In 
terms of teaching performance, the theoretical examination scores and practical skills examination scores of the observation 
group were significantly higher than those of the control group (P<0.05), which was considered a significant difference 
and statistically significant. (2) In terms of teaching effect, the teaching effect of the observation group was significantly 
better than that of the control group (P<0.05), which was a significant difference and statistically significant. (3) In terms 
of teaching satisfaction, the teaching satisfaction score of the observation group was significantly higher than that of the 
control group (P<0.05), which was a significant difference and statistically significant. Conclusion The guided learning 
interactive teaching model combined with the case-based problem-based teaching method has a better clinical teaching 
effect on interns majoring in gastroenterology nursing and is worthy of promotion and adoption. 
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消化内科临床护理工作专业性较强，工作难度较

大，对护理专业实习生要求极高，不仅需要扎实的理论

知识和较强的实践能力，还需要具备良好的沟通能力

和职业素养，这样才能胜任消化内科临床护理工作。实

习生刚入临床时，对理论知识运用较生疏，难以适应实

际临床护理工作。常规教学方法教学效果一般，难以达

到当前临床教学要求。导学互动教学模式结合案例问

题式教学法为创新型，复合型教学方法，目前被广泛应

用于临床实习教学中，并且已经取得了良好教学效果
[1]。鉴于此，本文则分析导学互动教学模式结合案例问

题式教学法对消化内科护理专业实习生临床带教效果

的影响。具体见下文。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选择 2022 年 1 月-2023 年 1 月消化内科护理专业

实习生 30 名，作为研究对象，均采取常规教学法，设

定为对照组。选择 2024 年 1 月-2025 年 1 月消化内科

护理专业实习生 30 名，作为研究对象，均采取导学互

动教学模式结合案例问题式教学法，设定为观察组。对

比两组教学效果。对照组中男 9 名，女 21 名，年龄范

围 22 岁-26 岁，平均年龄 23.11±0.20 岁。观察组中男

8 名，女 22 名，年龄范围 22 岁-26 岁，平均年龄 23.07
±0.17 岁。两组基础资料无明显差异（P＞0.05）。纳

入标准：①均知晓，并同意，②均为消化内科护理专业

实习生。排除标准：①配合度较低，②中途退出。 
1.2 方法 
对照组采取常规教学法，观察组采取导学互动教

学模式结合案例问题式教学法。 
1.2.1 对照组 
具体操作：老师常规讲解，实习生听课，做笔记形

式。老师带领实习生现场演示临床护理操作，实习生观

看。 
1.2.2 观察组 
具体操作：（1）评价消化内科护理专业实习生现

状，内容包括：实习生对消化内科有关护理知识掌握情

况，自身护理能力等。老师发放调查问卷表，引导实习

生如实填写，综合评价实习生现状。（2）导纲制定，

老师结合消化内科护理专业实习生现状评价情况，结

合消化内科知识内容，进行导纲整理。（3）引导自学

导纲，教学前，引导实习生根据导纲内容提前学习消化

内科护理专业知识。指导实习生面对问题，采取查阅书

籍、网络等方式自行解决，并对未解决内容带入到课堂

中，讨论解决。（4）案例问题式教学，老师将临床查

房中典型的临床案例进行整理，并提出有关问题，实习

生结合自身经验或者查阅资料进行讨论汇报。比如：消

化内科患者如何进行有效护理干预、消化内科患者如

何进行饮食指导等。问题提出后，如果实习生无法作出

回答，则可引导实习生分组，收集近年来有关文献，整

理分析，小组讨论后，进行汇报。（5）案例讨论总结，

对案例讨论后，老师和实习生均需要进行总结。实习生

总结则是对自身讨论的问题加以总结。老师总结则是

对讨论情况和案例本身进行总结。分析实习生案例分

析思路是否正确，方法是否恰当。（6）引导归纳新知，

老师对实习生整体学习情况进行分析，给予表扬和肯

定，同时还需要指点出不足，提出修改意见。结合导纲

带领实习生进行回顾，总结。并提出启发式问题，引导

实习生利用空余时间通过查阅资料、和同伴交流等方

式思考解决。 
1.3 观察指标 
1.3.1 分析两组教学成绩 
主要包括：理论考试成绩和实践技能考试成绩。每

项总分为 100 分，分数越高则说明教学效果越好。 
1.3.2 分析两组教学效果 
主要包括：临床思维能力、自学能力、解决问题能

力、巩固基础知识。 每项总分为 100 分，评分越高情

况越好。 
1.3.3 分析两组教学满意度评分 
主要包括：教学方法生动性、授课内容科学性、带

教老师关怀度。每方面总分为 100 分，分数越高情况

越好。 
1.4 统计学方法 
将数据纳入 SPSS20.0 软件中分析，计量资料比较

采用 t 检验（分析两组教学成绩；分析两组教学效果；

分析两组教学满意度评分），并以（ ）表示，

（P<0.05）为差异显著，有统计学意义。 
2 结果 
2.1 分析两组教学成绩 
可知，教学成绩方面，观察组理论考试成绩、实践

技能考试成绩明显高于对照组（P<0.05）为差异显著，

有统计学意义，见表 1。 
2.2 分析两组教学效果 
观察组：临床思维能力（90.23±0.56）分、自学能

力（90.18±0.44）分、解决问题能力（90.09±0.40）分、

巩固基础知识（90.03±0.36）分。对照组：临床思维能

力（80.03±0.23）分、自学能力（81.26±0.20）分、解

决问题能力（80.07±0.33）分、巩固基础知识（81.26
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±0.26）分。两组临床思维能力（t=10.457，p=0.001）、

自学能力（ t=10.400， p=0.001）、解决问题能力

（t=11.268，p=0.001）、巩固基础知识（t=11.277，

p=0.001）。得出结果，教学效果方面，观察组教学效

果明显优于对照组（P<0.05）为差异显著，有统计学意

义。 

表 1  分析两组教学成绩（ ，分） 

组别 例数 
理论考试成绩 实践技能考试成绩 

教学前 教学后 教学前 教学后 

观察组 30 78.40±0.06 91.32±1.24 76.28±0.12 91.15±1.04 

对照组 30 78.36±0.03 80.10±0.31 76.26±0.010 80.09±0.45 

t - 1.057 10.246 0.701 10.158 

P - 0.179 0.001 0.486 0.001 

 
2.3 分析两组教学满意度 
观察组：教学方法生动性（91.20±0.38）分、授课

内容科学性（90.08±0.33）分、带教老师关怀度（90.07
±0.32）分。对照组：教学方法生动性（80.01±1.25）
分、授课内容科学性（80.07±1.11）分、带教老师关怀

度（80.09±0.78）分。两组教学方法生动性（t=10.367，
p=0.001）、授课内容科学性（t=11.268，p=0.001）、带

教老师关怀度（t=10.036，p=0.001）。得出结果，教学

满意度方面，观察组教学满意度评分明显高于对照组

（P<0.05）为差异显著，有统计学意义。 
3 讨论 
消化内科是开展消化系统疾病诊治的专业科室，

其护理工作在消化内科中占据重要部分。有效护理干

预能够确保消化内科稳定运行，减少医疗纠纷。高效护

理干预能够保证消化内科稳定运行，减少医疗纠纷发

生[2]。对于消化内科护理专业实习生来说，教学质量直

接决定实际护理效果，因此对于消化内科护理专业实

习生教学情况应该引起高度重视。积极采取有效教学

方法提高消化内科护理专业实习生教学效果。 
常规教学方法侧重于老师口头讲解，加上理论知

识过于单一、复杂，长时间如此极容易使实习生产生厌

学、注意力不集中等情况，甚至还会影响自主思维能

力，导致教学质量不佳。导学互动教学模式结合案例问

题式教学法为创新教学方法。导学互动教学模式能够

将被动学习转变为主动学习，提高实习生自主学习能

力和合作能力[3-4]。案例问题式教学法即以案例为基本

教学素材，将学生引入到特定的真实情境中，通过师生

之间、生生之间互动，积极参与，能够有效培养学生思

维能力和临床操作能力[5-6]。将两种方法有效结合，应

用于消化内科护理专业实习生临床带教中，通过评价

消化内科护理专业实习生现状，导纲制定，引导自学导

纲，案例问题式教学，案例讨论总结，引导归纳新知等

一系列操作，能够有效提高实习生教学成绩。本文则分

析导学互动教学模式结合案例问题式教学法对消化内

科护理专业实习生临床带教效果的影响。结果发现，教

学成绩方面，观察组理论考试成绩、实践技能考试成绩

明显高于对照组（P<0.05）为差异显著，有统计学意义。

教学效果方面，观察组教学效果明显优于对照组

（P<0.05）为差异显著，有统计学意义。教学满意度方

面，观察组教学满意度评分明显高于对照组（P<0.05）
为差异显著，有统计学意义。说明导学互动教学模式结

合案例问题式教学法能够提高实习生教学成绩，提高

教学效果和教学满意度[7-8]。 
综上所述，导学互动教学模式结合案例问题式教

学法对消化内科护理专业实习生临床带教效果较佳，

值得推广采纳。 
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