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肿瘤化疗患者留置 PICC 致不同程度皮肤过敏患者的护理效果研究 

计梁梦 
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【摘要】目的 研究肿瘤化疗患者留置 PICC 致不同程度皮肤过敏患者的护理效果。方法 选取 2024 年 1 月-

2024 年 12 月本院收治的肿瘤化疗患者 60 例进行研究，随机式分组，对照组行常规护理，观察组行不同程度皮肤

过敏患者个体化护理。对比两组护理的有效率。结果 观察组护理有效率偏高（P<0.05）。结论 肿瘤化疗患者留

置 PICC 致患者皮肤过敏的情况不一，实施不同程度皮肤护理，可提供个体服务，提升护理有效性并体现护理的

人文化。 
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Study on the nursing effect of PICC catheter placement in patients with cancer chemotherapy and varying 

degrees of skin allergy 
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【Abstract】Objective To study the nursing outcomes of patients with varying degrees of skin allergy caused by 

PICC catheter placement in cancer chemotherapy patients. Methods A total of 60 cancer chemotherapy patients admitted 

to our hospital from January 2024 to December 2024 were selected for this study. They were randomly divided into two 

groups: the control group received routine care, while the observation group received individualized care tailored to patients 

with different levels of skin allergy. The effectiveness of the two groups' care was compared. Results The nursing 

effectiveness rate in the observation group was higher (P<0.05). Conclusion The incidence of skin allergies in cancer 

chemotherapy patients due to PICC catheter placement varies. Implementing individualized care at different levels can 

provide personalized services, enhance the effectiveness of nursing care, and reflect a more humanistic approach to nursing. 
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随着肿瘤化疗的广泛应用，经外周静脉穿刺置入

中心静脉导管（PICC）凭借其安全、便捷等优势成为

肿瘤患者化疗的重要通路。然而，PICC 置管后皮肤过

敏问题日益凸显，其发生率高达 15%-30%，与敷贴材

质、消毒剂刺激、个体免疫差异等因素密切相关，皮肤

过敏不仅导致患者局部瘙痒、疼痛，影响生活质量，严

重时可引发导管移位、感染，甚至中断化疗进程[1]。目

前，临床对不同程度 PICC 相关性皮肤过敏的护理策略

尚缺乏系统性研究，精准化、分层化的护理干预亟待完

善。因此，深入探究针对不同程度 PICC 皮肤过敏的护

理方法，对提升肿瘤患者化疗安全性与舒适度、保障治

疗连续性具有临床意义。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

观察组：男性患者 18 例，女性患者 12 例。患者

年龄分布在 35-70 岁之间，平均年龄为 52.50±8.32 岁。

对照组：男性患者 16 例，女性患者 14 例。年龄分布

38-72 岁，平均年龄约为 53.80±7.95 岁。无统计差异

P>0.05，具有可比性。 

纳入条件：经专业评估，PICC 置管部位出现红斑、

丘疹、水疱、瘙痒等不同程度皮肤过敏症状，通过临床

症状及皮肤过敏反应评估量表确诊；意识清晰，配合定

期随访；自愿参与本研究。 

排除条件：置管部位皮肤症状由外伤、感染、其他

皮肤病（如银屑病、湿疹等）引起，非 PICC 置管相关

过敏反应；合并严重肝肾功能不全、凝血功能障碍、免
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疫缺陷性疾病等；近 1 周内使用过全身性激素、免疫

抑制剂或抗组胺等可能影响皮肤过敏症状观察及治疗

效果的药物；既往有不遵医嘱行为。 

1.2 方法 

对照组：常规护理 

置管部位的日常维护严格遵循无菌操作原则，使

用规范的消毒剂（如 2%葡萄糖酸氯己定乙醇溶液）以

PICC 穿刺点为中心，由内向外、螺旋式不间断地进行

皮肤消毒，消毒范围直径达 10-15cm，待自然干燥后，

选用合适规格的透明敷料进行无张力粘贴，确保敷料

平整、无气泡，每 7 天更换一次敷料，若出现敷料卷

边、潮湿、污染等情况，则及时更换[2]。 

护理人员每日定时观察 PICC 置管部位皮肤情况，

包括有无红肿、皮疹、渗液、瘙痒等，并做好记录。同

时，向患者及家属进行健康宣教，告知其 PICC 日常维

护的重要性、注意事项，如保持置管部位清洁干燥，避

免穿刺侧肢体过度活动、提重物等，指导患者正确观察

置管部位皮肤异常表现，若出现不适及时告知医护人

员。若患者皮肤过敏症状较轻，仅给予局部涂抹炉甘石

洗剂等止痒处理；若症状较重，则在医生指导下口服抗

组胺药物，并观察用药后的效果及不良反应[3]。 

观察组：不同程度皮肤过敏患者个体化护理 

轻度过敏患者（表现为局部皮肤轻微红斑、少量散

在丘疹，无明显瘙痒或仅有轻微瘙痒），首先调整固定

方式，将普通透明敷料更换为低敏性、透气性更好的水

胶体敷料，这类敷料能有效减少对皮肤的刺激，同时保

持局部湿润环境，促进皮肤修复。每次更换敷料后，使

用医用液体敷料喷涂于置管周围皮肤，形成一层保护

膜，隔离外界刺激，每日 3-4 次。同时，指导患者进行

局部皮肤按摩，以指腹轻柔打圈的方式按摩置管周围

皮肤，每次 3-5 分钟，每日 2 次，促进局部血液循环
[4]。 

中度过敏患者（表现为皮肤红斑面积扩大，密集分

布丘疹，伴有明显瘙痒），在更换低敏敷料的基础上，

采用中药外敷干预。根据中医辨证，选取具有清热燥湿、

祛风止痒功效的中药（如黄柏、苦参、地肤子、白鲜皮

等），研磨成粉后用适量凡士林调成糊状，均匀涂抹于

无菌纱布上，厚度约 0.3cm，敷于过敏皮肤处，每日 1

次，每次 2-3 小时。同时，口服抗组胺药物的基础上，

加用维生素 C 和钙剂，增强抗过敏效果。护理人员密

切观察患者瘙痒程度及皮疹变化，指导患者避免搔抓，

可通过听音乐、看视频等方式分散注意力[5]。 

重度过敏患者（表现为皮肤出现水疱、糜烂、渗液，

瘙痒剧烈），立即拔除 PICC 导管（若病情允许），并

对局部皮肤进行清创处理。用 0.9%氯化钠注射液冲洗

创面，去除分泌物及坏死组织，然后使用银离子敷料覆

盖创面，吸收渗液，预防感染。对于未拔除导管的患者，

采用纱布代替透明敷料进行固定，并加强导管维护。此

外，给予患者心理支持，因重度过敏不仅带来身体不适，

还易引发焦虑、紧张情绪，护理人员通过耐心沟通，向

患者解释治疗方案及预后，缓解其不良情绪。同时，根

据患者营养状况，制定个性化营养支持方案，增加富含

维生素、蛋白质食物的摄入，促进皮肤修复[6]。 

1.3 观察指标 

1.4 统计学处理 

利用 SPSS20.0 系统展开本次的数据统计和分析，

计数资料进行 χ2 检验，以 t 检验计数资料，以x±s 表

示，两组对比分析具有显著性差异（P<0.05）。 

2 结果 

观察组护理有效率偏高 P<0.05，见表 1。 

表 1  两组肿瘤化疗患者留置 PICC 致皮肤过敏患者的护理效果对比 

组别 n 有效 显效 无效 总有效率 

观察组 30 15（50.00） 14（46.67） 1（3.33） 29（96.67） 

对照组 30 13（43.33） 11（36.67） 6（20.00） 24（80.00） 

χ2 - 5.162 5.962 6.371 11.152 

P - <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 

3 讨论 

肿瘤化疗患者留置经外周静脉穿刺中心静脉导管

（PICC）过程中，皮肤过敏现象频发，PICC 相关皮肤

过敏与敷贴及消毒剂的直接刺激密切相关，临床常用

的透明敷贴多由聚氨酯材料制成，部分患者对敷贴的

黏胶成分过敏，引发接触性皮炎；而消毒剂如葡萄糖酸

氯己定、碘伏等，若未完全待干即粘贴敷贴，其残留成

分持续刺激皮肤，也会诱发过敏反应。多数化疗药物具

有细胞毒性，可导致机体免疫功能紊乱，使皮肤处于高

敏状态，增加过敏发生风险。同时，化疗引起的骨髓抑

制导致白细胞减少，削弱了皮肤的免疫防御能力，进一

步加重过敏症状。此外，患者自身的皮肤状态与过敏反
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应相关，老年患者皮肤干燥、屏障功能减退，更易因敷

贴摩擦和刺激出现过敏；而本身存在过敏性疾病史的

患者，对 PICC 相关刺激的耐受性更低。 

本研究中针对不同程度的皮肤过敏实施个体化护

理有效率偏高 P<0.05，表明其具有重要的临床价值。 

对于轻度过敏，及时更换低敏性、高透气性敷料，

配合医用液体敷料保护皮肤屏障，能有效减少外界刺

激，防止过敏症状加重。此阶段干预注重预防，通过温

和的护理措施，维持皮肤微环境稳定，避免过敏向中重

度发展。中度过敏患者，采用中药外敷与抗组胺药物联

合治疗，发挥中西医协同优势。中药中黄柏、苦参等成

分具有抗炎、抗过敏、抗菌作用，可减轻局部炎症反应；

抗组胺药物则通过抑制组胺释放，缓解瘙痒症状。个体

化护理在此阶段不仅关注症状缓解，还通过心理干预

减轻患者因不适产生的焦虑情绪，提升治疗依从性[7]。

重度过敏往往伴随皮肤破损、感染风险增加，此时个体

化护理以控制感染、促进皮肤修复为核心。及时拔除导

管（若病情允许），采用银离子敷料等新型材料进行创

面处理，可有效吸收渗液、抑制细菌生长。同时，针对

患者的营养状况制定支持方案，补充蛋白质、维生素等

营养素，为皮肤修复提供物质基础。此外，对未拔除导

管的患者，调整固定方式并加强导管维护，在保障治疗

连续性的同时，最大限度降低过敏对患者的影响。 

个体化护理基于对皮肤过敏机制的深入理解，根

据过敏程度的差异，精准制定护理策略，实现了从预防、

治疗到康复的全程管理。这种护理模式不仅有效缓解

患者症状，降低并发症发生风险，还能减少因过敏导致

的非计划拔管率，保障化疗方案顺利实施[8]。 

综上所述，不同程度皮肤过敏患者个体化护理体

现了“以患者为中心”的理念，通过个性化的心理支持

和健康指导，可提升患者对 PICC 置管的认知与自我管

理能力，改善其生活质量和治疗体验，对肿瘤化疗患者

的整体治疗效果和预后具有积极意义。 
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