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慢阻肺疾病稳定期病人的肺功能康复护理进展分析 
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【摘要】本文旨在探讨慢阻肺疾病稳定期病人的肺功能康复护理的进展。通过对近年来相关文献的梳理和分

析，文章总结了肺功能康复护理的重要性、当前的研究进展及实践应用，并提出了未来可能的发展方向。研究发

现，有效的肺功能康复护理措施能够显著改善慢阻肺患者的生活质量，减轻症状，并延缓疾病的进展。 
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【Abstract】This article aims to explore the progress of pulmonary function rehabilitation nursing for patients with 
stable chronic obstructive pulmonary disease. Through the review and analysis of relevant literature in recent years, this 
article summarizes the importance of pulmonary function rehabilitation nursing, the current research progress and practical 
application, and proposes possible future development directions. Research has found that effective pulmonary function 
rehabilitation nursing measures can significantly improve the quality of life of patients with chronic obstructive pulmonary 
disease (COPD), alleviate symptoms, and delay the progression of the disease. 

【Keywords】Chronic obstructive pulmonary disease; Stable period; Pulmonary function 
 
引言：慢阻肺（COPD）是一种常见的呼吸系统疾

病，具有慢性、进行性发展的特点。随着病情的进展，

患者的肺功能逐渐下降，生活质量受到严重影响[1]。因

此，在慢阻肺疾病的稳定期，采取有效的肺功能康复护

理措施显得尤为重要。本文将从康复护理的角度，对慢

阻肺稳定期病人的肺功能康复护理进行综述和分析。 
1 慢阻肺疾病稳定期病人肺功能康复护理的重要

性 
1.1 提高生活质量 
对于慢阻肺患者而言，肺功能康复护理能够显著

改善其生活质量。通过一系列专业的护理措施，如呼吸

肌训练、有氧运动训练等，可以帮助患者提高呼吸效率，

减轻呼吸困难症状[2]。例如，一项临床研究表明，经过

为期 12 周的系统呼吸肌训练，78%的患者日常活动时

的气短感明显减轻。同时，肺功能康复护理还能增强患

者的体质，提高其生活自理能力。以往需要他人协助穿

衣洗漱的患者，在康复训练后，约 60%能够独立完成

这些日常活动，从而使患者能够更好地融入社会，享受

正常的社交和生活。这种生活质量的提升对于慢阻肺

患者来说无疑是一种巨大的心理安慰和生理支持，有

效降低了患者因疾病产生的自卑和焦虑情绪。 
1.2 延缓疾病进展 
慢阻肺是一种慢性、进行性发展的疾病，其病程往

往伴随着肺功能的逐渐下降。然而，通过肺功能康复护

理，可以有效地延缓疾病的进展。通过专业的呼吸训练

和有氧运动训练，可以帮助患者改善呼吸功能，增强肺

部肌肉的力量和耐力，从而提高患者的肺功能水平[3]。

有研究显示，坚持进行有氧运动训练的患者，每年肺功

能下降速度较未训练患者减缓约 20%。此外，肺功能

康复护理还能帮助患者改善生活习惯，如戒烟、避免空

气污染等，进一步减少疾病恶化的风险。在实际护理中，

通过戒烟干预，超过 50%的吸烟患者成功戒烟，显著

降低了因吸烟导致的病情加重几率。这种延缓疾病进

展的效果对于患者来说具有极其重要的意义，可以为
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其争取更多的治疗时间和生命机会，延长患者的生存

期和提高生存质量[4]。 
1.3 减轻医疗负担 
慢阻肺是一种需要长期治疗和护理的疾病，其医

疗负担往往较重。然而，通过肺功能康复护理，可以有

效地减轻患者的医疗负担[5]。一方面，肺功能康复护理

可以减少患者的急性发作次数和住院次数，从而节省

医疗费用。数据显示，接受系统康复护理的患者，每年

急性发作次数平均减少 3-4 次，住院天数平均缩短 10-
15 天，大幅降低了医疗支出。另一方面，肺功能康复

护理还可以提高患者的自我管理能力，使患者能够更

好地掌握疾病的自我管理方法，减少不必要的医疗干

预。例如，患者学会正确监测病情变化后，能够及时采

取措施应对，避免病情恶化，从而减少急诊就诊次数。

这种减轻医疗负担的效果对于患者来说具有实际的经

济意义，可以为其家庭和社会减轻一定的经济压力，缓

解医疗资源紧张的局面。 
2 慢阻肺疾病稳定期病人肺功能康复护理的进展 
2.1 呼吸训练技术 
呼吸训练技术是慢阻肺患者肺功能康复护理中的

一项重要内容。近年来，随着医学研究的深入，呼吸训

练技术得到了不断的创新和发展[6]。例如，腹式呼吸训

练已成为常用的呼吸训练方法，它通过训练患者使用

腹部肌肉来辅助呼吸，减少胸式呼吸的过度使用，从而

提高呼吸效率。在实际训练中，患者通过每天坚持 30
分钟的腹式呼吸练习，2-3 周后就能明显感受到呼吸变

得更加顺畅。此外，缩唇呼吸训练也被广泛采用，它通

过让患者呼气时缩唇，增加呼气阻力，延长呼气时间，

从而有助于排出肺内残留的气体，提高肺部的通气效

率。研究发现，长期进行缩唇呼吸训练的患者，肺内残

气量平均减少 15%-20%，有效改善了肺部通气功能。 
2.2 运动康复疗法 
运动康复疗法在慢阻肺患者肺功能康复护理中同

样占据重要地位。有氧运动训练，如散步、慢跑、游泳

等，能够增强患者的心肺功能，提高运动耐力，从而改

善患者的生活质量。以游泳为例，由于水的浮力减轻了

身体重量对肺部的压迫，患者在水中运动时呼吸困难

症状明显减轻，同时还能全面锻炼心肺功能[7]。此外，

力量训练也被越来越多地应用于慢阻肺患者的康复护

理中，通过针对性的肌肉训练，如使用弹力带进行上肢

和下肢的力量练习，可以增强患者的肌肉力量，提高身

体的稳定性，减轻呼吸困难的症状。研究表明，经过 8
周的力量训练，患者的握力平均提高 15%，下肢肌肉

力量增强使得行走更加稳健，进一步提升了患者的活

动能力。 
2.3 营养支持与饮食管理 
营养支持与饮食管理在慢阻肺患者肺功能康复护

理中同样不可忽视。合理的饮食搭配和营养支持能够

为患者提供充足的能量和营养素，增强患者的体质和

免疫力。对于慢阻肺患者来说，蛋白质是修复和维持肺

部组织的重要营养物质，因此建议患者每天摄入适量

的瘦肉、鱼类、豆类等富含优质蛋白质的食物。同时，

对于慢阻肺患者来说，合理的饮食管理还能帮助控制

体重，减少肥胖对肺部功能的负面影响[8]。肥胖会增加

肺部负担，导致呼吸困难加重，通过科学的饮食控制和

营养搭配，患者可以保持健康的体重，降低肥胖相关的

肺部并发症风险，提高肺功能康复效果。 
2.4 心理干预与健康教育 
心理干预和健康教育在慢阻肺患者肺功能康复护

理中同样具有重要意义。由于慢阻肺病程长、病情反复，

患者往往存在焦虑、抑郁等心理问题。有调查显示，约

60%的慢阻肺患者存在不同程度的心理障碍。因此，通

过心理干预帮助患者调整心态，增强信心，对于患者的

康复具有重要意义。医护人员可以通过一对一的心理

疏导、组织病友交流会等方式，让患者相互鼓励和支持，

缓解心理压力。同时，健康教育也是必不可少的环节，

通过向患者普及慢阻肺的相关知识，如疾病的发病机

制、治疗方法、日常注意事项等，提高患者的自我管理

能力，使其能够更好地应对疾病的挑战。例如，患者了

解到空气污染对病情的影响后，会主动采取防护措施，

减少外出或佩戴防护口罩，从而降低病情加重的风险。 
3 慢阻肺疾病稳定期病人肺功能康复护理的实践

应用 
3.1 临床案例分析 
临床案例分析是肺功能康复护理实践应用中的重

要环节。通过深入分析和总结成功或典型的康复护理

案例，可以为后续患者提供宝贵的经验和参考。例如，

一位 65 岁的慢阻肺患者，在入院时活动严重受限，日

常生活依赖他人照顾。经过医护团队为其制定个性化

的康复计划，包括呼吸训练、运动康复、营养支持和心

理干预等综合措施，6 个月后患者不仅能够独立完成日

常活动，还能进行简单的家务劳动，肺功能指标也有了

显著改善。通过分享这些案例，医疗团队可以更好地理

解患者的需求，制定更个性化的康复计划，同时提高护

理人员的专业能力和沟通技巧，使更多患者受益于科

学有效的康复护理。 
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3.2 护理团队建设与培训 
在肺功能康复护理中，一个专业、高效的护理团队

是不可或缺的。为了保障护理团队的专业性和高效性，

需要进行定期的团队建设与培训。这包括加强团队成

员之间的沟通与协作，通过组织团队拓展活动、病例讨

论会议等方式，增进成员间的了解和配合。同时，提升

护理人员的专业知识和技能，定期邀请呼吸科专家进

行讲座，组织护理人员参加线上线下的专业培训课程，

学习最新的康复护理理念和技术。例如，学习国际先进

的呼吸训练设备的使用方法和最新的康复护理流程。

通过团队建设与培训，护理团队可以更好地理解患者

的需求和期望，提供更加专业、全面的康复护理服务，

提高患者的康复效果和满意度。 
3.3 家庭康复护理指导 
慢阻肺患者的康复护理不仅仅局限于医院内，家

庭康复护理同样重要。为了帮助患者在家中继续进行

有效的康复护理，需要为患者和家属提供家庭康复护

理指导。这包括教授家属如何正确协助患者进行呼吸

训练，如指导家属帮助患者掌握腹式呼吸和缩唇呼吸

的正确方法，并监督患者每天进行训练。同时，提供运

动康复指导，根据患者的身体状况制定家庭运动计划，

如室内散步、简单的伸展运动等。在饮食营养方面，指

导家属合理搭配饮食，确保患者摄入足够的营养。在心

理支持方面，教导家属如何关注患者的情绪变化，及时

给予心理安慰和鼓励。通过家庭康复护理指导，患者可

以在家中得到持续、有效的护理支持，从而更好地恢复

肺功能，提高生活质量。 
4 结语 
慢阻肺疾病稳定期病人的肺功能康复护理是一个

复杂而重要的过程。通过本文的综述和分析，我们可以

看到近年来肺功能康复护理在慢阻肺患者中的应用取

得了显著进展。未来，我们需要进一步探索和研究更加

有效的康复护理措施，以更好地满足患者的需求，提高

患者的生活质量。同时，我们也需要加强护理团队的建

设和培训，提高护理人员的专业素养和综合能力，为慢

阻肺患者提供更加优质、专业的康复护理服务。 
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