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【摘要】薏苡（Coix lacryma-jobi L.），禾本科（Poaceae），兼具药用、食用、饲用、观赏及重金属污

染修复等多用途谷类作物，收录于我国《药食同源物品目录》。研究采用文献计量学方法分析了 1985-2024
年期间发表于国、内外主要数据库来源文献，总结文献的时序分布、研究机构、高影响力作者、关键词聚类、

时序演变和引文爆发等特征。结果表明：（i）薏苡相关文献年发表量持续上升，其中 2010 年以来论文发表

量激增；（ii）研究机构主要分布于亚洲地区，其中我国贵州大学（贵州）和右江民族医学院（广西）等西

南地区高校发挥主导作用；（iii）目前研究方向集中于传统药方、产量和栽培技术，研究热点聚焦种质资源、

药理机制和农业优化。 
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【Abstract】Coix lacryma-jobi L. (Coix) is a multipurpose cereal crop of the family Poaceae, valued for its 
medicinal, edible, forage, ornamental, and heavy-metal-remediation uses, and it is officially listed in China’s 
Catalogue of Medicinal and Edible Homology Items. To characterize the current state of research, advances in the 
field of research hotspots, and emerging trends in Coix, we applied bibliometric methods to the literature published 
between 1985 and 2024 across major domestic and international databases, systematically summarizing temporal 
publication distribution, research institutions, high-impact authors, keyword clustering, temporal evolution, and 
citation bursts. Our analysis yielded three key findings. Firstly, the annual output of Coix-related publications has 
risen continuously, with a marked surge since 2010. Secondly, research institutions are concentrated in Asia, where 
Chinese universities, including Guizhou University (Guizhou) and Youjiang Medical University for Nationalities 
(Guangxi), play a leading role. Thirdly, high-frequency keywords center on traditional formulas, yield, and cultivation 
techniques, whereas current research hotspots focus on germplasm resources, pharmacological mechanisms, and 
agronomic optimization, signaling a transition from production-oriented agronomy towards mechanism-driven, 
resource-based investigation. 
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薏苡（Coix lacryma-jobi L.），俗名薏米、薏仁

等，是一种起源于亚热带地区的传统高价值小宗作

物，兼具药、食、饲及观赏等多用途[1,2]。薏苡仁含

淀粉、蛋白质、脂肪及维生素等营养成分[3]，其中淀

粉含量达 43%~55%，蛋白质含量达 17%~21%[4]。薏

苡在我国传统医学的应用历史悠久，《神农本草经》

记载了薏苡的特性、功效和药用方式[5]。现代药理研

究表明，薏苡具有抗炎、抗肿瘤、免疫调节等多种生

物活性，临床上可用于防治关节炎、水肿、湿疹等病

症，提取物可预防非酒精性脂肪肝疾病[6]，以薏苡提

取物为主原料的康莱特制剂现已用于多种肿瘤的辅

助治疗[7]。当前天然健康产品的市场需求持续增加，

一方面，国家层面扶持中药材特色产业发展；另一方

面，各市场主体加强传统植物资源的深度挖掘[8-10]，

薏苡等药食同源植物的研究及开发应用前景广阔。 
文献计量分析可量化处理大量的文献数据，通

过定量方法研究学术文献的分布、结构和演变规律，

揭示特定学科领域的研究动态与趋势。该方法广泛

应用于科研评价、学科发展趋势预测、知识图谱构

建等领域，客观地呈现研究领域的整体发展态势[11]。

通过检索 Web of Science、PubMed、CNKI 等数据库

文献，利用文献计量分析发文量，研究主题及关键

词时序变化等，评估相关领域研究热度，阐明研究

发展历程。VOSviewer 和 CiteSpace 是目前文献计量

分析和科学知识图谱可视化较成熟的软件[12,13]，其

中 VOSviewer 软件操作简单、可视化效果直观，适

合快速构建合作网络、关键词共现网络等图谱[14]。

CiteSpace 可提供关键词爆发检测，有助于发掘研究

领域内的新兴趋势和热点[15]。VOSviewer 轻量化和

用户友好性，CiteSpace 在时间维度上的分析能力更

强，能更清晰地展示研究主题随时间演进的过程[16]。 
截至 2024 年，薏苡最新的文献综合分析主要聚

焦于其提取物康莱特在肿瘤治疗领域的应用，系统评

估了其临床证据的现状。目前关于薏苡的营养成分、

食品开发、遗传育种、化学成分分析等领域等方面发

表较多研究结果，但涵盖所有研究领域的全局性文献

计量分析报告较少。本研究通过聚焦薏苡研究领域，

整合国内、外多源数据库资源，从 1985 年开始收录

相关文献至今薏苡相关研究进行系统的文献计量分

析，为相关研究提供全面且深入的参考依据。 
1 材料与方法 
1.1 数据来源 

本研究选取了 Web of Science（WoS）、中国知

网（CNKI）、维普、万方、Pubmed、ScienceDirect 
以及 SpringerLink 等国内外知名且涵盖范围广泛的

数据库作为数据采集源。相关数据库收纳了丰富的

学术期刊论文、学位论文、会议论文等多种文献类

型，基本全面反映薏苡研究的全貌。 
1.2 检索策略 
针对不同数据库的特点，制定相应的检索策略。

在 WoS 中，采用主题检索，所选数据库为 Web of 
Science 核心合集，检索式为：TS=（Coix lacryma-
jobi OR Job’s tears），剔除会议摘要、在线发表、社

论材料、修订、信函以及会议记录论文；在 CNKI 中，

以“薏苡”为主题进行精确检索，剔除会议、报纸、

图书、标准、成果、学术辑刊、特色期刊、视频；维

普采用主题检索 Coix lacryma-jobi 与 Job’s tears 进行

同义词扩展；万方采用主题检索，文献类型选择期

刊论文以及学位论文，以 Coix lacryma-jobi OR Job’s 
tears 为主题精确检索；Pubmed 数据库采用类似 WoS
的主题检索方式，检索式设定为：（Coix lacryma-jobi 
[Title]）OR（Job’s tears [Title]）；在 ScienceDirect 中，

以 Coix lacryma-jobi 为主题进行精确检索；

SpringerLink则在其高级检索中设定“Coix lacryma-
jobi”或“Job’s tears”为关键词进行检索。检索时间

跨度设定为从各数据库最早 1985 年收录相关文献

至 2024 年。 
1.3 数据筛选与整理 
检索获取 1945 篇文献，其中 CNKI 检索中文文

献 1410 篇；WOS 检索英文文献 202 篇；维普检索

文献 87 篇；万方检索文献 51 篇；Pubmed 检索文献

40 篇；ScienceDirect 检索文献 47 篇；SpringerLink
检索文献 37 篇。对检索的原始文献数据进行筛选与

整理。剔除重复文献、新闻报道、短讯、书评等非研

究性文献，仅保留与薏苡基础研究、应用研究、综述

评论等密切相关的学术文献，构建用于深入分析的

有效文献数据集。 
1.3.1 重复文献判定标准 
采用“自动去重+人工核验”相结合的方式进行

重复文献识别。首先利用 EndNote 软件基于 DOI、
题名、第一作者及发表年份自动去重；针对无 DOI
的文献，采用“题名+第一作者+年份”的联合匹配

规则。当两条记录满足以下任意一项条件时判定为

重复文献：DOI 完全一致；题名完全一致且第一作
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者姓名一致；英文题名语义高度相似且作者信息一

致（经人工核验确认）；对于学位论文与期刊论文重

复的情况，保留期刊论文版本。 
排除标准如下：新闻报道、书评、会议摘要等非

学术性文献；与薏苡无实质相关性的文献；重复发表

的文献记录；无法获取完整摘要或正文信息的文献。 
1.3.2 二次人工相关性核验 
为确保文献主题相关性，本研究设置了双人独

立人工核验机制。两名研究人员分别对所有初筛文

献的题名与摘要进行独立判断，并将文献标记为“纳

入”或“排除”。当两名研究人员判断结果存在分歧

时，由第三名研究者进行仲裁确认，最终形成一致

性纳入文献集。 
1.4 研究方法 
使用 Excel 对文献发表时间、文献学科分布、文

献研究机构发文量等信息进行统计，统计结果用 
OriginPro.2025 作图。研究作者协助图和关键词共现

图谱采用 VOSviewer 作图。关键词聚类图、时间演

变图以及爆发图采用 CiteSpace 6.4 R1 作图。 
2 结果与分析 
2.1 年发文量分布分析 
图 1 显示各年度发文量并绘制时间序列，薏苡

研究的发文量总体呈现出逐步上升的趋势。20 世纪

80 年代之前，发文量相对较少，每年发文量不足 10
篇。自 80 年代以来，随着农业科技的逐步发展以及

对药食同源作物关注度的提高[17-21]，发文量开始增

加。至 21 世纪后，尤其是近 10a，发文量持续增加，

在 2023 年达到了年度发文量的峰值，超过 100 篇。

发文趋势反映薏苡研究在全球范围内受到重视，研

究热度激增。 

 
图 1  年发文量分布图 

 
2.2 研究机构分析 
分别对国内、外发文量排名前 15 的研究机构进

行统计分析（表 1）。贵州大学以显著的发文量优势

位居首位，在薏苡的种质资源收集、品种选育、遗传

改良等多方面开展了广泛、深入的研究。右江民族

医学院、山西农业大学等国内高校在薏苡研究领域

表现相对较突出，薏苡的基础研究与应用开发相关

研究进展较快。 
在国际上，Chiang Mai University（泰国）及

Development Administration（RDA），Republic of 
Korea（韩国）等机构在薏苡的药用成分分析、功能

产品研发等方面进展较多。 
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表 1  数据库最早收录相关文献至 2024 年薏苡发文量前十五的机构 

排序 
Ranking 

机构 
Affiliation 

省市 
Province 

发文量 
Number of Publications 

1 
贵州大学 

Guizhou University 
贵州 

Guizhou 
68 

2 
右江民族医学院 

Youjiang Medical University for Nationalities 
广西 

Guangxi 
37 

3 
贵州农业科学院 

Guizhou Academy of Agricultural Sciences 
贵州 

Guizhou 
31 

4 
山西农业大学 

Shanxi Agricultural University 
山西 

Shanxi 
29 

5 
四川农业大学 

Sichuan Agricultural University 
四川 

Sichuan 
25 

6 
贵州省亚热带作物研究所 

Guizhou Institute of Subtropical Crops 
贵州 

Guizhou 
23 

7 
福建农林大学 

Fujian Agriculture and Forestry University 
福建 

Fujian 
19 

8 
黔西南民族职业技术学院 

Nationalities Vocational and Technical College 
贵州 

Guizhou 
19 

9 
中国医学科学院 

Chinese Academy of Medical Sciences 
北京 

Beijing 
17 

10 
上海中医药大学 

Shanghai University of Traditional Chinese Medicine 
上海 

Shanghai 
17 

11 
福建农业科学院 

Fujian Academy of Agricultural Sciences 
福建 

Fujian 
15 

12 
南京中医药大学 

Nanjing University of Chinese Medicine 
江苏 

Jiangsu 
15 

13 
云南农业大学 

Yunnan Agricultural University 
云南 

Yunnan 
15 

14 
河北科技师范学院 

Hebei Normal University of Science and Technology 
河北 
Hebei 

14 

15 
贵州黔西南喀斯特区域发展研究院 

Qianxinan Karst Region Development Institute of Guizhou 
贵州 

Guizhou 
13 
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2.3 高产作者分析 
表 2 统计了发文量达到 10 篇及以上的高产作

者。在国内，黄锁义、李祥栋等学者长期开展薏苡

研究，其中李祥栋在薏苡的栽培技术优化、生理生

态特性等研究成果较多，黄锁义在薏苡的抗氧化、

抗肿瘤、有效成分的提取及活性等研究表现突出。

国际上，Waraluck Khongjeamsiri、Aranya Manosroi 
等学者在薏苡的食品、药用活性物质挖掘、提取物

机制探索等领域具有较高的知名度，相关研究工作

促进了全球范围内薏苡研究的交流与合作。 
表 2  统计发文量≥10 篇及以上的高产作者 

排序 
Ranking 

作者 
Author 

国家 
Country 

发文量 
Number of Publications 

1 
黄锁义 

Huang Suoyi 
中国 
China 

39 

2 
李祥栋 

Li Xiangdong 
中国 
China 

31 

3 
邵明波 

Sao Mingbo 
中国 
China 

16 

4 
杨志清 

Yang Zhiqing 
中国 
China 

15 

5 
赵晓明 

Zhao Xiaoming 
中国 
China 

14 

6 
石明 

Shi Ming 
中国 
China 

13 

7 
敖茂宏 

Ao Maohong 
中国 
China 

12 

8 
杨成龙 

Yang Chenglong 
中国 
China 

11 

9 
申刚 

Shen Gang 
中国 
China 

11 

10 
乔亚科 

Qiao Yake 
中国 
China 

11 

11 
潘虹 

Pan Hong 
中国 
China 

11 

12 
宋碧 

Song Bi 
中国 
China 

10 

13 
陈江 

Chen Jiang 
中国 
China 

10 
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VOSviewer 可视化分析结果，显示该领域作者

间的合作关系与时间序列（图 2）。可视化结果对

有合作关系的作者归类为 11 个集群，累计涵盖了

包括高产作者在内的 76 位作者。其中，以李祥栋、

魏心元、石明、潘虹、陆秀娟和陆平 6 人在薏苡栽

培研究方面合作关系紧密。2020 年以来，李祥栋、

魏心元等青年科技工作者先后提出新观点、创新试

验方法，在薏苡基础研究领域取得较多新进展。整

体上从事薏苡研究的相关学者趋于“年轻化”，较

多学者开始关注薏苡药理相关研究，以发文量最高

产作者黄锁义为例，截至目前已发表 39 篇薏苡相

关的论文。 

 
图 2  薏苡领域研究作者和共同被引作者的分析 

（A）研究作者协作网络图（B）研究作者协作时间序列图 
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2.4 关键词共现分析 
提取所有文献的关键词，利用 VOSviewer 统计

关键词出现频次进行共现分析，剔除出现次数不足

6 次以下的关键词，得到含 79 个节点和 295 条连线

的可视化图谱（图 3A）。图谱节点大小表示关键词

出现频次，节点间连线粗细表示共现强度。结果显

示，“薏苡”作为核心关键词与“种质资源”“遗

传多样性”“药用成分”“栽培技术”等关键词紧

密共现。“种质资源”与“遗传多样性”共现表明

对薏苡种质资源的深入研究取决于其遗传背景的剖

析；“化学成分”与“抗肿瘤”“药理作用”等关

键词共现关系反映薏苡药用价值研究主要集中于活

性成分的药理功效探索及药物治疗方向；“栽培技

术”与“产量”“品质”共现体现栽培研究的核心

目标是提高薏苡的产量与品质。表明薏苡研究已形

成从种质基础到药用评价的链式科研逻辑。首先，

“薏苡”作为核心枢纽，与“种质资源”和“遗传多

样性”存在较强的共现关系。表明对种质资源的深

入挖掘与遗传背景剖析（如系统发育、核型分析）是

该领域的研究起点，为后续品种改良提供物质基础；

其次，“栽培技术”“产量”与“品质”之间连线，

体现了“基因型×环境×互作”效应，反映出栽培研

究的核心目标不仅局限于提升产量，通过优化种植

密度、施肥等农艺措施定向调控薏苡生长发育，达

到协同提升品质。且“化学成分”连接了农学端的

“品质”与医学端的“抗肿瘤”“药理作用”。这种

跨学科共现网络揭示了当前科研趋势：从单纯农艺

生产向具有特异性次生代谢产物的转变。在关键词

共现时间序列图（图 3B）中发现不同时期对薏苡的

研究方向有所调整，边缘节点色彩变化印证了研究

重心的转变：早期基础分类学研究逐渐向外围扩散，

而包含功能基因挖掘、抗逆栽培及精准医疗的新兴

热点正在网络边缘形成新的聚类，表明学科向着分

子化与精细化方向演进。 
通过对该领域的关键词进行分析，总共生成了

19 个聚类集群（图 3C），包括“#0 薏苡，#1 薏苡

仁，#2 产量，#3 薏米，#4 染色体，#5 临床应用，

#6 对策，#7 野生薏苡，#8 栽培技术，#9 内生真菌，

#10 转录组，#11 薏苡属、#12 红花、#13 甲骨文、

#14 越冬、#15 肠道菌群、#17 品质分析、#18 中医

治疗、#19 紫苏籽”等术语。为了清晰的进行时间线

分析，利用 Citespace 对该领域相关的 2291 个关键

词进行可视化分析，关键字聚类和时间演变图（图

3C）表明“薏苡”的聚类在 1985 至 2024 年期间始

终作为研究的重点。同时这 19 个聚类也从三个方面

展示出薏苡研究从“传统栽培”向“现代生物组学”

转变，①“基础农艺与种质”（#0~#4，#7，#8）：

这 6 个聚类组成了薏苡研究基础，其中“#4 染色体

与”与“#13 甲骨文”表明研究起点始于细胞学水平

的核型分析及历史考证；②“前沿组学与生态”（#9，
#10）：“#10 转录组”标志着研究已深入分子水平，

开始解析复杂性状的基因调控网络，“#9 内生真菌”

则表明研究已拓展至植物与微生物互作的生态调控

层面；③“功能与机制”（#5，#15，#18）：薏苡研

究重心从宏观的“中医治疗”向微观的“肠道菌群”

转变，侧面反映出现代评价体系的变化趋势。节点

越大表示研究论文数量越多，关键词时间演变图（图

3D）展现出技术迭代路线：2015 年之前，节点多集

中在“栽培技术”与“产量”；而 2015 年后，“转

录组”、“肠道菌群”等节点显著增大。这表明在后

基因组时代，利用多组学技术解析薏苡农艺性状与

药用机制，已成为驱动该领域发展的引擎。 
Burst 关键词爆发图（图 3E）分析有助于识别

该领域当前研究的热门话题、核心思想及随着时间

变化不同研究方向的热度。利用 CiteSpace 6.4 R1 设

定爆发阈值（γ=0.5）最小爆发持续时间为（Minimum 
Duration=2），其他参数默认。该图显示薏苡研究中

爆发强度最高的前 25 个关键词，蓝线表示关键词在

1985-2024 年出现的时间位置，红线表示关键词文章

爆发出现的持续时间。针对 25 个最突出的关键词，

归类为 3 个不同研究类型：“薏苡自身研究类型”

（川谷、核型、超微结构、甲骨文、薏苡属、薏苡茎、

薏苡叶、薏苡素、“安薏 1 号”）、“薏苡栽培研究

类型”（播种期、产量、栽培技术、种植密度、种子

萌发、幼苗生长、生长、农艺性状）、“薏苡药食同

源研究类型”（中医治疗、抗肿瘤、多糖、抗氧化性、

抗氧化、体外、抗炎因子、肠道菌群）。其中，爆发

强度最高的关键词为“产量”（强度为 7.96），而

“川谷”的相关性持续时间最长（1985-2002 年）。

值得注意的是，1985-2000 年为薏苡研究的资源摸底

与细胞学奠基期，“川谷”（持续时间最长，1985-
2002 年）“核型”“超微结构”的爆发，该时期主

要解决“薏苡是什么”生物学基础问题；2000-2015
年薏苡研究转向高产栽培与产业化发展，该时期“产
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量”（爆发强度最高，7.96）“栽培技术”“多糖”

集中爆发，此阶段特征是“以产定法”即以产量最

大化和活性物质高效提取为根本目标，决定栽培方

法及育种方向，重点构建高产群体与活性物质提取

等关键技术，从根本上解决产业化初期“怎么种”

的问题；2015-2024 年薏苡研究开始从产业化发展

向品质功能化与机制精准化转型，“肠道菌群”与

“炎性因子”标志着药食同源研究已突破单一成分

分析，转向“靶点-通路-微生态”的系统生物学机制

解析，而“农艺性状”的再次爆发，是结合现代表

型组学与机械化需求的研究重点，这表明当前的育

种目标将聚焦于株型改良、抗逆性及功能成分调

控。综上所述，图谱分析表明农学和医药学作为薏

苡的两大重点领域，正呈现出深度交叉、持续发热

的趋势。 

 

 

 
图 3  基于 CNKI 的数据库最早收录至 2024 年薏苡研究领域 

（A）关键词共现情况网络图（B）关键词共现时间序列图（C）关键词聚类图（D）关键词聚类时间演变图（E）关键词爆发图 



王星杰，赵雪，熊壮，唐辉，黄家达，吴超                                   基于文献计量分析的薏苡研究进展与展望 

- 12 - 

3 讨论 
通过分析各数据库发文量的年度分布，薏苡相

关研究文献数量呈上升趋势，于 2023 年达到峰值。

增长趋势是多因素共同作用结果：上世纪 80 年代以

来农业科技的逐步发展及对药食同源作物关注持续

提升[17-21]，奠定了研究基础。21 世纪后，对薏苡种

质资源、营养与药理等研究不断拓展，推动发文量

进入快速增长期；2016 年以来我国先后发布《中医

药发展战略规划纲要（2016-2030 年）》[22]、实施《中

华人民共和国中医药法》[23]、印发《关于加快中医

药特色发展的若干政策措施》[24]、提出《“十四五”

中医药发展规划》[25]等扶持政策，为研究产业化发

展提供持续支撑。国际层面，美国食品药品监督管

理局（FDA）制定了作用于医疗领域食物的相关政

策[26]，美国国立卫生研究院（NIH）2020-2030 年营

养研究战略计划更将“食品即药品”列为战略目标

之一[27]，侧面印证药食同源方向的产业潜力。在此

背景下，薏苡提取物康莱特作为抗肿瘤研究中最具

代表性转化成果，已广泛应用于肝癌、胃癌和胰腺

癌等方向[7]，研究热度表明药食同源研究正从理论

积累走向应用转化。 
研究机构分析表明，薏苡研究机构以高校为主

体，国际发文量主要集中在亚洲地区，其中我国机

构占据显著优势。东南亚地区作为薏苡的起源中心

之一，我国依托悠久的本草文化积淀与丰富的薏苡

资源[5]，在发文量层面处于国际领先地位。国内研究

机构主要分布于西南地区（12 所），以贵州为核心，

北方地区（3 所）以山西为主，呈现明显的南方集聚

格局。南方多地已将薏苡列为特色经济作物并形成

规模化种植基地，如贵州兴仁市薏苡产量占全国的 
30%以上，获评“中国薏仁米之乡”[28]。北方地区受

气候等种植条件限制，研究机构相对较少；但随着

耐寒新品种培育及全球气候变暖加剧，北方地区机

构有望逐步扩大对薏苡的试验种植与研究。 
研究作者共现网络（图 2）揭示了研究团队间存

在“内部连接紧密，外部协作松散”的碎片化特征。

西南地区虽拥有丰富的种质资源[29]，但与东部地区

在分子生物学、高通量表型组学等前沿技术领域优

势明显的综合性院校之间，跨区域深度合作仍显不

足；目前资源与技术在地理分布上的不匹配，可能

在一定程度上制约了薏苡基础研究向深层次推进。

因此，打破地域限制、构建跨区域协同创网络，可能

是未来提升薏苡研究影响力的关键之一。 
关键词共现、聚类与时间演变（图 3）分析进一

步揭示了农学与医药学双核驱动的内部结构，与“种

质基础-农艺调控-品质形成-药用评价”的链式科研

逻辑相互印证，当前研究热点主要体现在三个方面。

（i）种质创新与评价体系的深化。“薏苡”作为核

心节点，与“种质资源”“遗传多样性”的高度共现，

反映了资源收集工作的基础性地位，表明研究重心

正从“种质资源”向“基于遗传背景剖析种质精准评

价”转变。遗传育种需要广泛收集的薏苡种质资源，

利用 SSR 标记技术解析其遗传多样性[30,31]，构建核

心种质库，为精准育种提供优质的基因资源；同时，

通过杂交育种[32]、诱变育种以及基因编辑技术[33,34]

等方式，培育具有高产、优质、抗逆性强等优良性状

的新品种[35-38]，满足农业生产与市场需求；（ii）栽

培目标的多元化。“栽培技术”与“产量”“品质”

构成的三角共现表明，农艺研究已突破单一高产，

转向高产与优质协同。“品质”节点，表明栽培措施

正成为调控薏苡仁药用成分（如薏苡素、薏苡仁酯）

积累的重要方式；通过优化土壤基质选择[39]、播种

时期[40]、种植密度[41]、施肥配方[42]及病虫害绿色防

控等绿色高效栽培技术，可实现高产与优质的协同

调控；（iii）药理作用的深度开发。深入探究薏苡中

各类化学成分的结构与功能，如薏苡仁酯、薏苡素、

多糖[43,44]等成分在抗肿瘤[45]、抗炎[46]、抗氧化[47]、

免疫调节等方面的药理作用机制，是薏苡药用价值

深度开发的基础。“化学成分”与“抗肿瘤”关联，

一定程度上反映康莱特注射液等制剂成功转化案例

对基础研究的反哺作用，推动研究从“粗提物”向

“明确活性单体”深入探索。借助纳米制剂[48]、精

准医疗[49]等现代生物技术与医学研究手段，开发以

薏苡为原料的新型药物与保健品，拓展其在医药健

康领域的应用范围。且随着营养学的兴起，薏苡作

为药食同源作物的研究已不局限于宏观功效，开始

深入探索膳食纤维和多酚类物质如何通过免疫微环

境发挥抗炎和代谢调节作用[5,50-53]，逐步解析薏苡调

节机体代谢的现代内涵。 
基于 Burst 关键词爆发图（图 3E）分析，“农

艺性状”（2022-2024 年）、“种子萌发”（2020-2021
年）、“幼苗生长”等关键词在近五年集中爆发，本

质是对当前农业生产大规模机械化对品种提出的

“种子活力低、出苗不齐、倒伏”等制约机械化生产
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的迫切解决需求，使研究热点重新转向株型与种子

活力，以选育适应现代农业的“机收专用品种”。同

时“安薏 1 号”等具体品种名称的体现，表明研究

成果正从通用基础研究向以特定优良品种为核心的

配套技术集成与推广延伸，逐步形成从“品种”到

“品质”到“品牌”的发展路径。 
4 结论与展望 
4.1 结论 
本研究通过文献计量对各国内外数据库收录至

2024 年的 1945 篇薏苡研究相关文献进行分析，结

果表明：（i）通过发文量与时间呈现的效果图来看，

发文量整体呈上升趋势，且发文数量受政策影响较

大，其中以 2004-2016 年的发文量整体呈现快速增

长态势；（ii）从发文机构和高产作者来看，从事薏

苡的研究机构国际上以东南亚地区为主，国内主要

以我国西南省区部分高校为主。93 位研究者分布在

22 个聚类中，平均每个聚类仅 4.23 人，表明研究并

未集中于少数大型团队，而是形成多中心协作，围

绕种质资源评价、逆境生理、植物化学等不同子方

向，265 条链接覆盖 93 个节点，网络密度 6.2%；平

均每条合作关系在论文中共同署名 4 次，是长期稳

定的反复合作，而非一次性临时性署名，均链接强

度/节点达 13.74，各自形成稳定合作单元的同时学

者之间也保持着实质性的学术互动。因此，高产作

者整体呈现“研究团体众多，合作网络紧密”的合作

格局；（iii）通过关键词共现、聚类、时间序列和爆

发分析来看，薏苡研究具有“不同领域研究方向不

同”“研究内容多元化”“研究方法多样性”和“不

同时期研究侧重不同”等特征。本研究通过对国内、

外多数据库中薏苡研究文献的计量分析，系统梳理

了薏苡研究的发展脉络、核心研究与热点前沿领域，

为薏苡领域的科研人员提供研究新思路。 
4.2 展望 
基于关键词时序演变与爆发分析，结合近年来

国内、外最新研究动态对未来研究方向进行预测。 
（1）从“单一参考基因组”向“泛基因组与群

体遗传”转化。薏苡已发布染色体水平及 var. ma-
yuen 两套参考基因组[34,54]，但均以单一品种为对象，

尚无涵盖野生品种与地方品种的泛基因组及大规模

重测序研究。本研究关键词聚类中“野生薏苡”“遗

传多样性”将持续为研究核心，我国西南部有丰富

的薏苡优质资源，为研究群体基因组提供了种质基

础。未来应以西南部的野生薏苡和地方品种为对象

开展大规模全基因组测序，结合泛基因组构建解析

薏苡驯化改良的基因组以及农艺、药用性状的遗传

基础，将种质资源评价从 SSR 分子标记水平提升为

全基因组水平的精准评价，为核心种质库构建与精

准育种提供资源基础。 
（2）从“遗传图谱”向“分子设计育种”转化。

薏苡首个高密度遗传图谱已构建完成[55]，但产量、

株型、落粒性等关键农艺性状的数量遗传解析仍处

于空白，薏苡领域亦尚未见基因编辑应用报道。本

研究爆发分析显示“农艺性状”“种子萌发”等关键

词近五年集中爆发，因薏苡机械生产中面临的落粒、

倒伏及成熟期不一致等瓶颈，目前薏苡专用联合收

获机的田间性能已获验证[56]，品种宜机化已成为制

约产业规模化的关键。未来应以落粒性、株高、成熟

一致性为核心目标性状，参照水稻等作物建立薏苡

落粒性等性状的标准化测定规程，解析其遗传基础，

结合基因编辑[33]与标记辅助选择开展“机收专用型”

品种的分子设计育种；同时引入无人机与深度学习

高通量表型平台，实现株型与成熟度的数字化评价，

推动农机农艺深度融合。 
（3）从“成分-表观功效”向“通路解析与评价”

转化。本研究爆发分析显示“肠道菌群”“抗炎因子”

正处于研究爆发期，动物研究已证实薏苡仁多糖可

通过调节肠道菌群及短链脂肪酸信号缓解 2 型糖尿

病[57]，但活性成分生物合成机制与在人体中表现证

据仍显薄弱：薏苡素合成调控研究在起步阶段[58]，薏

苡仁酯的生物合成解析仍为空白，人体干预研究严

重不足。未来应从三方面探索：①通过转录组、代谢

组等多组学联合分析解析薏苡素、薏苡仁酯等特征

成分的合成与积累机制，借鉴禾谷类中已明确的合

成通路知识加速关键酶基因挖掘，探索营养成分合

成与积累及关键酶代谢机制；②尝试以糖脂代谢异

常人群为对象的设计干预试验；③开发“薏苡+益生

菌”靶向降糖、降脂、免疫调节等特定功效的精准营

养产品，推动药食同源产品。 
（4）从“传统产区”向“智慧农业”转化。薏

苡耐湿耐涝的机制研究已取得进展[59]，最新田间试

验表明其籽粒对镉、铅、砷等重金属呈低累积特征，

而秸秆富集能力相对较强，兼具安全生产与污染农

田种植修复的潜力[60]；但耐盐碱性状的遗传解析等

仍处于空白。未来应系统解析薏苡耐涝、耐盐碱的
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分子机制，筛选培育适宜盐碱地、涝渍地等边际土

地种植的品种；通过表型、农机农艺融合等智慧农

业技术在薏苡生产中的应用，使薏苡由区域性特色

作物升级为国家粮食安全与健康中国战略的多功能

作物。 
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