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火龙罐联合情志护理对育龄女性薄型子宫内膜的疗效观察 
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【摘要】目的 分析观察火龙罐联合情志护理对育龄女性薄型子宫内膜的疗效。方法 选取 80 例育龄女性薄

型子宫内膜患者，来院接受治疗的时间均为 2024 年 3 月至 2025 年 2 月，入院后按照治疗方案的差异性进行分

组，对照组（n=40）选择戊酸雌二醇治疗，研究组（n=40）选择火龙罐联合情志护理干预，分析比较两组的疗效。

结果 相比于对照组治疗后，研究组的子宫内膜厚度、行经时间、月经失血图评分均更高（P＜0.05）。结论 采用

火龙罐联合情志护理干预，能有效调节育龄女性薄型子宫内膜患者月经，促进子宫恢复正常的生理功能。 
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Observation on the efficacy of fire dragon cup combined with emotional and psychological care in treating 

thin endometrium in reproductive age women 
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【Abstract】Objective To analyze and observe the effect of fire dragon pot combined with emotional nursing on thin 
endometrium in women of childbearing age. Methods A total of 80 women of childbearing age with thin endometrium 
were selected, and the treatment time was from March 2024 to February 2025. After admission, they were divided into two 
groups according to the difference in treatment plan. The control group (n=40) was treated with estradiol valonate, and the 
study group (n=40) was treated with fire dragon pot combined with emotional nursing intervention. Results Compared 
with the control group, the endometrial thickness, menstrual time and menstrual blood loss chart scores in the study group 
were higher (P < 0.05). Conclusion Fire dragon jar combined with emotional nursing intervention can effectively regulate 
menstruation in women of childbearing age with thin endometrium and promote the recovery of normal physiological 
function of the uterus. 
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现代医学研究结果显示，有创性操作、子宫内膜

炎症、内分泌紊乱、年龄等与薄型子宫内膜的发生密切

相关，临床治疗手段主要为再生医学、药物治疗、自体

富血小板血浆输注等，虽然能取得一定效果，然而却并

不能取得令人满意的整体效果[1]。中医研究发现，薄型

子宫内膜的发病机制主要为阴血亏虚、肾精缺乏，因此

在治疗时不仅要注意活血化瘀、健脾养血，而且还应注

意补益肝肾[2]。火龙罐是现阶段临床中应用较为广泛的

中医外治疗法之一，其综合了推拿、艾灸、刮痧等技术，

不但能调和气血，而且还能温中散寒[3]。而在火龙罐治

疗的基础上，配合规范的情志护理，则能保证各项护理

操作的有序开展，提升疗效。本文主要分析了火龙罐联

合情志护理对育龄女性薄型子宫内膜的疗效，希望能

为薄型子宫内膜防治工作的开展提供指导。 
1 一般资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 80 例育龄女性薄型子宫内膜患者，来院接受

治疗的时间均为 2024 年 3 月至 2025 年 2 月，入院后

按照治疗方案的差异性进行分组。对照组（n=40）中，

月经周期平均为（30.33±2.47）d，不孕病程平均为

（2.57±0.46）年，年龄平均为（30.24±2.51）岁。研究

组（n=40）中，月经周期平均为（29.65±2.18）d，不孕
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病程平均为（2.77±0.41）年，年龄平均为（30.85±2.06）
岁。两组各资料具有可比性（P＞0.05）。纳入标准：

签署知情同意书；满足中西医有关标准[4]；沟通能力、

认知能力无异常；月经周期、子宫形态无异常。排除标

准：药物过敏；生殖道畸形；精神疾病；无孕育能力；

子宫畸形；卵巢肿瘤；子宫肌瘤；子宫内膜异位症。 
1.2 方法 
 选择戊酸雌二醇治疗对照组患者：给予戊酸雌二

醇口服治疗，每天 1 次，每次 2mg，服药时间为经期

第 5d，用药 10d；患者共接受 3 个经期的治疗。 
选择火龙罐联合情志护理治疗研究组患者：①火

龙罐：罐内放置艾条，穴位选择八髎穴、中极穴、曲骨

穴、关元穴、气海穴，将艾条点燃，充分燃烧艾条表面，

将按摩膏均匀涂抹在各穴位。落罐，皮肤组织采用不同

手法进行操作，包括刮、拨、推、运，注意罐口应维持

在合适温度，结合患者耐受性确定操作强度，通过罐内

温度合理调节运罐速度，以患者皮松毛孔、稍微出汗为

宜，控制好时间；每次施灸 15-20 分钟，3 天 1 次，持

续治疗到下一月经周期前；患者共接受 3 个经期的治

疗。②情志护理：对患者进行鼓励和指导，让其与他人

主动交流，确保其心态保持积极、乐观；结合患者兴趣

播放电视节目、轻音乐，对其注意力进行分散，让其身

心保持愉悦，减轻负性情绪；对患者进行指导，让其选

择舒适体位，环境保持安静，指导患者遐想、完全放松，

以更好配合各项医护操作。 
1.3 观察指标 
①子宫内膜厚度情况。通过超声检查对子宫内膜

厚度进行测定，治疗前测定 1 次，并在治疗后再次测

定 1 次。②月经情况。记录比较行经时间；通过月经

失血图对月经量进行评估，月经量与分值表现为正相

关[5]；治疗前评估 1 次，并在治疗后再次评估 1 次。 
1.4 统计学分析 
采用 SPSS24.00 软件分析，符合正态分布计量资

料以（x̄±s）表示，组间比较采用独立样本 t 检验，组

内比较采用配对 t 检验。以 P<0.05 为差异有统计学意

义。 
2 结果 
2.1 两组的子宫内膜厚度观察 
相比于治疗前，两组治疗后的子宫内膜厚度均增

加（P＜0.05）；相比于对照组治疗后，研究组的子宫

内膜厚度更大（P＜0.05），如表 1。 
2.2 两组的月经情况观察 
相比于治疗前，两组治疗后的行经时间、月经失血

图评分均增加（P＜0.05）；相比于对照组治疗后，研

究组的行经时间、月经失血图评分均更高（P＜0.05），
如表 2。 

表 1  两组的子宫内膜厚度观察（mm，x̄±s） 

组别 例数 治疗前 治疗后 

对照组 40 5.42±0.53 7.06±1.04* 

研究组 40 5.36±0.48 8.53±1.27* 

t  0.5307 5.6638 

P  0.5971 0.0001 

表 2  两组的月经情况观察（x̄±s） 

组别 例数 
行经时间（d） 月经失血图评分（分） 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

对照组 40 1.92±0.44 4.18±0.47* 22.22±2.86 33.51±5.26* 

研究组 40 2.03±0.51 5.33±0.52* 22.15±2.74 51.37±5.93* 

t  1.0329 10.3766 0.1118 14.2501 

P  0.3049 0.0001 0.9113 0.0001 

 
3 讨论 
中医学将薄型子宫内膜纳入到“月经过少”、“血

枯”、“不孕”等范畴，多次宫腔操作、不规律的生活、

长时间过度疲劳等会对肝肾精血造成损伤，进而引起

肾精亏虚，不能对胞宫进行有效濡养，最终对子宫内膜

造成影响[6]；除此之外，情绪紧张、求子心切等会导致

肝郁不舒，经脉阻滞、气滞血瘀，对气血正常运行造成

影响，进而在一定程度上影响子宫内膜生长[7]。 
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本研究中，相比于对照组治疗后，研究组的子宫内

膜厚度、行经时间、月经失血图评分均更高（P＜0.05）；
研究结果表明，在治疗育龄女性薄型子宫内膜患者时，

采用火龙罐联合情志护理能取得理想效果。分析原因

发现：火龙罐充分集合了艾灸、刮痧以及推拿疗法；其

中艾灸不但能消散郁结、温阳补虚，而且还能驱寒除湿，

通过艾条燃烧的热力以及药力作用，能对机体功能进

行有效调节；刮痧疗法则是利用对相关穴位进行刮拭，

不但能通经止痛、活血化瘀，而且还能祛风散寒、祛除

邪气；推拿疗法则是对经络进行按揉，不但能疏通经络，

而且还能行气活血[8]。在火龙罐治疗的基础上，配合情

志护理，能让患者恐惧情绪明显减轻，让其自信心显著

增强；患者治疗期间保持积极和乐观的心态，能避免其

出现负性情绪，积极配合各项医护操作，进而提升临床

疗效。 
总之，采用火龙罐联合情志护理干预，能有效调节

育龄女性薄型子宫内膜患者月经，促进子宫恢复正常

的生理功能。 
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