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青少年精神分裂症患者应用引导式护理的疗效及认知功能的影响研究 
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【摘要】目的 探究将引导式护理纳入到青少年精神分裂症的护理干预中对于患者的认知功能及实际疗效的

影响；方法 采用前瞻性研究的形式，对 2023 年 1 月-2024 年 10 月在我院接受治疗的 84 例精神青少年精神分裂

症患者进行随机分组，观察组与对照组各 42 例。对照组为常规护理，观察组为引导式护理。对两组的精神症状

及认知功能进行比较；结果 观察组在 PANSS 量表各维度评分上均显优（P<0.05）。观察组在护理后的认知功能

较对照组更佳（P<0.05）；结论 对青少年精神分裂者采用引导式护理的应用价值良好，能够有效改善患者的精神

症状及认知功能，促进患者尽快恢复到正常生活，显示出较为理想的应用效果。 
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【Abstract】Objective To explore the impact of incorporating guided nursing into nursing interventions for 

adolescent schizophrenia on patients' cognitive function and actual efficacy; Method A prospective study was conducted 

to randomly group 84 adolescent patients with schizophrenia who received treatment in our hospital from January 2023 to 

October 2024. There were 42 patients in the observation group and 42 patients in the control group. The control group 

received routine care, while the observation group received guided care. Compare the mental symptoms and cognitive 

function between the two groups; Result The observation group showed significant improvement in scores across all 

dimensions of the PANSS scale (P<0.05). The cognitive function of the observation group after nursing was better than 

that of the control group (P<0.05); Conclusion The application value of guided nursing for adolescent schizophrenia 

patients is good, which can effectively improve patients' mental symptoms and cognitive function, promote patients to 

recover to normal life as soon as possible, and show a relatively ideal application effect. 
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青少年群体中精神分裂症较为多见，其本身在心

智水平、情感控制等方面与成年人有着一定差异，加之

社会环境等因素的影响，使得青少年出现精神异常[1]。

目前在青少年精神分裂症的治疗中，除却药物干预外，

最重要的就是护理干预。通过恰当的护理引导能够增

强患者的认知功能，积极配合治疗开展。引导式护理作

为经过临床检验的高效护理模式，其在各类慢性病干

预中得到普遍应用[2-3]。本次研究将引导式护理应用于

青少年精神分裂症患者的实践中，探究其在改善患者

认知功能等方面的实际价值。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

采用前瞻性研究的形式，对 2023 年 1 月-2024 年

10 月在我院接受治疗的 84 例精神青少年精神分裂症

患者进行随机分组，观察组与对照组各 42 例。对照组

男女比为 22∶20，年龄在 12~17（15.21±1.24）岁，观

察组男女比为 23∶19，年龄 12~18（15.13±1.17）岁。

两组基础资料符合比较研究的实施标准（P＞0.05）。

患者年龄在 12~18 岁且符合精神分裂症的诊断标准；

均为首次发病且知晓研究事项，获得家属许可后实施
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研究。排除伴有其他相关精神疾病、肢体功能或语言功

能障碍的患者。 

1.2 方法 

对照组采取常规护理干预。在患者入院后开展健康

教育，帮助患者了解医院环境。在医嘱指导下定时定量

指导患者服用药物，确保药物干预的有效性。根据患者

的病情变化给予适当的心理干预，适时引入家属以强化

患者的心理支持。通过认知行为干预的形式，让患者尽

可能从积极、乐观的角度去看待事物，循序渐进的学习

语言交流、人际交往等知识，提升患者的社会行为能力。 

观察组采取引导式护理，要求确立患者在干预过

程中的主体地位，从患者的实际病情及护理需求出发，

能够按照患者的病情变化来不断优化护理干预方案，

提升护理的有效性。按照患者的治疗进程将其分为三

个阶段，不同阶段在护理内容上体现出差异化。 

①入院第一周：在患者入院后的第一周，为了提升

患者在护理过程中的依从性，减轻对环境的陌生感，需

要将护理重心放在健康教育及康复护理中。在责任医

师的带领下，完成对患者的病情评估，而后制定个性化

的康复护理内容。在过程中强调家属的陪伴，通过对患

者及家属讲解康复护理的相关知识，引导患者及家属

了解康复护理的价值、实践操作及注意事项等，提升患

者及家属在护理中的依从性。健康宣教方式的选择要

根据患者的认知水平来灵活选用，如口头宣教、宣教手

册或者宣教视频等，确保患者及家属能够准确理解康

复护理的内容。还可根据患者的实际状态来建立家庭

病室，不断减轻患者对医院环境的陌生感、紧张感。 

②入院 2~4 周：在这一阶段，患者的病情基本得

到控制，可根据患者的实际状况来设计半开放或开放

式的护理方案，将护理重心放在增强患者的自我管理

能力上。通过对患者的身心发展特征进行详细分析，将

类似特征的青少年划分到同一护理小组中，通过为患

者营造社交环境的形式，鼓励患者间相互交流、相互沟

通，并以视频、角色扮演等形式，不断引导患者改善社

交功能，增强自我认知能力。同时注重引导患者增强对

自我症状的识别能力及药物管理能力。 

③入院 4~6 周：这阶段患者的病情稳定且具备一

定的社交能力，护理重点应围绕如何提升患者的沟通

能力为主，让患者能够尽快恢复到正常生活。护理人员

可通过对青少年的常见社交场景进行分析与模拟，设

计不同的社交主题并引导患者参与实践，在主题实践

中有意识的增强患者的相关社交能力。对家属展开教

育，引导家属了解并掌握正确的生活干预方法，能够从

科学、正确的角度来引导患者在出院后顺利回归到正

常生活，强调家属鼓励与陪伴的重要性，促进患者认知

能力的逐步改善。 

1.3 观察指标 

采用阳性与阴性症状量表（PANSS）对患者的精神

症状情况进行评估，涉及到阴性症状、阳性症状及一般

精神病理学症状三个维度，得分与精神症状严重程度

成正比；采用精神分裂症认知功能简明成套测评量表

（BACS）对患者的认知功能进行比较，得分越高认知

功能越理想。 

1.4 统计学方法 

采用统计学软件 SPSS（22.0 版本）对本次研究结

果进行分析，计量数据以（ ±s）表示，选用 t 进行

检验，当 P<0.05 则表示组间数据差异化明显，具有统

计学意义。 

2 结果 

2.1 精神症状比较 

观察组在 PANSS 量表各维度评分上均显优

（P<0.05），见表 1。 

2.2 认知功能比较 

观察组在护理后的认知功能较对照组更佳

（P<0.05），见表 2。 

3 讨论 

精神分裂症作为一种常见的慢性精神障碍，会导

致患者出现较为明显的行为、情感及知觉等的障碍，无

法对现实世界与精神世界进行准确划分，从而影响到

患者的正常生活[4]。当前对于精神分裂症的病因机制尚

未明确，但普遍认为与遗传因素、环境因素以及人体脑

部结构之间有着一定联系。 

表 1  比较两组患者的 PANSS 评分（分， ±s） 

组别 例数 阴性症状 阳性症状 一般精神病理学症状 

观察组 42 16.43±1.32 12.55±1.03 26.74±2.33 

对照组 42 21.99±1.85 16.93±1.35 32.07±2.88 

t  15.855 16.716 9.324 

P  ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 

x

x
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表 2  比较两组患者的认知功能（分， ±s） 

组别 例数 护理前 护理后 

观察组 42 47.62±4.42 62.39±5.91 

对照组 42 47.55±4.38 56.93±5.34 

t  0.073 4.442 

P  0.942 ＜0.001 

 

护理作为改善青少年精神分裂症预后质量的有效

手段，常规护理中强调护理干预的普适应，而无法从患

者实际出发给予针对性干预，导致护理质量受到影响
[5]。引导式护理中强调尊重患者的个体差异，循序渐进

的对患者开展护理，确保护理干预的有效性[6]。结果显

示，观察组在干预后的精神症状及认知能力上均显优，

这表明引导式护理能够有效改善患者的精神分裂症状，

维护治疗效果的同时增强患者的自我认知，促进认知

能力的切实提升。分析其原因在于，引导式护理通过将

患者的护理分为不同阶段，在不同阶段的护理内容及

护理目标有着一定差异，通过差异化的干预来不断改

善患者的精神分裂症状，增强对疾病、对自我的认知。

在不同阶段都从患者的实际护理需求出发，制定个性

化的护理干预方案，以此来增强患者的自我感知、自我

管理能力，并强调家属在护理中的参与与陪伴，通过强

化患者的社会支持与心理支持来纠正患者的护理态度，

使得患者在护理过程中的依从性大大提升[7-8]。后期注

重对患者的社会功能锻炼，通过鼓励患者与他人交流

沟通的形式，让患者能够恢复到正常的社交与生活。在

这个过程中患者能够更好的了解自身在社会关系中的

定位，从而强化自我认知，促进认知能力的发展。 

综上所述，对青少年精神分裂症采用引导式护理

能够促进患者精神分裂症状的改善，维护临床治疗效

果，同时还能够促进患者自我认知能力的提高，有助于

患者更快恢复到正常生活，应用价值良好。 
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