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多学科协作模式在复杂伤口换药护理中的应用探讨 
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【摘要】在医疗技术不断革新的当下，复杂伤口的处理需求日益增长。本文聚焦多学科协作模式在复杂伤口

换药护理领域的应用。先是剖析复杂伤口换药护理的现实状况，随后阐释多学科协作模式的独特优势，进而介绍

其在实际应用中的具体操作，以及针对应用过程中出现的挑战所提出的应对策略。研究显示，该模式能够汇聚多

学科的资源，大幅提升换药护理的质量，为复杂伤口患者打造更为优质的护理服务，改善患者的康复前景，在临

床护理实践中极具推广意义。 
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Application of multidisciplinary collaboration model in complex wound dressing care 
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【Abstract】In the current context of continuous innovation in medical technology, the demand for the treatment of 
complex wounds is increasing day by day. This paper focuses on the application of the multidisciplinary collaboration 
model in the field of complex wound dressing change nursing. First, it analyzes the current situation of complex wound 
dressing change nursing, then explains the unique advantages of the multidisciplinary collaboration model, and further 
introduces its specific operations in practical applications, as well as the coping strategies proposed for the challenges that 
arise during the application process. The research shows that this model can converge the resources of multiple disciplines, 
significantly improve the quality of dressing change nursing, create a more high - quality nursing service for patients with 
complex wounds, improve the rehabilitation prospects of patients, and is of great significance for promotion in clinical 
nursing practice. 
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引言 
复杂伤口由于其形成原因错综复杂，且愈合进程

极为缓慢，不仅给患者的身体带来持续的疼痛，还对其

心理造成沉重的负担，同时也给护理工作带来了极大

的困难。传统单纯依靠单一学科的护理模式，在面对复

杂伤口时，暴露出诸多不足，难以全方位满足患者在治

疗和康复过程中的多样需求。多学科协作模式作为一

种具有创新性的护理理念，通过整合多个学科的专业

知识和操作技能，为复杂伤口的换药护理工作开辟了

全新的路径。本文旨在深入探究这一模式在复杂伤口

换药护理中的具体应用，全面分析其优势、实际应用过

程以及可能遭遇的问题，期望能够为提升复杂伤口护

理质量提供有价值的参考，推动护理学科迈向新的发

展阶段，从而为患者提供更贴心、更有效的服务。 
1 复杂伤口换药护理现状 
1.1 复杂伤口类型及特点阐述 
慢性难愈性伤口，像糖尿病足溃疡，多因患者长期

血糖控制不佳，致使下肢血管病变与神经损伤，局部血

液循环受阻，组织修复能力减弱，伤口长期难以愈合，

且极易感染，散发异味，给患者日常生活带来极大不便。

压力性损伤则常发生于长期卧床或坐轮椅的患者，因

局部皮肤长时间受压，血液循环障碍，皮肤及皮下组织

缺血缺氧，从初期的皮肤发红发展为水疱、破溃，严重

时可累及肌肉、骨骼，增加患者痛苦与感染风险。创伤
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性复杂伤口，如严重车祸导致的开放性骨折合并软组

织损伤，伤口形态不规则，伴有大量出血、组织挫灭，

伤口内常混入异物，不仅清创难度大，且因组织损伤严

重，愈合过程易出现瘢痕挛缩，影响肢体功能恢复。 
1.2 传统换药护理方式及存在问题 
常规换药操作流程多遵循清洁、消毒、上药、包扎

步骤。但在复杂伤口护理中，护理人员若仅按固定流程

操作，不考虑伤口特殊情况，易出现问题。例如，对于

感染严重的伤口，简单消毒可能无法彻底清除病原菌，

导致感染反复。且部分护理人员知识技能局限，对复杂

伤口成因、愈合机制理解不深，难以根据伤口不同阶段

调整护理方案。面对糖尿病足溃疡，不能正确评估血糖

对伤口愈合影响，未给予患者针对性饮食、血糖控制指

导，致使伤口愈合缓慢。在处理大面积烧伤伤口时，若

护理人员缺乏对皮肤移植相关知识了解，会影响植皮

成活率，降低换药护理效果。 
1.3 患者对复杂伤口换药护理的需求分析 
生理上，患者期望换药过程能最大程度减轻疼痛，

使用温和、有效的消毒剂与敷料，避免伤口受二次损伤，

加速伤口愈合，减少因伤口不愈合带来的身体不适，如

发热、乏力等全身症状。心理方面，复杂伤口长期不愈

易使患者产生焦虑、抑郁情绪，他们渴望护理人员给予

更多心理支持，耐心倾听其烦恼，讲解伤口愈合知识，

增强其战胜疾病信心。康复指导上，患者需要了解康复

训练方法，何时开始功能锻炼、锻炼强度与频率等，以

及日常生活注意事项，像饮食调整、伤口防护等，以促

进伤口愈合，预防并发症，提高生活质量。 
2 多学科协作模式概述及优势 
2.1 多学科协作模式概念及组成介绍 
多学科协作模式是将涉及复杂伤口护理的多个学

科专业人员整合为一个团队。团队通常包含外科医生，

凭借其精湛手术技能，处理伤口清创、修复等外科操作；

伤口造口专科护士，精通各类伤口评估、换药技术，能

为患者提供专业伤口护理；内分泌科医生，针对糖尿病

等内分泌疾病引发的复杂伤口，调控患者血糖等指标，

改善伤口愈合内环境；营养师根据患者病情，制定个性

化饮食方案，提供伤口愈合所需营养支持；康复治疗师

则为患者制定康复计划，指导功能锻炼，预防瘢痕挛缩

与肢体功能障碍。各学科人员分工明确，又紧密协作，

共同为患者服务。 
2.2 多学科协作模式在复杂伤口护理中的优势体

现 
整合专业知识是该模式一大优势。不同学科从各

自角度分析复杂伤口，外科医生关注伤口解剖结构修

复，内分泌科医生着眼于血糖等全身因素调控，伤口专

科护士聚焦伤口局部护理，多学科知识碰撞，能制定更

全面、精准护理方案。例如在处理糖尿病足溃疡时，团

队综合考虑血糖控制、局部伤口感染控制、下肢血管神

经修复等因素，优化护理方案，提高治疗效果。同时，

团队成员协作可实时根据伤口变化调整方案，如伤口

出现新感染迹象，微生物检验人员及时检测病原菌，指

导用药，确保伤口始终处于最佳治疗状态。 
2.3 多学科协作模式对提高护理质量及患者满意

度的意义 
从促进伤口愈合角度，多学科协作提供全面护理，

改善伤口局部与全身状况，加速愈合进程。如通过控制

血糖、提供充足营养、正确伤口处理，糖尿病足溃疡愈

合时间明显缩短。减少并发症方面，各学科协同预防，

感染科医生参与控制感染，血管外科医生改善血液循

环，降低伤口感染、下肢静脉血栓等并发症发生率。患

者就医体验提升，护理人员耐心心理疏导、康复指导，

让患者感受到关怀，对护理工作认可度提高，患者满意

度大幅上升，更积极配合治疗，形成良性循环，促进患

者早日康复。 
3 多学科协作模式在复杂伤口换药护理中的应用

实践 
3.1 多学科协作团队组建与运作机制 
团队成员选拔注重专业能力与协作精神。外科医

生需有丰富复杂伤口手术经验，伤口造口专科护士要

持有专业证书且临床经验丰富。选拔后开展系统培训，

包括跨学科知识学习，让外科医生了解内分泌知识，护

士掌握康复锻炼指导要点等。建立完善协作流程，患者

入院伤口评估后，由伤口专科护士发起多学科会诊，各

学科医生根据病情提供专业意见，共同制定护理计划。

定期召开病例讨论会，分享伤口护理进展与问题，及时

调整方案，确保团队高效运作，为患者提供连贯、优质

护理服务。 
3.2 基于多学科协作的复杂伤口评估体系建立 
多维度评估内容涵盖伤口局部，如大小、深度、形

状、有无感染、渗出物性质与量；全身状况，包括患者

基础疾病（糖尿病、高血压等）、营养状况、心理状态。

评估方法多样，利用伤口测量工具准确测量伤口尺寸，

实验室检查分析血常规、血糖、蛋白指标了解全身情况，

通过心理量表评估患者心理状态。例如评估糖尿病足

溃疡，结合下肢血管超声判断血管病变程度，神经电生

理检查评估神经损伤，全面掌握伤口情况，为后续护理
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方案制定提供科学依据，使护理更具针对性、有效性。 
3.3 多学科协作模式下的换药护理方案制定与实

施 
个性化方案制定依据多维度评估结果。对于压力

性损伤，根据分期不同，若处于初期，伤口专科护士采

用减压敷料，配合翻身指导，改善局部受压；若为深部

溃疡期，外科医生清创后，结合感染科建议使用抗感染

药物，营养师调整饮食增加蛋白质摄入促进愈合。实施

过程中，护理人员严格按方案操作，密切观察伤口变化，

及时反馈给团队成员。如发现伤口渗出物增多、异味加

重，立即通知医生，再次评估调整方案，确保换药护理

方案有效执行，促进伤口愈合。 
4 多学科协作模式应用面临的挑战及对策 
4.1 团队协作过程中的沟通协调问题 
信息传递不畅常因各学科工作繁忙，沟通不及时。

例如外科医生术后未及时将手术情况告知护理人员，

导致护理人员在伤口护理时无法根据手术细节调整方

案。学科间意见分歧也时有发生，在选择伤口敷料时，

伤口专科护士与外科医生因观点不同产生争议。这可

能延误最佳护理时机，影响患者治疗效果。因此，需建

立高效沟通机制，明确沟通渠道与时间节点，确保信息

及时、准确传递，减少因沟通问题导致的协作障碍。 
4.2 专业知识差异导致的协作障碍 
不同学科对伤口理解与处理方式不同。内分泌科

医生关注血糖等全身因素对伤口影响，注重药物治疗

控制血糖；而外科医生更侧重于伤口局部清创、缝合等

操作。在治疗糖尿病足溃疡时，若双方缺乏沟通，可能

出现治疗脱节。内分泌科医生单纯控制血糖，未考虑伤

口局部感染严重，外科医生清创后未关注患者血糖波

动对伤口愈合影响，导致伤口愈合缓慢。所以，开展跨

学科培训十分必要，让各学科人员了解其他学科知识

与处理伤口思路，打破专业壁垒，提升协作效果。 
4.3 应对挑战的策略探讨 
建立有效沟通机制，利用信息化平台，实时共享患

者资料，方便各学科人员随时查阅、更新。规定每日固

定时间召开简短沟通会，汇报患者情况，及时解决问题。

开展跨学科培训，定期组织学术讲座，邀请不同学科专

家授课，分享经验与前沿知识。组织案例讨论，各学科

从自身角度分析案例，加深对其他学科工作理解。通过

这些策略，促进团队成员沟通协作，提高多学科协作模

式在复杂伤口换药护理中应用效果，为患者提供更优

质护理服务。 
5 结论 
多学科协作模式在复杂伤口换药护理中引发了深

刻变革。通过将多个学科的资源进行有机整合，显著提

升了换药护理的质量与效果，充分满足了患者在生理、

心理及康复等多方面的需求。尽管在实际应用过程中，

遭遇了诸如团队沟通不畅、专业知识差异带来的协作

阻碍等问题，但借助建立高效沟通机制、大力开展跨学

科培训等针对性的解决策略，这些困难能够逐步得到

克服。展望未来，应当持续加大对该模式的推广力度，

并不断对其进行完善，进一步深化各个学科在复杂伤

口护理领域的协作深度与广度，持续优化护理流程与

方案，致力于为复杂伤口患者提供更为科学、全面且优

质的护理服务，助力患者尽快恢复健康，推动护理学科

朝着更加专业、高效的方向大步迈进。 
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