
国际临床研究杂志                                                                          2025 年第 9 卷第 5 期
International Journal of Clinical Research                                                           https://ijcr.oajrc.org/ 

- 53 - 

刺梨活性成分调节糖代谢机制的研究进展 
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【摘要】糖尿病现已经成为世界各地突出的公共卫生问题，发病风险较高，可引发多种并发症。刺梨是我国

西南地区广泛种植的重要植物资源，也是我国传统的食药用植物，因其营养价值高、保健功能强而深受消费者青

睐。多糖、多酚、三萜类等成分是刺梨中的主要天然活性成分，具有多种生理活性和药用价值，并表现出显著的

抗糖尿病作用。本文综述了刺梨中主要活性成分在降低血糖，以及调节血脂、抗氧化、改善炎症状态等糖尿病并

发症中的有效作用，探讨了这些活性成分在糖尿病发病机制中的代谢机理，进一步阐明了刺梨调节血糖的作用机

制。 
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【Abstract】Diabetes has become a prominent public health problem around the world, with a high risk of onset and 
multiple complications. Rosa roxburghii is an important plant resource widely planted in southwest China, and is also a 
traditional edible and medicinal plant in China. Highly favored by consumers due to its nutritional value and powerful 
health benefits, as well as its high cost-effectiveness. Polysaccharides, polyphenols and triterpenoids are the main natural 
active components in Rosa roxburghii, which have many physiological activities and medicinal values, and show 
significant anti-diabetic effects. This paper reviewed the effective effects of the main active components in Rosa roxburghii 
on lowering blood glucose, regulating blood lipid, antioxidation and improving inflammatory state of diabetes mellitus, 
discussed the metabolic mechanism of these active components in the pathogenesis of diabetes mellitus, and further 
clarifies the mechanism of Rosa roxburghii regulating blood glucose. 
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引言 
刺梨，是蔷薇科蔷薇属多年生落叶丛生灌木缫丝

花（Rosa roxburghii Tratt）的果实，又名茨梨木梨子，

主要分布在我国西南部丘陵地带和山区，盛产于贵州[1]

（图 1）。味甘而酸涩，用于健胃消食、消暑、滋补及

强壮身体。《黔书》载述：“食之可以解闷，亦可消滯

积”，这是刺梨功效的最早记载。刺梨花、果、叶、籽

均可入药，是集保健与治疗功能于一体的营养珍果。因

维生素 C、维生素 P 和 SOD（Superoxide Dismutase，
超氧化物歧化酶）这三种营养成分在刺梨中的含量较

高，而位于世界已知果蔬之首，又被称为“三王圣果”。
除此之外，还富含多糖、多酚以及三萜类等多种活性营

养成分[1-3]。 
据国际糖尿病联盟报道，自 2015 年以来全球罹患

糖尿病的人数呈逐步增长，预测到 2045 年我国糖尿病

患者将会居世界首位，其中 2 型糖尿病（T2DM）患者
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占糖尿病患者总数的 90%以上[4]。常用的降糖方法有不

同程度的副作用。因此寻求副作用小的降糖方法成为

科研人员研究重点。前瞻性和荟萃分析揭示了水果和

蔬菜摄入量与 T2DM 患病风险和发病率增加之间的反

比关系[3]。有学者分别对刺梨果实、叶及果渣调节糖尿

病代谢作用机制进行了研究，相关的衍生制品如发酵

刺梨汁、刺梨果酒等对糖尿病的调控作用也进行了探

讨。基于此，本文总结分析了刺梨中主要活性成分在降

低血糖，以及调节糖尿病并发症中的有效作用，探讨了

这些活性成分在糖尿病发病机制中的代谢机理，进一

步阐明了刺梨调节血糖的作用机制。 
1 刺梨活性成分 
刺梨中含有多种对人体健康起重要作用的营养成

分及多种植物活性成分，具体如表 1 所示。 

 

图 1  刺梨果及刺梨产品 

表 1  刺梨活性成分[2] 

刺梨活性成分 组成 

多糖 阿拉伯糖、鼠李糖、葡萄糖、蔗糖、果糖等 

有机酸类 苹果酸、草酸、乳酸、琥珀酸、柠檬酸等 

黄酮类 山奈酚、芦丁、儿茶素、杨梅素、山奈素、槲皮素等 

多酚（单宁） 原花青素 B1、B2 和 B3、鱼腥草素-（4a.8）-儿茶素和鞣花酸 

维生素 维生素 C、维生素 E、维生素 B1、维生素 P、维生素 K1 

三萜类 刺梨苷、五环三萜脂苷、蔷薇酸、委陵菜酸、刺梨酸等 

氨基酸类 蛋氨酸、赖氨酸、苏氨酸、缬氨酸及亮氨酸 

其他 微量元素锌、锰、铜、铁等，亚油酸、亚麻酸、花生酸、棕榈酸 

   
2 刺梨中主要活性成分调节糖代谢的生物信息分析 
2.1 调节相关酶活性 
刺梨中的维生素 C 可激活组织的 α-磷酸甘油醛脱

氢酶活性，加速胰岛素对糖原的分解，刺梨可以调节脂

质，增强免疫，改善糖代谢[6]。刺梨三萜能够抑制 α-葡
萄糖苷酶活性，并能一定程度上阻止TNF-α 和 IL-6的
释放[7]。刺梨所含的活性成分和刺梨叶及衍生茶对 α-
葡萄糖苷酶和 α-淀粉酶抑制活性同样良好[8]。 

2.2 调节相关信号通路，改善胰岛素抵抗 
刺梨多酚通过 P13K/AKT 信号通路提高磷脂酰

肌醇-3-激酶的表达和蛋白激酶 B 的磷酸化，调节

FOXO1 和降低糖原合酶激酶 3β 蛋白的表达，促进磷

酸化，增加组织糖原含量，控制肝脏糖异生，改善胰岛

素抵抗[6]。刺梨活性成分能够分别或协同降低炎症对

PI3K 的影响和 Akt2 的别构效应，确保 PI3K/Akt2 / 
GLUT4 通路的细胞通讯，调控骨骼肌对葡萄糖的摄取

和利用。 
葡萄糖-6-磷酸酶（G6Pase）是糖异生调节的关键

酶，其活性变化直接影响肝脏葡萄糖输出。刺梨多糖通

过改善 HepG2 细胞胰岛素抵抗的分子机制下调

G6Pase mRNA 表达量，抑制糖异生[10]。刺梨果酒通过

调节关键酶的表达，提高葡萄糖跨膜转位水平，促进转

移，降低胆固醇的合成速率并减缓其向胆汁酸转化，抑

制内源性胆固醇的合成、加速胆汁酸排泄，增加脂肪酸

的从头合成。 
2.3 益生菌效应——调节肠道菌群 
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肠道微生物群至关重要，与慢性代谢疾病密切相

关。益生菌可排除病原体，增强屏障和调节免疫反应，

影响新陈代谢。最近的研究表明益生菌有降糖作用，未

来益生菌可能作为 2 型糖尿病重要辅助疗法[11]。临床

研究发现益生菌侧重于从氧化应激、免疫反应和短链

脂肪酸（SCFAs）等发挥调控血糖的作用。 
SCFAs 是肠道代谢的调节、增殖、分化者，保护肠

道健康。刺梨粗多糖和多酚在丰富肠道菌群多样性中

具有积极作用[13]；刺梨多糖可以作为肠道微生物群的

调节剂，包括发酵产生 SCFAs、增加肠道中有益菌的

丰度和降低有害菌的丰度[10]。起到修复保护肠黏膜屏

障，调控肠道 PH 值和改善肠道微生态等多种作用[10]。 
2.4 调节与糖尿病相关的并发症 
2.4.1 肝保护作用——调节血脂  
糖尿病长期处于高血糖状态，不加以控制，脂质代

谢酶活性下降，血脂异常升高，导致高脂血症。体内游

离脂肪酸增加，造成内脏脂质沉积，胰岛素抵抗，糖尿

病持续发展。糖尿病与高血脂在某种意义上可以说是

互为因果的关系。 
刺梨汁经发酵后，其抗氧化能力和葡萄糖酶的抑

制活性显著增强，胆固醇酯酶抑制活性显著降低[14]。

刺梨汁通过调控菌群和氨基酸水平调节血脂异常[15]。

刺梨多糖可上调 HepG2 细胞的 AMPK 及其 p-AMPK
的表达，抑制 ACC、FAS 和 HMGCR 表达，减少脂肪

酸和胆固醇的合成。刺梨多糖通过调节 G6Pase、FAS、
ACC-1、SREBP-1c 和 PPAR-γ mRNA 肝组织中的高表

达水平，阻止高血糖[10]。 
2.4.2 抗氧化及改善炎症状态 
慢性高血糖引起机体出现氧化应激和炎症状态，

反之二者状态的变化会影响胰岛素的调节和分泌，形

成恶性循环[16]。ROS 积累过量导致氧化应激，细胞成

分损伤，激活部分炎症信号通路，是糖尿病并发症的主

要机制之一。研究表明饮食中富含多酚化合物和益生

菌与糖尿病进展的风险呈负相关[16]。刺梨干果通过清

除自由基和铁还原能力表现出更强的抗氧化活性，被

视为功能性食品和医疗保健行业更有效、更经济的健

康保健食品[17]。 
3 刺梨中活性物质调节糖代谢的作用机制研究 
3.1 刺梨多糖调节糖代谢 
刺梨多糖显著抑制 α-葡萄糖苷酶、α-淀粉酶，通过

PI3K/Akt/GLUT4 通路改善胰岛素抵抗，调节糖脂代谢。

下调 TLR4/NF-κB 信号通路蛋白表达，保护上皮细胞

间的连接，调节菌群丰度，保护肠屏障[18]。显著下调肝

脏糖异生相关酶水平，提高糖耐受，降低胰岛素水平和

减轻高血糖症状[10]。刺梨多糖调节葡萄糖代谢的机制

如图 2 所示。 

 

图 2  刺梨多糖调节葡萄糖代谢的机制[19] 

3.2 刺梨多酚调节糖代谢 
刺梨多酚化合物可通过调控 Nrf2/P13K/AKT 通路

改善糖尿病[20]，且刺梨黄酮与其可协同发挥降糖作用。

刺梨黄酮可通过抑制 PARP-1 的活性实现对 DNA 的修

复，降低 ROS 和 γ-h2ax 水平，从而提高细胞活力[21]。

调节 caspase3/8-10、AIF 和 PARP-1 减少细胞凋亡，调

节 ICAM-1、IL-1α、IL-1α/IL-6、TNF-α/NF-κB 减少炎

症[22]。 
4 总结与展望 
刺梨中活性成分丰富，盛产于我国西南地区。其调

节糖代谢的机制主要包括：（1）调节 IRS/PIK/AKT/ 
MAPK-GLUT4 信号通路，减轻胰岛素抵抗；（2）调

节氨基酸的代谢，激活 PI3K/Akt 信号通路缓解 T2DM
症状；（3）减轻促炎因子细胞，抑制 NF-κB 的表达；

（4）作为肠道微生物群的治疗靶点；（5）调节

PI3K/AKT、RAS、AGE-RAGE 信号通路和对 EGFR 酪

氨酸激酶抑制剂抗性在内的通路。从已取得的研究结

果来看，刺梨对糖尿病及其并发症具有很好的辅助效

果。但目前的研究局限于细胞、动物试验，未来还需要

进行临床试验去探究，完善刺梨降糖作用机制。此外，

刺梨中发挥活性的物质基础还需进一步挖掘，并深入

研究刺梨中发挥糖代谢调节作用的化合物的组成与结

构及其活性的量效关系。 
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图 3  多酚调节葡萄糖代谢的机制[23] 

 

综上所述，刺梨有益健康，尤其对糖代谢的调控有

积极的作用。这为将其开发为功能性食品和降糖辅助

剂提供了重要的理论依据，对糖尿病的临床防治具有

重要意义，也为我国西南地区刺梨资源的多元化开发

利用提供了新的方向。 
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