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快速康复护理程序对前交叉韧带损伤患者术后康复的影响探讨 

刘 丽 

华中科技大学同济医学院附属协和医院  湖北武汉 

【摘要】目的 观察对前交叉韧带损伤患者术后护理过程中开展快速康复护理程序的作用。方法 回顾性纳入

2024 年 2-12 月本院进行常规护理的前交叉韧带损伤手术患者 43 例（对照组），另回顾纳入 2025 年 1-12 月在本

院进行快速康复护理程序的前交叉韧带快速康复护理患者 43 例（观察组）。对患者术后疼痛程度、关节功能以

及康复依从性进行对比。结果 术后疼痛程度，观察组低于对照组，（P<0.05）。关节功能评分，观察组护理后高

于对照组，（P<0.05）。结论 在对前交叉韧带损伤患者进行术后康复护理过程中开展快速康复护理程序，将快速

康复护理措施贯穿到患者整个手术治疗期间，可以缓解患者术后疼痛程度，促进患者受损关节功能恢复。 
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Exploration of the impact of rapid rehabilitation nursing program on postoperative rehabilitation of patients 

with anterior cruciate ligament injury 

Li Liu 

Huazhong University of Science and Technology Tongji Medical College Affiliated Union Hospital, Wuhan, Hubei 

【Abstract】Objective To observe the effect of implementing rapid rehabilitation nursing procedures in the 
postoperative nursing process of patients with anterior cruciate ligament injury. Methods A retrospective study was 
conducted on 43 patients who underwent routine care for anterior cruciate ligament injury surgery in our hospital from 
February to December 2024 (control group), and another retrospective study was conducted on 43 patients who underwent 
rapid rehabilitation care for anterior cruciate ligament injury in our hospital from January to December 2025 (observation 
group). Compare the postoperative pain level, joint function, and rehabilitation compliance of patients. Results The 
postoperative pain level in the observation group was lower than that in the control group, (P<0.05). The joint function 
score in the observation group was higher than that in the control group after nursing care, (P<0.05). Conclusion 
Implementing a rapid rehabilitation nursing program during the postoperative rehabilitation nursing process for patients 
with anterior cruciate ligament injury, and incorporating rapid rehabilitation nursing measures throughout the entire surgical 
treatment period, can alleviate the patient’s postoperative pain and promote the recovery of damaged joint function. 
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前交叉韧带损伤为当前临床较为常见的损伤类

型，会导致患者存在有疼痛、关节肿胀等症状，直接影

响到患者膝关节功能[1-2]。在针对前交叉韧带损伤患者

进行手术治疗的过程中，手术对患者造成的创伤性较

大，为帮助患者受损膝关节功能可以迅速进行恢复，需

结合患者损伤部位特点准确开展各方面康复护理[3-4]。

快速康复护理程序在手术治疗患者护理过程中具备有

较高的实施率，旨在结合患者手术特点制定快速康复

护理方案，起到促进患者康复的目的。本次研究主要对

前交叉韧带损伤手术患者进行快速康复护理程序的作

用进行观察。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
回顾性纳入 2024 年 2-12 月本院进行常规护理的前

交叉韧带损伤手术患者 43 例（对照组），另回顾纳入 2025
年 1-12 月在本院进行快速康复护理程序的前交叉韧带快

速康复护理患者 43 例（观察组）。患者组成方面，对照

组男性 23 例，女性 20 例，年龄在 33-58 岁间，均值为

（43.34±1.83）岁。体质指数为22~25kg/m2，均值为（23.34
±1.02）kg/m2。其中 24 例为左侧损伤，19 例为右侧损
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伤。观察组男性 24 例，女性 19 例，年龄在 34-59 岁间，

均值为（43.22±1.56）岁。体质指数为 22~25kg/m2，均

值为（23.15±1.23）kg/m2。其中 25 例为左侧损伤，18 例

为右侧损伤。对患者基本资料对比，P>0.05。 
1.2 方法 
对照组在术后恢复阶段，各方面护理工作都按照常

规模式进行开展。术后早期需要对患者各方面情况进行

综合性评估，观察患者切口变化情况，做好切口管理工

作，按时对敷料进行更换，促使患者术口敷料处在干燥、

清洁的状态。分析患者术后早期疼痛症状，并进行针对

性疼痛护理，缓解患者术后早期疼痛症状。告知患者在

术后恢复阶段需要注意的各方面问题，结合患者恢复情

况及时指导患者进行康复锻炼。观察组在手术期间则需

要实施快速康复护理程序。（1）手术前护理。在手术

前，需要协助患者做好各方面准备，结合患者手术安排

情况对禁食、禁饮时间合理进行控制，避免禁食、禁水

时间过长导致患者产生不适感。分析患者心理状态，鼓

励患者将心理压力进行倾诉，明确患者存在心理压力的

原因，并对患者进行针对性心理疏导，告知患者当前临

床在开展该方面手术过程中的有效性等，为患者分析部

分类似病例，促使患者迅速恢复的信心进行建立。并在

手术前指导患者掌握部分锻炼的方式，包括直抬腿训

练、踝泵训练、膝关节屈曲练习等，掌握康复训练技巧。

（2）术中护理。在手术过程中需要做好患者体温管理，

避免患者在手术期间体温出现异常波动。严格控制手术

过程中液体输入量以及输入速度，避免导致患者血流动

力出现波动。（3）术后早期护理。在术后早期恢复阶

段，观察到患者各方面指标稳定且存在饮食要求患者，

则可以指导饮用 100ml 左右饮用水，评估患者是否出

现腹部不适、恶心等症状。适当给与患者半流体饮食，

并逐步过度到正常饮食。准确开展术后镇痛护理，分析

患者疼痛程度，按照药物镇痛与非药物镇痛结合的方

式，促使患者疼痛症状迅速得到控制。并结合患者恢复

情况制定早期康复训练方案。（4）早期功能锻炼。在

患者术后疼痛得到控制后，则可以开始指导患者进行股

四头肌收缩练习、踝泵练习等，指导患者结合自身耐受

情况对单次训练量合理进行控制，避免导致其产生不适

感。并结合患者损伤部位变化情况合理调整训练方案，

保障患者在恢复阶段各方面护理措施的针对性。 
1.3 观察指标 
（1）疼痛程度对比。术后疼痛程度需按照 VAS

（Visual Analogue Scale）量表进行评估，分值在 0~10 分，

分值越高则疼痛症状越严重。（2）关节功能评分对比。

按照膝关节功能评分量表（WOWAC）对患者膝关节功能

恢复情况进行评估，包括活动受限（0~20 分）、关节僵

硬（0~8 分）、关节功能（0~68 分）三个层面，总分 0~96
分，分值与患者膝关节功能保持负相关。 

1.4 统计学方法 
以软件 SPSS25.0（Statistical Package for the Social 

Sciences25.0）对研究中各数据进行分析，均值±标准差

（ x s± ）表示计量资料（包括疼痛程度、膝关节功能评分

等），t 检验，%表示比率等计数资料，χ2检验，（P<0.05）
具备统计学意义。 

2 结果 
2.1 疼痛程度对比 
术后疼痛程度，观察组低于对照组，（P<0.05），

见表 1。 
2.2 关节功能评分对比 
关节功能评分，观察组护理后高于对照组，

（P<0.05），见表 2。 

表 1  两组疼痛程度对比（ x s± ） 

组别 例数 术后首日 术后 3 天 术后 5 天 

观察组 43 6.35±0.22 4.12±0.31 2.65±0.22 

对照组 43 6.41±0.31 5.36±0.23 3.23±0.26 

t - 1.355 15.425 18.345 

P - 0.715 <0.001 <0.001 

表 2  两组膝关节功能评分对比（ x s± ） 

组别 例数 
活动受限 关节僵硬 关节功能 总分 

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 

观察组 43 15.22±1.35 3.53±1.23 7.05±0.35 2.75±0.35 56.05±2.34 13.05±3.93 78.85±5.24 20.05±3.45 

对照组 43 14.89±1.25 6.44±1.35 7.11±0.41 4.22±1.15 55.15±2.45 24.15±3.34 77.35±5.37 36.35±4.15 

t - 1.722 10.056 0.521 6.022 0.219 22.624 0.425 21.345 

P - 0.090 <0.001 0.604 <0.001 0.828 <0.001 0.511 <0.001  
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3 讨论 
前交叉韧带损伤会直接影响到患者膝关节功能，

在进行手术治疗期间，手术对患者造成的损伤较大，需

要患者在术后较长时间才能进行恢复[5-6]。因该部分患

者手术具备有一定复杂性，在治疗期间需结合患者实

际情况准确开展各方面护理工作，帮助患者进行恢复。 
快速康复护理程序以促进患者迅速恢复为目的，

结合患者手术特点制定康复护理方案，并将康复护理

贯穿到患者整个手术治疗过程中，保障环节护理的针

对性与有效性[7-8]。通过细化手术前护理，从术前准备

以及患者心理层面进行支持，可以帮助患者在手术前

保持良好的心理状态。而在手术中做好患者体温管理、

液体输入管理等，有利于减少手术过程中患者血流动

力异常波动，保障手术顺利性，促使患者在术后早期各

方面指标可以迅速稳定[9-10]。而在术后早期及时对患者

进行疼痛护理能够迅速缓解患者疼痛症状。并为患者

制定各方面康复训练方案，可以帮助患者受损功能迅

速进行恢复，加快患者恢复速度。在本次研究中，观察

组在围术期则进行快速康复护理程序对比可见，在该

护理模式下可以迅速降低患者术后早期疼痛症状，并

起到促进患者受损关节功能进行恢复的作用，改善患

者关节功能。 
综合研究，在对前交叉韧带损伤手术患者护理过

程中可以开展快速康复护理程序，提升对该部分患者

围术期护理效果，促进患者受损功能进行恢复。 
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