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耳穴压豆联合五音疗法缓解肺癌疼痛的效果观察 
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【摘要】目的 探讨耳穴压豆联合五音疗法在缓解肺癌患者疼痛及改善睡眠质量、生活质量方面的效果。方

法 选取 2024 年 4 月至 2025 年 4 月收治的 60 例肺癌患者，随机分为对照组与实验组，每组 30 例。对照组给予

常规护理，实验组在此基础上实施耳穴压豆联合五音疗法。分别采用视觉模拟评分（VAS）、匹兹堡睡眠质量指

数（PSQI）及 SF-36 量表评估疼痛程度、睡眠质量和生活质量。结果 干预后，实验组 VAS 评分显著低于对照组

（P＜0.05），PSQI 评分更低（P＜0.05），SF-36 各维度得分显著高于对照组（P＜0.05）。结论 耳穴压豆联合五

音疗法可有效减轻肺癌患者疼痛，改善睡眠及生活质量，具有推广价值。 
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Effect observation of ear acupressure combined with five tones therapy in relieving pain of lung cancer 
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【Abstract】Objective To investigate the efficacy of acupressure bean application combined with pentatonic therapy 
in alleviating pain and improving sleep quality and quality of life in lung cancer patients. Methods A total of 60 lung cancer 
patients admitted between April 2024 and April 2025 were randomly divided into a control group (30 cases) and an 
experimental group (30 cases). The control group received standard care, while the experimental group received 
acupressure bean application combined with pentatonic therapy. Pain severity, sleep quality, and quality of life were 
assessed using Visual Analog Scale (VAS), Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), and SF-36 scales. Results Post-
intervention, the experimental group showed significantly lower VAS scores (P <0.05), reduced PSQI scores (P <0.05), and 
higher SF-36 scores across all dimensions (P <0.05). Conclusion Acupressure bean application combined with pentatonic 
therapy can effectively reduce pain, improve sleep quality, and enhance quality of life in lung cancer patients, demonstrating 
clinical value for widespread application. 
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肺癌作为一种常见的呼吸系统疾病，具有较高的

死亡率，而且随着我国人口老龄化的加剧，该病的发病

率呈现上升的趋势。在疾病的早期症状并不典型，易被

患者所忽略，多数患者确诊时已经进入到了晚期，患者

的受到疼痛、乏力 、呼吸困难等多种因素的影响会加

重患者的心理以及生理负担，患者的睡眠质量受到影

响，影响疾病控制效果，易引发恶性循环[1]。对于晚期

肺癌患者而言，剧烈的疼痛会影响患者日常生活，患者

睡眠质量下降的同时，生活质量亦会下降，通过合理的

疼痛管理方式，减轻患者疼痛对患者造成的影响十分

重要。中医理论认为“痛则不通，通则不痛”，耳穴压

豆可通过刺激特定穴位调节脏腑功能、疏通经络；五音

疗法基于五行相生相克理论，通过音律调节情志与气

血。二者结合可能在缓解疼痛、改善情绪与睡眠方面具

有协同作用。本文就耳穴压豆联合五音疗法对肺癌疼

痛干预的患者进行讨论，现报道如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次研究的患者数量为 60 例，时间为 2024 年 4

月至 2025 年 4 月。平均分成对组和实验组，每组 30
例患者，对照组患者年龄在 49-75 岁之间，平均年龄

62.79±2.55 岁，女性患者 10 例，男性患者 20 例，实

验组患者年龄在 50-76 岁，平均年龄 51.66±1.89 岁，

女性患者 11 例，男性患者 19 例，分析我院在此期间
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患者的各项资料，P>0.05。 
纳入条件：①行病理检查后确诊。②认知功能正常；

可以配合随访； 
排除条件：①有皮肤疾病；临床资料不全，脑转移

或者精神疾病的患者；②药物或者酒精依赖症；认知障

碍。 
1.2 方法  
对照组常规干预，具体包括：（1）健康宣教，为

患者普及疾病的相关知识，告知患者疾病的发生、发展，

日常注意事项，提升患者配合度。（2）心理护理，患

者受到疾病的影响，情绪相对较为焦虑，护理人员应评

估患者的心理状态，结合患者的具体情况，给予正确的

引导，鼓励患者充分的放松身心，正视疾病，缓解患者

的负性情绪[2]。（3）用药指导，结合患者的具体情况，

提供合理的用药指导，满足患者的治疗需求，告知患者

不同药物治疗模式，作用机制，提升患者认知。（4）
疼痛管理，依据癌痛三阶梯原则提供镇痛药物。让患者

了解癌痛的相关知识，强调患者按时服用的重要性。 
实验组在对照组基础上提供耳穴压豆联合五音疗

法：1、取穴参考《耳穴国标》与中医理论，主要选取：

神门、皮质下、交感、枕等镇静安神穴位；肺、气管、

胸等相应部位穴位；脾、肝、肾等调节脏腑功能穴位[3]。

操作步骤：①取 75%酒精消毒耳部皮肤；②将王不留

行籽附于医用胶布中央；③对准穴位贴压，并用手指按

压相应穴位，以患者感觉到酸、麻、胀、痛、热感为佳；

④指导患者每日自行按压 3～5 次，每次每穴按压 1～
2 分钟，两耳交替进行，每周更换 2 次。连续干预 8 周
[4]。2、根据中医五行理论，肺癌病位在肺，属金，对

应商音；但与土（脾）相生，与火（心）相克，因此选

择以商音为主，辅以宫音（土）和羽音（水）的音乐组

合。选取《阳光三叠》《胡笳十八拍》（商调）、《春

江花月夜》（宫调）等传统曲目。干预方法：①在安静、

舒适的环境中进行，患者取半卧位或舒适体位；②使用

专业耳机播放，音量控制在 40-60 分贝[5-6]；③每日 14：
00-16：00（中医认为此时气血流注膀胱经，与肾相表

里，金水相生）进行干预，每次 30 分钟；④干预期间

指导患者放松身心，随着音乐节奏调整呼吸。每周干预

5 次，连续 8 周。 
1.3 实验指标 
1.3.1 依据视觉模拟评分法，VAS 评估患者的疼痛

程度，评分范围在 0-10 分，评分越高，疼痛越剧烈。 
1.3.2 采用匹兹堡睡眠质量指数（PSQI）量表进行

评估，该量表包含 7 个维度，总分 0-21 分，分数越高

表示睡眠质量越差。于干预前和干预 8周后分别评估。 
1.3.3 选择 SF-36生活质量量表评估患者的生活质

量，量表 8 个维度，评分越高，生活质量越佳。 
1.4 统计学方法 
文中计量数据使用 n 表示，检验通过 χ2。本文所

涉及的数据均通过 SPSS21.0 软件进行统计分析，P＜
0.05 具有统计学意义。可以进行研究。 

2 结果 
2.1 干预后，实验组患者的疼痛程度更轻，p<0.05。 
2.2 对照组患者管理前，睡眠质量评分 14.26±

2.35 分；干预后 12.83±2.17 分； 
实验组患者管理前，睡眠质量评分 14.31±2.39分；

干预后 9.49±1.86 分；干预后，实验组患者的睡眠质

量更佳，p<0.05。 
2.3 干预后，实验组患者的生活质量更佳，p<0.05。 
3 讨论 
肺癌作为全球范围内发病率和死亡率最高的恶性

肿瘤之一，其患者往往在疾病进程中经历着严重的癌

性疼痛。癌性疼痛是肺癌患者最常见症状，约 30%～

50%的癌症患者会伴随不同程度的癌性疼痛。疼痛管

理不足会直接导致患者生活质量显著下降，引发焦虑、

抑郁、睡眠障碍等一系列问题，形成疼痛－失眠－疲乏

－负性情绪的恶性循环[7-8]。现代医学针对癌痛主要采

用世界卫生组织推荐的三阶梯药物疗法，虽能在一定

程度上缓解疼痛，但长期使用阿片类药物可能伴随便

秘、恶心、呕吐、呼吸抑制等不良反应，导致患者用药

依从性降低。 

表 1  分析两组患者的疼痛程度 

组别 数量 
VAS 评分 

t p 
治疗前 治疗后 

对照组 30 7.57±1.12 4.28±1.76 2.614 <0.05 

实验组 30 7.64±1.21 2.58±1.25 3.169 <0.05 

t  0.214 3.216   

p  >0.05 <0.05   
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表 2  分析两组患者的生活质量（͞x±s，分） 

项目 
对照组 实验组 

t p 
干预前 干预后 干预前 干预后 

生理功能 54.42±2.21 73.42±5.36 54.36±3.21 84.59±10.28 0.658/5.261 >0.05/<0.05 

生理职能 58.43±2.68 74.28±2.41 58.78±3.08 80.59±7.96 0.441/4.258 >0.05/<0.05 

身体疼痛 44.25±1.64 73.58±8.25 44.04±2.51 79.59±6.59 0.362/10.251 >0.05/<0.05 

总体健康 46.32±2.58 69.48±5.46 46.26±3.27 76.79±7.81 0.642/9.261 >0.05/<0.05 

活力 47.24±3.19 75.25±4.28 47.58±3.89 82.26±5.71 0.742/5.368 >0.05/<0.05 

社会功能 44.28±2.41 75.58±4.15 44.55±2.54 85.48±6.94 0.581/4.628 >0.05/<0.05 

情感职能 45.52±6.21 77.48±8.25 45.42±7.78 86.41±2.64 0.325/11.261 >0.05/<0.05 

精神健康 44.25±1.82 73.48±8.45 45.48±2.57 82.98±4.19 0.612/10.261 >0.05/<0.05 

 
本文通过对两组患者提供不同的干预措施后，选

择耳穴压豆联合五音疗法的实验组患者的疼痛程度更

轻，p<0.05，对比患者的睡眠质量，实验组显优，p<0.05，
评估患者的生活质量，实验组更高，p<0.05。分析原因：

耳穴压豆与五音疗法实现了协同镇痛的目的，从中医

的角度来看，耳穴压豆可以刺激患者的耳穴部位，具有

疏通经络、调和气血的效果，正所谓的通则不痛，痛则

不通。五音疗法具有调节脏腑的功能，在宣肺理气的同

时，亦可以实现散结止痛，有效的提升镇痛的效果，而

睡眠改善与患者的疼痛缓解关系密切[9]。五音疗法可以

实现安宁神志的目的，而且耳穴压豆实现了宁心安神

的效果，选择耳中的神门 、皮质下，具有良好的镇静

安神的功效。五音在滋阴降火的同时，将宁心安神协同

作用，提升了患者的睡眠质量。当患者疼痛缓解，睡眠

质量改善后，患者的生活质量逐渐提升，患者的护理需

求得到满足。 
本研究结果显示，耳穴压豆联合五音疗法能显著

减轻肺癌患者疼痛、改善睡眠及提升生活质量。其机制

可能与耳穴刺激引起的神经反射调节有关，研究表明

耳穴刺激可影响下丘脑—垂体—肾上腺轴功能，促进

内源性阿片肽释放，从而发挥镇痛作用。五音疗法通过

音律节奏影响自主神经系统活动，调节心率变异性，改

善情绪与睡眠。二者协同作用实现“身心同调”，有助

于打破“疼痛—失眠—情绪低落”的恶性循环。然而，

本研究样本量较小，随访时间短，未来可通过多中心随

机对照研究进一步验证其长期疗效。 
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