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柴芩温胆汤治疗抑郁伴失眠的价值研究 
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【摘要】目的 研究在抑郁伴失眠患者的治疗过程中应用柴芩温胆汤临床效果。方法 研究分为两组同时开展

治疗，随机自 2024 年 6 月至 2024 年 12 月我院收治的抑郁伴失眠患者中选取 40 例开展，一组（对照组）接受常

规西药治疗，另一组（观察组）接受西药联合柴芩温胆汤治疗，对比两组患者治疗效果及生活质量评分。结果 观
察组患者治疗结束后，治疗效果及生活质量评分均优于对照组患者（P<0.05）。结论 西药联合柴芩温胆汤治疗能

够有效缓解抑郁伴失眠患者临床症状，对于提高患者生活质量有非常明显的作用。 
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【Abstract】Objective To investigate the clinical efficacy of Chaiqin Wendan Tang in the treatment of patients with 
depression and insomnia. Methods The study was divided into two groups for simultaneous treatment. Forty patients with 
depression and insomnia admitted to our hospital from June 2024 to December 2024 were randomly selected for treatment. 
One group (control group) received conventional Western medicine treatment, while the other group (observation group) 
received Western medicine combined with Chaiqin Wendan Tang treatment. The treatment effects and quality of life scores 
of the two groups of patients were compared. Results After treatment, the treatment effect and quality of life score of the 
observation group patients were better than those of the control group patients (P<0.05). Conclusion The combination of 
Western medicine and Chaiqin Wendan decoction can effectively alleviate the clinical symptoms of patients with 
depression and insomnia, and has a very significant effect on improving the quality of life of patients. 
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失眠是最常见的心理问题之一，抑郁是导致失眠

常见的原因之一[1]。失眠与抑郁互为因果，失眠可以导

致抑郁，同时抑郁反过来又可以导致失眠。所以治疗失

眠要先治抑郁，因为其互为因果，要双管齐下，这样才

能更好地缓解抑郁和失眠[2]。随着抑郁的缓解，失眠也

会有所改善[3]。本文主要研究柴芩温胆汤治疗抑郁伴失

眠的价值，具体研究如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
研究分为两组同时开展治疗，随机自 2024 年 6 月

至 2024 年 12 月我院收治的抑郁伴失眠患者中选取 40
例开展，对照组 20 例患者中分别有男性 9 例、女性 11

例，患者年龄在 23 岁至 68 岁之间，平均年龄（45.50
±3.68）岁；观察组 20 例患者中分别有男性 10 例、女

性 10 例，患者年龄在 24 岁至 68 岁之间，平均年龄

（46.30±3.71）岁，两组患者一般资料对比差异无统计

学意义（P>0.05）。 
1.2 方法 
对照组接受艾司唑仑（生产厂家：石药集团欧意药

业有限公司，批准文号：国药准字 H13020974，每片

Img，每天三次，每次一片）治疗； 
观察组患者接受艾司唑仑联合柴芩温胆汤：（1）

准备柴胡、黄芩、半夏、陈皮、茯苓、枳实、竹茹、大

枣、甘草等药材，确保药材质量上乘，无杂质。（2）
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药材处理：将药材洗净，按照一定比例混合在一起，备

用。（3）煎煮方法：将混合好的药材放入锅中，加入

适量的清水，大火煮沸后转小火慢煎 30 分钟左右。注

意火候的控制，避免药液溢出或烧焦。（4）滤取药液：

将煎好的药液滤出，去除药渣。得到的药液即为柴芩温

胆汤。两组治疗周期均为 15 天。 
1.3 疗效标准 
1.3.1 治疗效果 
本研究将治疗效果分为三档，其中有效：患者夜间

睡眠时间完全恢复正常，每天睡眠时间高于 6 小时；

显效：患者夜间睡眠时间增加 3 小时，日间精神尚可；

无效：患者夜间睡眠较之前无改善，日间疲乏且焦躁不

安。 
1.3.2 生活质量评分 

通过发放调查问卷收集患者心理功能评分、睡眠

质量评分及社会功能评分判断患者生活质量。    
1.4 统计学方法 
将数据纳入 SPSS21.0 软件中分析，计量资料比较

采用 t 检验，并以（ x s± ）表示，计数资料采用 χ2 检

验，并以率（%）表示，（P<0.05）为差异显著，有统

计学意义。 
2 结果 
2.1 治疗效果 
观察组患者治疗总有效率明显高于对照组患者

（P<0.05）。 
2.2 生活质量评分 
观察组患者心理功能评分、睡眠质量评分及社会

功能评分均高于对照组患者（P<0.05）。 

表 1  治疗总有效率[n，（%）] 

组别 例数 有效 显效 无效 治疗总有效率 

观察组 20 13（65.00） 6（30.00） 1（5.00） 19（95.00） 

对照组 20 8（40.00） 5（25.00） 7（35.00） 13（65.00） 

χ2 - 31.456 3.008 17.811 17.811 

P - 0.001 0.083 0.001 0.001 

表 2  生活质量（ x s± ） 

组别 例数 心理功能 睡眠质量 社会功能 

观察组 20 89.23±3.16 90.16±3.22 89.69±3.01 

对照组 20 61.23±1.63 66.28±1.83 65.29±1.68 

t - 32.256 26.952 27.415 

P - 0.001 0.001 0.001 

 
3 讨论 
失眠是一种症状，属于抑郁的一部分，在抑郁里有

3 组症状，分别是情感症状、认知症状、躯体症状。在

躯体里面，最主要的是睡眠问题，有人表现为早醒，有

人表现为入睡困难，这些睡眠变化都是抑郁导致的症

状[4]。当抑郁好转以后，表现会随之好转，并不需要额

外针对症状用特别的办法[5]。抑郁失眠可以采取以下方

法进行治疗：（1）使用苯二氮䓬类的药物：抑郁失眠

的治疗最快速的办法就是用调节睡眠的药物，比如用

苯二氮䓬类的药物来改善睡眠[6]。但是这种办法不能解

决根本问题，只是用很快的办法来调节睡眠；（2）使

用调节神经递质的药物：抑郁失眠的治疗，最核心的是

治疗抑郁症状，抑郁症状除了失眠之外，可能会伴随其

他的症状，如头昏沉、头疼、头胀、浑身乏力、肢体疼

痛等，还要用调节神经递质的药物，比如用的氟西汀等

这些调节抑郁症状效果比较好的药物；（3）去除病因：

还要寻找病因，比如失眠、抑郁的原因，部分患者是有

某些事件、长期的精神压力、精神的高度紧张等等原因，

还要进行这方面的干预；（4）中药治疗：如果失眠情

况比较重，也可以辅助中药的治疗，也可能会起到更好

的作用[7]。 
艾司唑仑是苯二氮卓类的药物，有镇静、抗焦虑、

催眠的作用，还能控制脑细胞的异常放电，所以也用在

癫痫病人的治疗[8]。这是临床上常用的药物，是一个处

方药，不可以随便应用，不可以滥用，由医师根据病情

开具处方，按需服用。可以用来镇静，对抗兴奋，对抗

激素等副作用，克服紧张情绪，也可以用来催眠。失眠

的患者可以在睡前服用，1 小时以后就可以起作用，可
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以使睡眠得到改善，维持 3-4 个小时的睡眠[9]。司唑仑

的作用主要是抗焦虑、失眠，也有治疗紧张、恐惧，有

抗癫痫、抗惊厥的作用，常见的不良反应有神经系统，

像衰弱、协调障碍、头晕、嗜睡，在精神活动方面可以

有运动减少。 
温胆汤，是一种具有理气化痰、和胃降逆等功效的

中药方剂，是可以在一定程度上治疗失眠的，适用于失

眠患者、眩晕患者、心烦患者、急慢性胃炎，消化性溃

疡患者服用。 
具体如下：一、温胆汤对失眠的效果。失眠，在中

医角度可能是痰湿导致的，当人体痰湿过盛时，会阻碍

气机的运行，导致脏腑功能失调，不能正常运化水湿，

使得痰湿内生，上扰心神，从而影响心神的安宁，导致

失眠。温胆汤具有理气化痰、和胃利胆的功效，能够减

少体内的痰湿积聚，并调理脾胃功能，促进消化，通过

清除痰湿，改善痰湿内扰的情况，使气机通畅，心神得

以安宁，从而有助于改善睡眠质量。二、温胆汤的适用

人群。（1）失眠患者：温胆汤能够改善睡眠质量，对

于因痰热内扰、胆胃不和等原因引起的失眠，有较好的

治疗效果。（2）眩晕患者：对于因痰浊中阻、清阳不

升等原因引起的眩晕，遵医嘱服用温胆汤，可能具有化

痰止眩的作用[10]。（3）心烦患者：温胆汤能够调和胆

胃，对于有心烦、焦虑等症状的人群来讲，配合医生服

用，可能会有一定的改善。（4）急慢性胃炎、消化性

溃疡患者：英文温胆汤能够和胃降逆，所以，对于因胃

气不和、胆胃上逆等原因引起的消化系统疾病，可能会

有一定的治疗作用。但是温胆汤一般情况下可以缓解

抑郁焦虑失眠，达不到真正治疗的目的。如果想要改善

这种情况，需要在医生的指导下，服用一些治疗的西药

进行调理，例如本研究中使用的艾司唑仑，不仅能够有

效降低西药给患者带来的不良反应，还能够提高治疗

效果。 
综上所述，柴芩温胆汤对治疗抑郁伴失眠有非常

高的价值。 
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