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【摘要】本文以 2024 版人教版初中英语七、八年级四册学生用书中的 990 条教材指令语为研究对象，基于

修订版布鲁姆分类学的认知过程维度，分析其认知层级和认知子过程分布。研究发现：教材指令语主要集中于理

解和应用层，表明教材任务以意义理解、信息处理和语言实践为基础；四册教材认知要求侧重点各有不同；从认

知子过程来看，interpreting、executing 和 implementing 数量较多，generating、planning、checking 和 attributing 较

少。总体来看，此教材指令语为学生思维品质培养提供了一定基础，但高层级认知活动的过程性引导仍有不足之

处。本研究可为教师理解教材任务、优化课堂活动和促进学生思维品质发展提供参考。 
【关键词】思维品质；教材指令语；初中英语 
【基金项目】绍兴文理学院研究生校级课题（Y20250493）：初中英语教材指令语认知层级分布与思维品质

培养的研究 
【收稿日期】2026 年 7 月 3 日    【出刊日期】2026 年 8 月 1 日    【DOI】10.12208/j.ije.20260093 

 

A study on the hierarchical distribution of instructional language cognition in the new junior high English 
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【Abstract】This study focuses on 990 instructional texts in the 2024 edition of the People’ s Education Press junior 
high English textbooks for grades 7 and 8, covering four volumes. Based on the revised Bloom’ s Taxonomy cognitive 
process dimension, it analyzes the cognitive levels and the distribution of cognitive sub-processes. The results show that 
the instructional texts mainly focus on the Understanding and Applying levels, indicating that the tasks of teaching materials 
are based on meaning understanding, information processing and language practice. The cognitive requirements of the four 
volumes of textbooks are varied. In terms of cognitive sub-processes, interpreting, executing and implementing are more 
frequent, while generating, planning, checking and attributing are relatively rare. Overall, the instructions provide a task 
basis for developing students’ thinking quality, but the process-oriented guidance for higher-order cognitive activities 
remains insufficient. This research can help teachers to understand the textbook tasks, optimize classroom activities, and 
promote the development of students’ thinking qualities. 
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引言 
2024 年秋季，人民教育出版社（以下称“人教版”）

修订出版的义务教育新教材在起始年级投入使用。该

套教材以 2022年颁布的义务教育课程方案和各学科课

程标准为依据，强调素养导向、能力培养和实践育人[1]。

对初中英语教材而言，如何在具体学习活动中体现《义

务教育英语课程标准（2022 年版）》提出的核心素养

要求，是教材分析和课堂教学都需要回应的问题。2022
版课标将思维品质纳入英语课程核心素养，并将其表

述为学生在理解、分析、比较、推断、批判、评价、创

造等方面的层次和水平[2]。这一表述说明，考察教材中

的思维品质培养要求，需要关注教材任务对学生认知
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活动的具体安排[3,4]。教材指令语在教学体系中扮演着

至关重要的角色，它不仅能体现教材编写理念和编者

教学设计，也能体现教材预设的任务认知要求。分析教

材指令语中的认知过程，有助于从任务层面观察教材

对思维品质培养的支持情况。修订版布鲁姆分类学将

认知过程划分为记忆、理解、应用、分析、评价和创造

六个层级，并进一步细分为十九个认知子过程，为教材

任务认知要求分析提供了较为清晰的分类框架[5]。 
基于此，本文以 2024 版人教版初中英语七、八年

级四册学生用书中的 990 条教材指令语为研究对象，

借助修订版布鲁姆分类学认知过程维度，对教材指令

语进行编码和统计分析。研究主要考察三个方面：教材

指令语在六大认知层级上的总体分布；四册教材之间

认知过程分布的差异；以及十九个认知子过程的具体

分布及其对思维品质培养的启示。 
1 文献综述 
1.1 教材指令语研究 
国外教材研究较早关注教材中的指导性话语。

Littlejohn 认为，教材指令语能够反映教材编写者对教

学、学习和师生角色的理解[3]。Tomlinson 指出，教材通

过语言输入、活动和任务影响学习过程[6]。Chan 基于语

料库比较不同地区英语教材中的指令语，指出教材指令

语可以呈现教材所倡导的教学方式和学习方式[7]。也有

学者也从教材指令语的词汇和结构模式入手，分析教材

中反复出现的教学取向[8]。国内研究同样注意到教材指

令语的研究价值。何安平运用内容分析法和语料库工具

研究基础英语教材中的指令性语言，指出指令语能够反

映教材的教学方法、教学策略以及学生可能经历的认知

层次[4]。已有研究说明，教材指令语可以作为分析教材

任务要求和认知层次的重要材料。 
1.2 思维品质研究 
思维品质是英语课程核心素养的重要组成部分。

《义务教育英语课程标准（2022 年版）》将思维品质

界定为学生在理解、分析、比较、推断、批判、评价、

创造等方面的层次和水平[2]。陈则航等人指出，英语学

科中的思维品质涉及逻辑性、批判性、创造性、灵活性

和深刻性等方面[9]。程晓堂也强调，英语学习离不开语

言媒介下的思维和认知参与，语言学习与思维发展之间

具有密切关系[10]。现有研究多从课堂教学、教材使用和

活动设计角度讨论思维品质培养。邹敏、陈则航的研究

发现教师可通过改编碎片化活动、增设文本分析和评价

活动、创设真实情境等方式发展学生思维品质[11]。这些

研究说明，思维品质培养需要依托具体学习活动。因此，

本文从教材指令语入手，通过考察新版初中英语教材

中认知过程的分布探究思维品质培养情况。 
1.3 修订版布鲁姆分类学及其应用 
修订版布鲁姆分类学将认知过程划分为记忆、理

解、应用、分析、评价和创造六个层级，并进一步细分

为十九个认知子过程[5]。在英语教材研究中，修订版布

鲁姆分类学已有较多应用。Xie 基于修订版布鲁姆分类

学，对中国三家出版社九册高中英语教材活动中的认

知要求进行内容分析，该研究说明，修订版布鲁姆分类

学可以用于系统分析英语教材任务中的认知过程[12]。

Laila 等基于修订版布鲁姆分类学分析英语教材阅读理

解问题，发现教材问题中低阶思维问题占比较高，高阶

思维问题相对不足，这说明该框架也可用于分析教材

中具体题目或问题的认知层级[13]。本文聚焦于 2024 版

人教版初中英语七、八年级教材指令语，分析教材指令

语中六大认知层级和十九个认知子过程的分布，并进

一步讨论其对思维品质培养的启示。 
2 研究设计 
2.1 研究对象 
本研究以 2024 版人教版初中英语七、八年级四册

学生用书中的教材指令语为研究对象。共提取教材指

令语 990 条，其中七上 247 条，七下 226 条，八上 253
条，八下 264 条。 

2.2 研究方法 
本研究采用内容分析法，以修订版布鲁姆分类学

认知过程维度为编码框架，对教材指令语所要求的认

知过程进行分类统计。编码完成后，统计六大认知层级

和十九个认知子过程的频次与比例，并进一步比较四

册教材之间的分布差异。 
2.3 编码框架 
本研究依据修订版布鲁姆分类学认知过程维度，

将教材指令语划分为六大认知层级和十九个认知子过

程。 
2.4 编码单位与过程 
本研究以教材中的独立任务指令作为编码单位。

编码过程包括四步：第一，逐册提取教材指令语；第二，

建立指令语数据表；第三，进行试编码，并根据模糊样

本修订编码标准；第四，对全部 990 条指令语进行正

式编码，统计六大认知层级和十九个认知子过程的频

次与比例。 
2.5 数据分析 
本文从三个层面分析数据：首先，990 条教材指令

语在六大认知层级上的总体分布；其次，比较七上、七
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下、八上和八下之间的分布差异；最后，分析十九个认

知子过程的具体分布，并讨论其对思维品质培养的启

示。 
3 研究结果与分析 
3.1 总体认知层级分布 
从总体分布看，2024 版人教版初中英语七、八年

级教材指令语主要集中在理解和应用两个层级。理解

类和应用类指令语合计占 67.07%。这说明教材中的多

数活动首先要求学生理解语言材料、处理图文信息，并

在具体语境中使用语言。 
这一结果体现了初中英语教材任务的基本特征。

初中阶段学生仍处于语言知识积累和语言能力发展的

重要阶段，教材需要通过听、说、读、写、看等活动帮

助学生理解意义、提取信息和进行语言实践。这也表明

教材将语言理解和语言运用作为学生认知活动展开的

基础。 
从思维品质培养角度看，理解和应用为学生进一

步进行比较、推断、分析、评价和创造提供了必要基础。

同时，分析、评价和创造类指令语合计占 20.40%，说

明教材已经安排了一定数量的高层级认知任务，只是

比例不高。由此可见，新教材指令语为思维品质培养提

供了任务空间，且主要建立在意义理解和语言实践之

上。 
3.2 册际认知层级分布 
四册教材的认知层级分布呈现出阶段性特点。七

上记忆类指令语比例最高，分析和评价类任务较少，这

说明起始册更重视基础的词汇识别、信息确认和理解。

七下记忆类比例下降，分析、评价和创造类任务有所增

加，说明教材开始注重发展学生的思维品质，并向高阶

思维方向发展。八上高层级认知任务最集中，分析、评

价和创造类合计占 26.88%，占比最高。这表明在八上，

教材对学生思维品质的要求最高。但此数据在八下有

所下降，并且，八下理解类比例最高，占 42.05%，说

明八下阶段也是以理解和语言实践为主体。 
这一分布说明，教材认知要求并非随着年级升高

而递增。不同册次的认知侧重有所不同。七上强调基础，

七下开始过渡，而八上集中呈现较多高层级任务，到了

八下则在较复杂语篇和语言实践中继续强化学生的理

解与应用。 
3.3 认知子过程分布 
十九个认知子过程的分布进一步揭示了教材任务

内部的特点。interpreting 数量最多，占 22.42%，说明

教材较多要求学生将图片、语篇、听力材料和对话信息

转化为其他形式，或对已给信息进行意义理解。

executing 和 implementing 数量也较多，说明语言操练

和语言运用任务在教材中占有较大比例。这一结果表

明，教材对意义理解和语言实践的安排较充分。这些活

动为学生思维品质培养打下良好基础。 
但理解类任务内部存在明显差异。interpreting 明

显多于 inferring、comparing、explaining 和 summarizing。
教材中信息转换和基础理解任务较多，推断隐含意义、

比较信息差异、解释因果关系和概括主要内容的任务

相对较少。思维品质强调学生在理解、分析、比较、推

断、评价和创造等方面的发展。理解任务只有进一步引

向比较、推断、解释和概括，才能更充分地支持学生思

维的逻辑性、深刻性和灵活性。 

 
图 1  教材指令语六大认知层级总体分布 
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图 2  四册教材指令语认知层级分布 

 
从高层级子过程看，producing 和 critiquing 数量相

对较多。教材中已有一定数量的写作、汇报、项目成果

和观点评价任务，学生有机会形成具体作品，表达个人

看法，并对观点或做法作出判断。这说明新教材并不缺

少高层级任务，分析、评价和创造已经进入教材活动设

计之中。但是，这些活动的前置准备任务如 generating、
planning、checking 和 attributing 数量较少，说明教材

较多呈现最终产出和观点表达，对想法生成、任务计划、

过程核查和立场判断的显性引导较少。创造类任务中，

学生常被要求完成作品，但生成方案和规划步骤的任

务较少；评价类任务中，学生常被要求表达观点，但检

查过程和依据标准核查结果的任务较少；分析类任务

中，关注语篇意图、人物立场或价值取向的任务也较少。

这一结果说明，教材已经有意识在设计高层级认知活

动，但过程性支架仍需教师在实际教学过程中提供。 
4 教学启示 
研究发现，教材指令语中理解类任务占比最高，但

主要集中于 interpreting，比较、推断、解释和概括类任

务相对较少。课堂教学中，教师可在图片观察、语篇理

解和听力理解等任务后增加简短追问，如“依据是什

么”“有什么不同”“为什么会这样”“主要说明了

什么”。这样可以使学生在理解信息的基础上进一步

提取证据、比较差异、推断意义和说明原因，增强理解

任务对思维品质培养的支持。教材中 producing 和

critiquing 已有一定数量，但 generating、planning、
checking 和 attributing 较少。教学中可在写作、汇报、

项目活动和评价任务中补充过程支架，如产出前引导

学生生成想法、筛选内容和规划结构，评价时提供判断

标准和证据要求，完成后加入自查和修改环节。这样可

以使高层级任务从完成结果延伸到形成想法、组织过

程、检查结果和反思意义，更好地服务于学生思维品质

发展。 
5 小结 
本文以 2024 版人教版初中英语七、八年级四册教

材中的 990 条指令语为研究对象，以修订版布鲁姆分

类认知过程维度为研究框架，分析其认知层级和认知

子过程分布。研究发现，教材指令语以理解和应用为主，

这表明教材任务主要围绕意义理解、信息处理和语言

实践展开，但也存在一定的高阶层任务。同时，四册教

材的认知要求体现出阶段性侧重的特征。从认知子过

程看，教材侧重意义理解和语言运用，在推断、比较、

解释、概括以及生成、计划、核查和立场判断等认知活

动的引导方面仍有不足。 
总体而言，2024 版人教版初中英语教材为思维品

质培养提供了一定基础。课堂教学可在教材原有任务

上深化理解类活动，并在实际课堂中提供高层级任务

的支架，进一步发挥教材任务对学生思维品质发展的

支持作用。 
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