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慢性肾炎患者应用全面护理的价值分析 
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【摘要】目的 分析探讨全面护理方案在慢性肾炎患者中的应用效果。方法 从 2024 年 8 月至 2025 年 8 月院

内收治的慢性肾炎患者中抽取 90 例作为分析主体，迎合试验需求，采用数字表划分法完成组间安排，每组归入

45 例（n=45），参照组给予常规护理，研究组给予全面性护理，最终收集整理相关数据（肾功能指标、血压控制

水平、心理状态、治疗依从性、并发症发生率、护理满意度），比对不同护理方案下的效果差异。结果 研究组各

项相关指标改善更明显，并发症发生率更低，治疗依从性和护理满意度更高，相比参照组（P＜0.05）。结论 对
慢性肾炎患者而言，在为其制定临床护理方案时，推荐首选全面护理干预，一方面能切实改善患者肾功能，良好

控制血压水平，缓解负面情绪，同时还可显著提升患者治疗依从性、降低并发症发生率，增进护患友谊，提高护

理满意度，值得推广。 
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Analysis of the value of comprehensive nursing for patients with chronic nephritis 
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【Abstract】Objective To analyze and discuss the application effect of comprehensive nursing care in patients with 
chronic nephritis. Methods A total of 90 cases of chronic nephritis patients admitted to the hospital from August 2024 to 
August 2025 were selected as the analysis subjects. To meet the trial requirements, the patients were assigned to groups 
using a digital table division method, with 45 cases in each group (n=45). The control group received routine nursing care, 
while the study group received comprehensive nursing care. Relevant data (renal function indicators, blood pressure control 
level, psychological status, treatment adherence, complication incidence rate, and nursing satisfaction) were collected and 
analyzed to compare the differences in outcomes between the two nursing care groups. Results The study group showed 
more significant improvements in all relevant indicators, lower complication incidence rates, higher treatment adherence, 
and greater nursing satisfaction compared to the control group (P<0.05). Conclusion For patients with chronic nephritis, 
comprehensive nursing intervention is recommended as the first choice when formulating clinical nursing plans. This 
approach not only effectively improves renal function, controls blood pressure levels, and alleviates negative emotions but 
also significantly enhances treatment adherence, reduces complication incidence rates, fosters nurse-patient rapport, and 
improves nursing satisfaction, making it worthy of promotion. 
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进入 21 世纪后，我国经济发展水平突飞猛进，国

民生活节奏不断加快，在持续进步和发展的社会背景

下，在物质条件、饮食条件极为丰盈的环境下，人们生

活质量显著提升。然而，这也大幅增加了慢性肾炎的发

病风险。慢性肾炎又名慢性肾小球肾炎，是一类临床常

见性肾脏疾病，具备病程长、病因复杂、易复发类特征，

若不能得到及时有效的治疗和干预，极易进展为慢性

肾衰竭，严重威胁患者生命健康[2]。本文旨在探讨全面

护理对慢性肾炎患者的具体影响。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
将 2024 年 8 月至 2025 年 8 月设定为研究开展期

限，将 90 例院内收治的慢性肾炎患者纳入研究作为分

析主体，采用数字表划分法完成组间划分，每组归入 45
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例（n=45）。本研究方案已通过我院伦理委员会审批，

所有参与患者均知情同意。期间对样本资料的分类与

归纳均引用相关软件予以处理，未见差异性（P＞0.05），
详见表 1。 

表 1  两组一般资料比较（x±s） 

组别 n 男 女 年龄（岁） 病程（年） 

参照组 45 25 20 40.23±4.18 4.19±2.06 

研究组 45 24 21 41.47±3.89 4.65±2.12 

t/χ2 值 - 0.186 0.312 0.232 

P 值 - 0.667 0.756 0.817 

 
1.2 方法 
1.2.1 参照组行常规护理：（1）严密监测各项生命

体征，遵医嘱给药。（2）口头进行疾病知识宣教。（3）
提供饮食指导，复诊检查时间告知。 

1.2.2 研究组行全面护理：（1）强化病情护理：

a：对患者血压、水肿、尿量、尿液性状等实施密切观

察和严密监测。b：落实完善肾功能、电解质、尿常规

的检测工作。c：为患者建立个体化病历，以便及时发

现血糖波动、感染等不良因素，进而及时开展干预[3]。

（2）饮食干预：结合患者个体状况为其制定科学、合

理的饮食方案。如：饮食要掌握低盐、低脂、低钾、

低磷的摄入原则，尤其不可食用腌制、加工类食品。

需以牛奶、鸡蛋、瘦肉为主，并合理摄入富含维生素

和高热量食物，确保营养供给均衡，纠正营养不良。

合理控制水的摄入量，确保量出为入[4]。（3）心理干

预：慢性肾炎迁延不愈，反复发作，极易导致患者出

现焦虑抑郁等负面情绪。此时，护理人员需通过温暖

的话语、亲和的举止积极与患者沟通，鼓励患者勇敢

表达内心真实想法、烦闷或不解，表达过程中不评价、

不打断，倾听后进行人性化疏导、安抚和鼓励，以此

建立良好护患关系，消除患者不良情绪。同时，鼓励

家属积极参与到护理工作中，多加给予患者爱护、包

容和支持，使其更有信心战胜疾病[5]。（4）用药干预：

根据患者年龄、文化水平对其进行用药指导，详细讲

解药物作用、用法和用量，同时告知其可能出现的不

良反应。叮嘱其不可自行停药、换药，更改药物使用

剂量[6]。（5）运动干预：根据患者康复情况、耐受程

度建议其开展散步、健身操、打太极等有氧运动。（6）
生活行为干预：营造温馨、安静、整洁的病房环境，

制定规律作息时间，早睡早起，确保患者有充足睡眠。

（7）并发症预防：强化对患者口腔与皮肤的护理，重

点预防感染、血栓、高血压危象等并发症，同时向患

者传授这些并发症的正确识别方法，以便其及时发现

并反馈给医生[7]。 
1.3 观察指标 
分析观察两组肾功能指标、血压控制水平、心理状

态、治疗依从性、并发症发生率、护理满意度方面的差

异表现。 
1.4 统计学方法 
SPSS 25.00 专业统计学软件完成数据分析，以（x̄±s）

表示，通过 t 比对检验，同时以（n，%）整理，得出 χ2

数值完成检验，P﹤0.05 代表实验结果有统计学意义。 
2 结果 
借助图表数据呈现，两组患者经不同护理措施干

预后，均收获一定疗效，但研究组患者所得效果更加理

想，各项指标均显优参照组，P＜0.05，见下表。 

表 2  两组肾功能及血压干预效果比较（x±s、n、%） 

组别 
肾功能 血压水平 

24h 尿蛋白定量（g/24h） ScR（mmol/L） BUN（mmol/L） SBP（mmHg） DBP（mmHg） 

参照组（n=45） 1.25±0.36 114.66±12.39 7.86±1.17 135.83±7.42 86.74±5.15 

研究组（n=45） 0.72±0.24 92.38±10.26 6.14±0.95 126.36±6.18 80.16±4.25 

t 值 8.413 9.025 7.535 6.517 6.426 

p 值 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 
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表 3  两组各项相关指标比较（x±s、n、%） 

组别 SAS（分） 治疗依从性 并发症发生率 护理满意度 

参照组（n=45） 46.73±3.85 36（80.00） 9（20.00） 37（82.22） 

研究组（n=45） 38.16±3.43 43（95.56） 2（4.44） 44（97.78） 

t/χ2 值 11.19 5.07 3.73 6.05 

p 值 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 

 
3 讨论 
慢性肾炎是一类症状表现各异、致病原因不同的

原发性肾小球疾病，其主要症状包括血尿、蛋白尿、水

肿、高血压及轻度氮质血症。临床上治疗慢性肾小球肾

炎多采用降低肾脏压力的药物，该疾病无法根治，仅能

通过持续干预控制病情发展[8]。本文采用对比方式，在

90 例患者中开展了不同形式的护理干预策略，结果呈

现，研究组在肾功能、血压、负面情绪、治疗依从性及

满意度方面体现，均显高参照组。分析原因：常规护理

内容单一，仅围绕疾病本身开展部分基础性护理，无法

满足慢性肾炎患者多层面需求[9]。 
概而言之，全面护理干预策略在慢性肾炎疾病控

制中的应用价值显著，值得推崇。 
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