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综合护理在系统性红斑狼疮性肾炎中的应用疗效 

万琳玉 

南通市老年康复医院  江苏南通 

【摘要】目的 探究综合护理对系统性红斑狼疮性肾炎（LN）患者的应用效果。方法 选取 2023 年 1 月至 2024
年 1 月于我院确诊为 LN 的患者 62 例，随机分为观察组（31 例）与对照组（31 例）。结果 对照组采用常规护理

及健康教育，观察组实施综合护理方案。对比两组干预后的临床疗效、肾功能指标、生活质量及护理依从性。结

论 综合护理能有效改善 LN 患者肾功能，提升生活质量及护理依从性，具有临床推广价值。 
【关键词】系统性红斑狼疮性肾炎；综合护理；肾功能；生活质量 
【收稿日期】2025 年 11 月 17 日    【出刊日期】2025 年 12 月 17 日  【DOI】10.12208/j.jmnm.20250647 

 

The therapeutic effect of comprehensive nursing in systemic lupus nephritis 

Linyu Wan 

Nantong Geriatric Rehabilitation Hospital, Nantong, Jiangsu 

【Abstract】Objective To investigate the application effects of comprehensive nursing on patients with lupus 
nephritis (LN). Methods A total of 62 LN patients diagnosed at our hospital from January 2023 to January 2024 were 
randomly divided into an observation group (31 cases) and a control group (31 cases). Results The control group received 
routine care and health education, while the observation group implemented a comprehensive nursing protocol. Clinical 
efficacy, renal function indicators, quality of life, and nursing compliance were compared between the two groups after 
intervention. Conclusion Comprehensive nursing effectively improves renal function in LN patients, enhances quality of 
life and nursing compliance, demonstrating clinical promotion value. 
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1 引言 
系统性红斑狼疮（SLE）作为一种可累及全身多系

统的自身免疫性疾病，其病情进展中约有 50%至 70%
的患者会并发狼疮性肾炎（LN），而这一并发症已成

为导致 SLE 患者死亡的主要原因之一[1]。狼疮性肾炎

的治疗过程往往错综复杂，患者需长期依赖激素及免

疫抑制剂维持治疗，在此期间，不仅容易面临药物副作

用带来的身体不适，还可能因病情反复、治疗周期漫长

等因素导致心理负担持续加重，进而使得生活质量显

著下降[2]。近年来，随着医疗模式从传统的生物医学模

式向生物-心理-社会医学模式转变，综合护理的理念逐

渐受到临床关注。这种护理模式突破了单一的生理护

理局限，通过整合生理干预、心理疏导、社会支持等多

个维度的照护措施，为患者提供全方位、个性化的护理

服务[3]。基于此，深入分析综合护理在狼疮性肾炎患者

临床护理中的应用价值，对于优化护理方案、改善患者

预后具有重要的现实意义。 
2 资料与方法 
2.1 一般资料 
本研究精心选取了我院 2023 年 1 月至 2024 年 1

月期间收治的 62 例狼疮性肾炎（LN）患者作为研究对

象。所有入选患者均对本研究的目的、方法及潜在风险

有充分了解，在自愿参与的前提下签署了知情同意书，

确保研究符合伦理规范。为保证研究的科学性与客观

性，采用随机分配法将 62 例患者平均分为观察组和对

照组，每组各 31 例。其中，观察组患者年龄分布在 20
至 55 岁之间，平均年龄为（35.2±4.1）岁；对照组患

者年龄范围为 19 至 56 岁，平均年龄为（36.0±3.8）
岁。在研究开展前，对两组患者的一般临床资料进行了

详细比较，除年龄外，病程等关键指标的差异均无统计

学意义（P>0.05），这表明两组患者在基线水平上具有

良好的均衡性和可比性，为后续护理干预效果的准确
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评估奠定了坚实基础。 
2.2 方法 
对照组采用常规护理模式：患者出院时，医护人员

发放关于 LN 疾病及护理相关知识手册作为基础健康

指导，定期回院复诊时由医生通过口头方式进行简单

护理指导，整个过程不涉及专项心理干预、生活方式指

导等内容。 
观察组推行综合护理方案，具体实施如下：个性化

健康教育通过图文手册、视频讲解等方式，帮助患者了

解 SLE/LN 的病理、治疗目标及长期管理的重要性，强

调激素、免疫抑制剂等药物的规范用药方法、剂量调整

原则及副作用预防措施，同时指导患者记录尿量、血压、

体重、蛋白尿变化，学会识别水肿加重、泡沫尿等复发

征兆；精细化用药管理为患者建立 APP 提醒、电话随

访等用药提醒系统，定期安排复查血常规、肝肾功能、

尿常规，根据结果及时调整用药，并给予补充钙剂和维

生素 D 等预防性用药指导；心理干预与支持采用认知

行为疗法缓解患者焦虑抑郁情绪，组建病友支持小组

促进经验分享，对家属同步教育以强化家庭支持系统；

并发症预防护理着重做好感染预防，指导患者戴口罩、

勤洗手、避免人群聚集，定期进行口腔、会阴护理，针

对卧床患者指导踝泵运动预防血栓，高血压患者严格

控压，饮食上建议低盐、优质低蛋白饮食（如鸡蛋、鱼

肉），肾功能不全时限制高钾食物；生活方式干预推荐

散步、太极等适度运动（避免日晒），做好防晒指导（使

用 SPF50+防晒霜、穿戴遮阳帽衣物），并劝导患者戒

烟限酒、保持规律作息。 
2.3 观察指标 
临床疗效分为完全缓解、部分缓解、无效三个等级，

总有效率通过（完全缓解例数+部分缓解例数）除以总

例数再乘以 100%计算得出；肾功能指标主要检测 24
小时尿蛋白定量和血肌酐水平；生活质量通过制定包

含患者满意度、综合体验等内容的调查问卷进行评估，

采用百分制统计，按超过 95 分、80 至 95 分、小于 80
分分别对应生活质量有较大提高、有所提高、没有提高，

以较大提高与有所提高在总人数中的占比作为评价依

据；护理依从性则根据患者对治疗、护理措施的配合程

度评估，分为完全依从、部分依从、不依从，依从率通

过（完全依从例数+部分依从例数）除以总例数再乘以

100%计算。 
2.4 统计学方法 
采用 SPSS23.0 统计学软件分析数据。计量资料以

（͞x±s）表示，组间比较用 t 检验；计数资料以[n（%）]
表示，组间比较用 χ2检验。P<0.05 为差异有统计学意

义。 
3 结果 
3.1 两组患者临床疗效对比 
干预后，观察组总有效率显著高于对照组，差异具

有统计学意义（P<0.05）。具体数据如下表 1 所示。 
3.2 两组患者肾功能指标对比 
干预前，两组 24 小时尿蛋白定量、血肌酐水平比

较，差异无统计学意义（P>0.05）；干预后，两组上述

指标均有所下降，且观察组下降更明显，差异具有统计

学意义（P<0.05）。具体数据如下表 2。 
3.3 两组患者生活质量对比 
观察组生活质量总提高率显著高于对照组，差异

具有统计学意义（P<0.05）。具体数据如下表 3。 
3.4 两组患者护理依从性对比 
观察组护理依从率显著高于对照组，差异具有统

计学意义（P<0.05）。具体数据如下表 4。 
表 1  两组患者临床疗效对比 

组别 完全缓解（例） 部分缓解（例） 无效（例） 总有效率（%） 

观察组（31 例） 15 14 2 93.5 
对照组（31 例） 10 12 9 71.0 

表 2  两组患者肾功能指标对比 

组别 24 小时尿蛋白定量（g） 血肌酐（μmol/L） 

观察组（31 例） 0.7±0.2 85.3±10.5 
对照组（31 例） 1.4±0.5 110.2±15.6 

表 3  两组患者生活质量对比 

组别 较大提高（例，%） 有所提高（例，%） 没有提高（例，%） 总提高率（%） 

观察组（31 例） 13（41.9） 16（51.6） 2（6.5） 93.5 
对照组（31 例） 8（25.8） 11（35.5） 12（38.7） 61.3 
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表 4  两组患者护理依从性对比 

组别 完全依从（例） 部分依从（例） 不依从（例） 依从率（%） 

观察组（31 例） 18 11 2 93.5 
对照组（31 例） 12 9 10 67.7 

 
4 讨论 
本研究结果充分证实，综合护理在改善狼疮性肾

炎（LN）患者健康状况方面展现出显著作用。这一护

理方案之所以能取得良好成效，其核心优势在于构建

了多维度、全方位的干预机制：个性化健康教育通过系

统的知识传递，有效提升了患者对疾病的认知深度与

自我管理能力，让患者从被动接受治疗转变为主动参

与健康维护；精细化用药管理借助科学的提醒与监测

体系，不仅保障了治疗过程的规范性和有效性，更减少

了因用药不规律、剂量偏差等问题导致的病情波动；心

理干预与支持通过专业的情绪疏导和群体互助，切实

缓解了患者的焦虑、抑郁等负面情绪，不断强化其对抗

疾病的信心与决心；并发症预防护理从感染防控、血栓

预防到饮食调控等细节入手，显著降低了感染、血栓等

并发症的发生风险，延缓了肾功能恶化的进程；生活方

式干预则引导患者养成适度运动、严格防晒、规律作息

等健康习惯，为病情稳定与恢复奠定了坚实基础[4-5]。

综合护理通过有机整合上述多种护理措施，形成了相

互协同、互为支撑的干预整体，从生理调节、心理建设

到社会适应等多个层面全面改善患者状况，最终实现

了临床疗效的提升、肾功能指标的优化、生活质量的改

善以及护理依从性的增强[6]。 
综上所述，综合护理无疑是狼疮性肾炎患者管理

中一种高效且实用的模式。它通过整合医疗、心理、生

活方式等多方面的干预资源，显著改善了患者的肾功

能指标与生活质量，提高了护理依从性，值得在肾内科

及风湿免疫科临床广泛推广。未来，若能结合远程医疗

技术、AI 随访工具等新兴手段进一步优化护理流程与

效率，必将为患者提供更精准、更便捷、更优质的护理

服务。 
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