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分析对接受手术治疗的疝气患儿实施综合护理干预的临床效果 

郭小伟 

蒙城县第二人民医院  安徽亳州 

【摘要】目的 研究综合护理干预措施应用于接受手术治疗的疝气患儿所产生的临床效果。方法 本研究纳入

我院收治的 70 例接受手术治疗的疝气患儿作为研究对象。采用随机数字表法将其均衡分配至对照组（35 例，实

施常规护理）与研究组（35 例，实施综合护理干预）。对比两组的干预效果。结果 与对照组相比较，研究组患

儿术后首次离床活动时间及总体住院周期均呈现出显著缩短的特征，差异具有统计学意义（P＜0.05）。结论 对
接受手术治疗的疝气患儿实施综合护理干预能够缩短其恢复周期。 
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To analyze the clinical effect of comprehensive nursing intervention for children with hernia undergoing 

surgical treatment 

Xiaowei Guo 

Mengcheng County Second People’s Hospital, Bozhou, Anhui 

【Abstract】Objective To study the clinical effect of comprehensive nursing intervention measures applied to 
children with hernia undergoing surgical treatment. Methods In this study, 70 children with hernia who received surgical 
treatment in our hospital were included as the research subjects. They were evenly distributed to the control group (35 
cases, receiving routine care) and the study group (35 cases, receiving comprehensive nursing intervention) by the random 
number table method. Compare the intervention effects of the two groups. Results Compared with the control group, the 
time for the first out-of-bed activity and the overall hospital stay of the children in the study group after surgery were 
significantly shortened, and the difference was statistically significant (P < 0.05). Conclusion Comprehensive nursing 
intervention for children with hernia undergoing surgical treatment can shorten their recovery period. 

【Keywords】Surgical treatment; Hernia; Comprehensive nursing intervention 
 
疝气是临床中较为多发的病症类型，涵盖斜疝、脐

疝以及腹股沟疝等类别。儿童群体为该病症的高发人

群，其发病多与腹腔内压力增高、腹股沟部位发育不完

善等因素密切相关[1]。当患儿出现腹泻、持续哭闹或剧

烈咳嗽等情况时，腹内压随之升高，此时患儿的腹股沟

部位或脐部可能出现包块样肿物。部分患儿的肿块甚

至会坠入阴囊，进而引发腹胀等一系列症状，对患儿身

体的正常生长发育产生严重干扰。鉴于该疾病大多无

法依靠自身组织修复实现自愈，临床通常需采取外科

手术方案进行治疗。然而，小儿机体各项生理功能尚未

发育成熟，加之外科手术本身属于有创性操作，会对患

儿机体造成较明显的创伤；尤其是在麻醉药效消退之

后，患儿往往会产生剧烈疼痛感，这不仅容易导致患儿

对治疗操作产生抵触情绪，还会对其术后身体恢复进

程产生不利干扰[2]。因此，加强护理干预工作显得尤为

关键。综合护理模式具备全面性、科学性与高效性等突

出优势，能够兼顾患儿在生理状态、心理情绪以及精神

需求等多个层面的诉求，可及时察觉并妥善处理护理

过程中出现的各类问题，进而推动临床护理质量的提

升[3]。鉴于此，本研究的核心目标在于探究综合护理干

预措施应用于接受手术治疗的疝气患儿时所产生的临

床效果，具体如下。 
1 对象和方法 
1.1 对象 
本研究选取 2024 年 4 月至 2025 年 4 月于我院收

治的接受手术治疗的疝气患儿作为样本来源，共计纳

入 70 例。纳入标准：（1）患儿病情符合小儿疝气的临

床诊断相关标准；（2）经综合评估后患儿满足外科手
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术的实施指征；（3）患儿家属对本次研究内容完全知

情，并自愿签署相关同意文件。排除标准：（1）合并

存在肝肾功能不全等其他严重系统性疾病的患儿；（2）
存在凝血功能指标异常的患儿；（3）临床基线资料记

录不完整或存在重要信息缺失的患儿。依据随机分组

方法分成：对照组 35 例（男性 30 例，女性 5 例，平

均年龄为 4.46±0.68 岁），研究组 35 例（男性 28 例，

女性 7 例，平均年龄为 4.74±0.76 岁）。对两组研究

对象的基线数据开展对比分析，均未呈现出显著的统

计学差异（P＞0.05）。 
1.2 方法 
对照组实施常规护理，研究组则实施综合护理干

预，具体内容如下： 
（1）术前综合护理干预。护理人员需以温和、友

善的态度主动与患儿交流互动，通过亲切的问候与安

抚，缓解其面对陌生环境与治疗操作产生的紧张、恐惧

心理。同时为患儿创设温馨洁净的病房环境，通过在墙

面张贴卡通主题海报、摆放趣味玩具等方式转移患儿注

意力，进一步消除其术前的不良情绪。在此基础上，护

理人员需以通俗易懂的语言向家属详细讲解疝气的发

病机制、潜在危害、手术实施流程及预期治疗效果，同

时强调家属在围术期配合的重要性，指导其协同疏导患

儿情绪，确保患儿以放松愉悦的身心状态迎接手术。 
（2）术中综合护理干预。在患儿进入手术室时，

护理人员应全程陪同。待患儿进入后，需对患儿的生命

体征进行密切观察与详细记录。同时，以温和亲切的态

度与患儿进行交流互动，对于年龄较小的患儿，可通过

轻抚、拥抱等肢体接触的方式安抚其情绪，并借助色彩

鲜艳的玩具或趣味贴纸转移其注意力，避免患儿在麻

醉诱导阶段产生恐惧、紧张等负性情绪。此外，要严格

且持续地监测患儿的血液生化指标变化情况，同时做

好体温管理工作，积极预防因体温过高或过低引发的

机体应激反应，保障手术操作安全有序开展。 

（3）术后综合护理干预。①伤口护理。护理人员

要着重做好患儿伤口的保护工作，避免患儿因不适或

无意识动作撕扯伤口处包扎的纱布。一旦包扎纱布脱

落，患儿极易因局部不适感产生排斥反应，进而出现无

意识抓挠伤口的行为。因此，患儿家属应在护理人员的

专业指导下，协助患儿保持术后正确体位，以此降低纱

布脱落的风险。此外，护理过程中还需格外重视患儿的

大小便卫生管理，避免排泄物污染伤口敷料，从而预防

术后伤口感染、化脓等并发症的发生。②疼痛护理。术

后麻醉药物的效用会逐步消退，患儿也会随之逐渐感

知到伤口部位的疼痛感，进而极易出现持续性哭闹的

表现。为避免患儿因哭闹导致腹压升高而引发伤口撕

裂，护理人员可通过播放趣味动画片等方式转移患儿

的注意力，同时也可严格遵循医嘱为患儿应用镇静镇

痛类药物，以此减轻患儿的痛感，提升其术后恢复期的

舒适程度。③饮食护理。术后需依据患儿的具体身体状

况与恢复需求，为其量身定制个性化的饮食方案。饮食

结构方面，应以流质或半流质食物为主导，这类食物易

于消化吸收。同时，在膳食结构中需适当增加优质蛋白

质的占比，这类营养物质的补充有助于加快伤口组织

的修复进程。 
1.3 观察指标 
密切观察两组患儿的各项临床指标变化情况，重

点统计并记录其术后离床活动时间与总住院时长。 
1.4 统计学分析 
借助 SPSS 26.0 统计软件包对收集的数据进行了

全面分析。使用（x̄±s）表示计量资料，行 t 检验；使

用 n（%）表示计数资料，行卡方检验，当 P 值小于

0.05 时，判定该差异在统计学层面具有显著意义。 
2 结果 
相较于对照组，研究组患儿的术后离床活动时间

与总住院时长均明显缩短，差异均具有统计学意义（P
＜0.05），相关数据见表 1。 

表 1  两组的临床指标对比（x̄±s，d） 

组别 例数 术后离床活动时间 总住院时长 

研究组 35 3.54±0.75 4.53±1.16 

对照组 35 5.02±1.27 6.12±1.12 

t - 5.936 5.834 

P - 0.001 0.001 

 
3 讨论 
疝气患儿普遍年龄偏低，其身心正处于生长发育

的初期阶段，尚不成熟，难以清晰、精准地传达自身的

感受与需求。同时，患儿对外界环境刺激较为敏感，因
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此对临床护理服务有着较高的需求。疝气外科手术治

疗存在一定的操作风险，手术的顺利实施需要患儿保

持良好的配合状态，但低龄患儿的自我健康管理意识

相对薄弱，并不具备配合各项医疗操作的能力，基于此，

实施高效护理措施对临床诊疗工作的有序推进具有重

要意义。常规护理模式主要聚焦于满足临床治疗的基

本需求，在患儿心理状态疏导方面的干预措施较为欠

缺，最终导致整体护理效果未能达到预期水平[4]。 
综合护理干预始终以患儿为核心服务对象，可统

筹考量患儿的心理发育特点、机体生理状态及年龄等

多方面因素，不仅能有效缓解患儿的躯体不适感与疼

痛感，还可进一步保障外科手术开展的有效性与安全

性[5]。本研究数据统计结果表明，与对照组相比较，研

究组患儿术后首次离床活动时间及总体住院周期均呈

现出显著缩短的特征（P＜0.05）。分析原因为术前护

理工作围绕患儿的生理发育特点与心理需求展开，护

理人员通过选取适宜的沟通话题，缓解患儿因手术产

生的恐惧不安、烦躁焦虑等负性情绪，充分调动其配合

临床治疗的主观能动性。同时，通过打造充满童趣元素

的病房环境，降低陌生医疗场景对患儿造成的不良刺

激，助力其情绪状态保持稳定。护理人员还积极与患儿

家属开展沟通互动，指导家属掌握正确引导患儿配合

手术的方法，这不仅能够提升临床医护工作的整体效

率，还可增强家属对护理工作的配合程度，加深其对临

床诊疗流程的认知与理解，进而推动护患双方的相互

理解与认可，为和谐护患关系的构建奠定坚实基础[6]。

术中护理阶段，护理人员通过持续监测患儿的生命体

征，能够提前预判并妥善处理可能出现的异常情况，减

轻手术操作对患儿身体造成的创伤，有效预防并发症

的发生[7]。术后护理阶段，对患儿切口情况进行规范护

理，可降低创口感染、红肿等不良问题的发生概率；通

过开展个体化镇痛干预措施，能够有效缓解患儿术后

的疼痛感与躯体不适感，加速其康复进程；通过给予科

学的饮食指导，能够提升患儿饮食的健康水平，从而为

患儿的身体康复创造有利条件[8]。 
综上所述，对接受手术治疗的疝气患儿实施综合

护理干预能够缩短其恢复周期。 
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