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AI 赋能多感官绘本阅读中英语词汇习得的有效性研究 
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【摘要】本文聚焦在 AI 赋能的多感官教学模式下，儿童通过绘本阅读习得英语词汇的有效性。研究在国内

外前沿的实证与理论分析背景下，通过教学观察实践，深入分析了 AI 技术如何优化多感官绘本教学的作用机制。

结果表明，AI 技术的介入能更精准、高效地激发儿童的学习兴趣与内在动机，通过智能适配的视觉、听觉与触觉

等多通道信息整合，显著增强词汇记忆效果，并促进对词汇的深度加工与长期保持。 
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Research on the effectiveness of English vocabulary acquisition in multisensory picture book reading enabled by AI 
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【Abstract】This study focuses on the effectiveness of English vocabulary acquisition in children through picture 
book reading under an AI-enabled multisensory teaching model. Drawing on cutting-edge empirical and theoretical 
research, both domestic and international, the study employs teaching observation and practice to deeply analyze the 
mechanism through which AI technology optimizes the role of multisensory instruction in picture book teaching. The 
results indicate that the integration of AI technology can more accurately and efficiently stimulate children's learning 
interest and intrinsic motivation. By intelligently adapting and integrating multi-channel information—specifically visual, 
auditory, and tactile modalities—AI significantly enhances the effect of vocabulary memorization and facilitates the deep 
processing and long-term retention of vocabulary. 
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1 背景与意义 
对处于语言发展关键期的儿童而言，词汇学习不

仅是语言能力发展的基础，也深刻影响着其认知能力

的构建与跨文化交际意识的形成。然而，传统儿童英语

词汇教学多依赖机械式的听说训练，容易导致学习兴

趣减弱与记忆效果不佳。单一感官输入的传统教学方

法，如阅读教科书上的单词，也对幼儿词汇记忆的促进

作用有限[1]。近年来，随着人工智能技术的迅速发展，

在基于儿童年龄特征精准筛选的个性化教学设计中教

师可以利用 AI 技术设计多感官活动。 
多感官教学法强调通过视觉、听觉、触觉乃至动觉

等多种感官通道的协同参与，促进儿童对语言的整体

感知与深度记忆。国外研究者普遍认为动作、手势和视

觉刺激在强化记忆中起到了重要作用。有研究发现，身

体动作与手势的结合能显著提升儿童对新词汇的保持

效果，这种效果在四周后依然存在。眼动实验表明，绘

本中的图像能够有效引导儿童关注目标词汇[2]。此外，

根据语料分析显示，绘本包含大量独特词汇，远超日常

词汇输入，这说明绘本是儿童词汇输入的重要来源[3]。

以上研究普遍验证了多感官教学和绘本教学的有效性，

但关于AI赋能的多感官教学模式的系统研究仍较为缺

乏。 
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为了验证AI赋能的多感官绘本教学在英语词汇习

得中的有效性，本文聚焦以下 3 个问题：（1）相比传

统绘本教学，AI 赋能的多感官绘本教学能否更有效地

提升儿童的英语词汇习得效果？（2）AI 技术在多感官

绘本教学中起到怎样的辅助作用？（3）该模式在实际

应用中存在哪些局限性？研究意义在将AI技术融入多

感官绘本教学推动教学模式的智能化转型与创新。帮

助儿童在英语词汇习得方面拓展的有效路径。 
2 理论依据与研究方法 
本次研究主要依托情景认知理论和构建主义学习

理论。情景认知理论指出知识是具有情境性的，是活动、

背景和文化产品的一部分，学习的知识、思考和情境是

相互紧密联系的[4]。因此，学习无法脱离具体情境孤立

发生，应该利用多感官来感知、对真实场景进行关联，

融入社会互动。此外，建构主义学习理论认为构建知识

是在社会背景下，学习者主动通过他人的协作和互动

来完成[5]。由此，儿童通过主动探索和多通道的交互来

建构学习的观点与多感官教育的沉浸式特征高度一致。

在技术革新时代背景下，萨尔曼·可汗的 AI 辅助教学

理念，即 AI 可提供个性化，规模化学习[6]为本研究提

供了新视角，提高了教学设计的科学性与适应性。 
本研究选取 6-8 岁且英语基础相近的 20 名儿童作

为研究对象，进行了为期 8 周的绘本教学。我们对被

选取儿童通过绘本阅读学习的词汇习得进行了观察分

析。6-8 岁年龄段儿童处于语言学习关键期，具备基础

认知能力与课堂配合度，且通过前期词汇测试与学习

兴趣调查，确认所有儿童英语基础相近，无明显学习障

碍，为教学实践的统一性与有效性提供保障。研究以

《May I Have a Cookie》，《The Grouchy Cake》，《If 
You Give a Cat a Cupcake》3 本绘本设计实施了 AI 赋
能的多感官教学。这 3 本绘本适配 6-8 岁儿童，其语言

简单，契合启蒙水平，主题贴近其社交、心理认知。并

且，可结合多感官活动适配AI教学，既能助词汇习得，

也能兼顾兴趣与素养培养。在 8 周实践周期内，以每

本绘本为核心开展教学活动，详细记录教学流程，儿童

课堂表现（如词汇参与度、互动积极性）及词汇测试数

据（前测与后测的接受性、产出性词汇正确率），通过

单案例深度剖析，总结 AI 赋能多感官绘本教学对词汇

习得的作用效果与实施规律。 
为进一步验证AI赋能的多感官绘本教学在儿童英

语词汇习得中的有效性，研究设计并发放了两类问卷，

分别面向授课教师与幼儿家长。教师问卷主要围绕 AI
辅助教学的效果、多感官教学活动的可操作性以及儿

童对词汇掌握的情况展开。教师问卷包括以下维度：AI
技术在教学中的功能性与有效性；教师对视觉、听觉、

动觉等多感官结合在词汇教学中的作用评价，以及 AI
赋能下多感官活动对儿童学习兴趣与课堂参与度的影

响；教师对 AI 赋能的多感官绘本教学法的主观感受与

总体评价。而家长问卷聚焦儿童课后词汇运用情况与

学习行为变化，包含以下核心维度：儿童在家中主动使

用英语词汇的频率（如描述物品、表达需求时）；儿童

对英语绘本阅读及词汇学习的兴趣变化（如是否主动

要求阅读相关绘本）；家长对 AI 赋能多感官教学模式

的认可程度，以及该模式对儿童英语学习积极性的实

际影响；家长观察到的儿童词汇记忆效果（如能否准确

回忆课堂所学词汇、能否在生活场景中运用）。 
研究借助 AI 技术对 3 本绘本的文本进行语义分析

与词汇层级划分，结合邓靓（2023）提出的“沉浸-参
与-表达”流程，生成多感官教学方案[7]。AI 系统针对

每本绘本设计“感官唤醒-互动体验-词汇运用”3 阶活

动，同时提供动态绘本插图、词汇发音音频、角色扮演

脚本等教学资源，确保活动兼顾趣味性与教育性。本文

仅以《May I Have a Cookie》的教学实践为具体实践案

例分析。该绘本的教学实施如下： 
（1）感官唤醒（10 分钟）：教师播放 AI 生成的

动态绘本封面，展示“小女孩请求制作饼干”的场景，

同时分发饼干仿真模型，让儿童触摸感受质感；播放绘

本音频，引导儿童跟读“cookie”“mix”等核心词汇，

初步建立“词汇-图像-实物”联结。此环节参考王春艳

（2022）《多模态幼儿英语电子绘本开发与应用的实证

研究》中“视觉-听觉-触觉协同激活”的策略，快速吸

引儿童注意力。 
（2）互动体验（35 分钟）：开展“饼干工坊”活

动，准备面粉、白糖等安全仿真材料，让儿童分组模拟

制作流程。教师引导儿童边操作边说英文指令，如

“Pour the flour”、“Stir the mixture”，同时结合 AI 生
成的“动作-词汇”对照图，确保动作与词汇含义匹配。

随后进行“礼貌请求”角色扮演，儿童分别扮演“请求

者”与“烘焙师”，用“May I have...please?”“Sure, 
here you are”进行对话，强化礼貌用语类词汇的运用。 

（3）词汇巩固（15 分钟）：开展“词汇配对”游

戏，将实物模型、图像卡与单词卡匹配；播放 AI 生成

的英文儿歌（歌词含目标词汇），带领儿童边唱边做动

作，通过“听觉-动作”联动巩固记忆。 
3 研究发现与结论 
研究发现结合词汇测试、课堂观察与问卷反馈对
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本次教学效果进行评估，结果显示：前测中，儿童接受

性词汇平均正确率 51.2%，产出性词汇 37.8%；后测中，

接受性词汇（能听懂，识别的词汇）正确率提升至 88.5%，

产出性词汇（能主动说出，书写的词汇）75.3%，显著

高于传统绘本教学的平均提升幅度（传统教学接受性

词汇平均提升约 30%，产出性词汇约 25%）。儿童在

互动体验环节的词汇参与度（平均 4.5 分，满分 5 分）

显著高于其他环节，且主动使用目标词汇交流的频率

较传统教学课堂提升约 60%。问卷反馈 85%的教师认

为 AI 赋能的多感官活动能有效提升儿童词汇记忆效

果；90%的家长反馈儿童课后主动使用英语词汇的频

率明显增加，对词汇学习的兴趣显著提升。 
由此看出，AI 赋能的多感官绘本教学显著优于传

统绘本教学，能更有效提升词汇习得效果。对比实践数

据与传统绘本教学效果（参考同类研究中传统教学的

词汇提升数据），AI 赋能的多感官绘本教学在儿童词

汇习得的“记忆深度”与“运用能力”上均有明显优势。 
这一结果源于该模式突破了传统绘本教学“单一

视觉+听觉输入”的局限，通过 AI 适配的触觉、动觉

活动，让儿童在“体验-操作-运用”中深化对词汇的理

解，符合双重编码理论中“语言与非语言通道同步加工”

的记忆规律[8]，同时 AI 技术在多感官绘本教学中承担

“精准辅助者”角色，发挥三重核心作用：辅助设计，

资源生成，流程优化。AI 技术并非替代教师，而是为

多感官教学的高效实施提供支撑。 
4 研究局限性与展望 
首先，研究样本与场景局限。本次研究仅选取同一

教学机构的 6-8 岁儿童，样本规模较小且地域集中，结

果难以直接推广到 4-5 岁低龄儿童或其他地区；教学

实践依托固定机构的场地与教具，家庭场景中难以完

全复制“多感官活动”（如仿真食材、大型角色扮演道

具）；实践周期较短。8 周实践仅能验证短期词汇记忆

效果，无法评估 3 个月、6 个月后的长期保持情况；研

究聚焦具象词汇，对“love”“friendship”等抽象词汇，

尚未找到有效的多感官活动设计方案；同时 AI 技术应

用深度不足。目前 AI 仅停留在“资源生成”与“基础

分析”层面，未实现“学习效果精准评估”（如无法追

踪每个儿童的词汇遗忘曲线）与“个性化学习路径规划”

（如，根据儿童遗忘情况推送针对性复习任务）；最后

是教师技术依赖与能力要求。部分教师过度依赖 AI 生
成的活动方案，缺乏根据班级实际情况（如儿童注意力

时长）调整活动的灵活性；同时，教师需掌握 AI 工具

的基础操作（如资源调取、数据查看），对技术能力较

弱的教师构成挑战。 
本研究通过 8 周教学实践，验证了 AI 赋能多感官

绘本教学在儿童英语词汇习得中的有效性：该模式通

过 AI 适配的视觉、听觉、触觉、动觉多通道活动，提

升了儿童词汇的记忆效果与运用能力，其教学效果优

于传统绘本教学；AI 技术在其中发挥“精准辅助”作

用，帮助教师科学设计教学、丰富资源形式、优化教学

流程；同时，研究也明确了该模式在样本代表性、实践

周期、AI 应用深度等方面的局限性。 
未来可以通过扩展年龄范围、选取不同英语基础

的儿童作为研究对象，增加样本量，来验证模式的普适

性；其次开展长期跟踪研究，将实践周期延长，设置不

同的时间节点进行词汇测试，分析多感官教学对词汇

长期记忆的影响机制；拓展词汇类型研究：探索抽象词

汇的多感官活动设计，完善教学内容体系；深化 AI 技
术应用，开发“AI 多感官词汇教学系统”，实现“词

汇基础评估-个性化活动生成-实时反馈-遗忘追踪”全

流程智能化，提升教学精准度；最后，完善家校协同体

系，搭建教师-家长沟通平台，实现词汇学习场景的无

缝衔接。 
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