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基于 OBE 理念的 CTTM 教学模式在急危重症临床教学中的作用 
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【摘要】目的 分析基于成果导向教育（OBE）理念的案例立体教学法（CTTM）在急危重症临床教学中的应

用效果。方法 选取我院 2022 年 6 月至 2025 年 6 月期间轮转的 96 名临床医学专业学生，随机分为实验组与对照

组。实验组接受基于 OBE 理念设计的 CTTM 教学，对照组采用传统教学法。结果 实验组学生理论知识考核平均

得分显著高于对照组，OSCE 考核与教学满意度的各维度得分均更高（P<0.05）。结论 基于 OBE 理念的 CTTM
教学模式能够显著提升急危重症临床教学效果，促进学生在多方面的协调发展。 
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【Abstract】Objective To analyze the application effect of the Case-Based Three-Dimensional Teaching Method 
(CTTM) based on the Outcome-Based Education (OBE) concept in clinical teaching of critical care medicine. Methods A 
total of 96 clinical medicine students who rotated in our hospital from June 2022 to June 2025 were selected and randomly 
divided into an experimental group and a control group. The experimental group received CTTM teaching designed based 
on the OBE concept, while the control group was taught using traditional methods. Results The experimental group 
achieved significantly higher average scores in theoretical knowledge assessments compared to the control group, with 
higher scores in all dimensions of OSCE evaluations and teaching satisfaction (P<0.05). Conclusion The CTTM teaching 
model based on the OBE concept can significantly improve the effectiveness of clinical teaching in critical care medicine 
and promote the coordinated development of students in multiple aspects. 
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急危重症医学的临床教学要使医学生在有限时间

内，掌握应对复杂病情的能力[1]。传统教学模式不能充

分模拟真实急救场景的特点，导致理论学习与实践间

有差距。成果导向教育（OBE）理念聚焦学生最终应具

备的临床能力，并反向设计教学过程[2]。案例立体教学

法（CTTM）则以构建真实的临床情境，为知识与技能

的融合提供了平台[3]。二者的结合，为弥补上述教学问

题提供了新思路。本研究旨在探索二者结合模式的实

际效果，为高压力临床专科的教学改革提供实证参考。 
1 对象和方法 
1.1 研究对象 
选取我院在 2022 年 6 月至 2025 年 6 月期间急诊

与危重症医学科进行轮转培训的临床医学专业学生 96

名作为研究对象。采用随机数字表法分为实验组（n=48，
年龄 25.45±1.72 岁，男性 27 名，女性 21 名）与对照

组（n=48，年龄 25.84±1.90 岁，男性 25 名，女性 23
名），两组学生的年龄、性别等资料差异无统计学意义

（P＞0.05），有可比性。 
1.2 纳入与排除标准 
纳入标准： 
（1）全日制临床医学专业本科生或专业学位研究

生； 
（2）首次进入急诊与危重症医学科轮转； 
（3）自愿参与研究并签署知情同意书； 
（4）已完成内科学、外科学、急诊医学等先修课

程。 
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排除标准： 
（1）既往有急危重症科室工作经验； 
（2）研究期间因故中断轮转超过 1 周； 
（3）拒绝参与研究或中途退出。 
1.3 干预方法 
1.3.1 实验组方法 
实验组采用基于 OBE 理念的 CTTM 教学模式，

包括四个阶段。具体操作如下： 
（1）教学目标设定 
教学团队的首要任务是依据《急诊与危重症医学

科住院医师规范化培训标准》及临床实际岗位需求，逆

向推导明确界定学生在轮转结束时必须达成的 8 项主

要能力成果。如急危重症的快速识别、初步化处理、在

不确定性下的临床决策以及团队协作等。目标的每一

项能力都被分解为具体的行为指标，这些指标构成了

后续的教学活动和评估的最终标准。 
（2）建设立体化案例库 
围绕上述能力成果，教学团队开发了一个分层级

的案例教学资源库。该库包含从基础到复杂的四个层

级。共计 32 个涵盖急性呼吸衰竭、心源性休克、严重

创伤等典型病种的临床案例。每个案例均以文字描述

配合患者的背景信息、生命体征数据、影像学与实验室

检查结果呈现。旨在构建出一个逼近真实且可供多角

度剖析的立体临床情境。 
（3）多维互动教学实施 
教学实施采用三段式互动流程。课前，学生通过线

上平台自主学习案例相关的基础知识。课中教学主要

以学生小组为主导的案例分析与高仿真模拟为主，教

师角色主要起引导与促动作用，重点引导学生梳理临

床思维、权衡诊疗决策。课后，学生需提交反思报告，

并参与线上论坛的延伸讨论。以而巩固并升华学习成

果，这完整实现了“学生为主体，教师为主导”的理念。 
（4）模拟训练与实践结合 
为确保能有效锻炼学生的技能与决策能力，教学

充分利用高仿真模拟人做心肺复苏与气道管理等危急

情境的团队演练。同时，在临床带教教师的监督下，循

序渐进地将学生引入真实临床工作，在一定权限边界

内参与真实患者的诊疗过程。这种“模拟-真实”的混合

路径，可以平衡技能训练与临床的风险控制。 
1.3.2 对照组方法 
对照组采用传统教学方法，结构以教师和既定教

材为中心。该方法包括以下固定模块： 
每周做两次理论大课授课，讲授急危重症常见疾

病的病理生理、诊断标准跟治疗原则。每周安排三次由

主治医师带领的床旁教学，学生在巡查重症监护室

（ICU）患者时观察和学习。每两周组织一次病例讨论

会，由高年资医师主持。围绕一个已完结的典型病例来

做回顾性分析，学生则聆听并进行讨论。教学过程推进

与内容选择由教师根据既定大纲决定。 
1.4 观察指标 
理论知识考核：采用急危重症医学标准化理论考

试，试卷包含 100 道选择题，覆盖急危重症医学的重

要知识点，试题难度系数为 0.65~0.75，区分度为

0.30~0.40。考核在教学周期结束时统一进行。 
临床技能评估：采用客观结构化临床考试（OSCE），

设置 5 个考站：①急危重症识别与评估站；②急救技

能操作站；③临床决策站；④医患沟通站；⑤团队协作

站。每个考站由经过统一培训的考官依据标准化评分

表进行评分。 
教学满意度调查：采用医学教育环境量表

（DREEM）和自拟教学满意度问卷。DREEM 包含 50
个条目，评估学生对教学环境的感知；自拟问卷则针对

CTTM 教学模式的特点，从课程设计、教学方法、学习

收获等方面进行调查。 
1.5 统计学方法 
使用 SPSS22.0 软件分析，“ x s± ”表示计量资

料，行 t 检验；（n，%）表示计数资料，行卡方检验，

P＜0.05 为有统计学意义。 
2 结果 
2.1 学生理论知识考核比较 
实验组学生在急危重症医学标准化理论考试中的

平均得分（92.78±4.32 分）显著高于对照组（85.63±
5.71 分），差异有统计学意义（t=7.12，P=0.01）。 

2.2 学生临床技能评估比较 
干预后，实验组学生客观结构化临床考试 5 个考

站的平均得分均明显高于对照组，差异有统计学意义

（P＜0.05），见表 1。 
2.3 学员教学满意度比较 
干预后，实验组学生在医学教育环境量表的各维

度得分均显著高于对照组，差异有统计学意义（P＜
0.05），见表 2。 

3 讨论 
急危重症医学是专注于识别处理威胁生命疾病

的临床学科。其要求医生在时间紧迫的高压环境下，

迅速完成从病情评估、诊断到实施抢救性治疗的完整

决策[5]。 
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表 1  两组学生临床技能评估对比（ x s± ，分） 

组别 实验组 对照组 t P 

例数 48 48 - - 

急危重症识别与评估站 89.45±5.23 83.67±6.89 4.629 0.001 

急救技能操作站 91.23±4.56 86.78±5.34 4.391 0.001 

临床决策站 87.89±6.12 74.03±7.45 9.960 0.001 

医患沟通站 88.34±5.78 82.15±6.92 4.756 0.001 

团队协作站 90.12±4.89 77.73±8.01 9.147 0.001 

总分 447.03±18.72 404.36±22.45 10.114 0.001 

表 2  两组学员教学满意度对比（ x s± ，分） 

组别 实验组 对照组 t P 

例数 48 48 - - 

学习氛围 38.56±3.23 32.89±4.56 7.030 0.001 

教师支持 36.78±3.45 31.23±4.12 7.156 0.001 

课程相关性 39.12±3.67 35.45±4.23 4.540 0.001 

自拟问卷总分 46.23±4.56 38.67±5.89 7.032 0.001 

 
传统医学教育中按学科分章讲授、理论与实践分

步进行的模式，在这里往往显得脱节[6]。学生难以在常

规的课堂和床旁见习中，体会那种争分夺秒的紧迫感，

以及面对复杂多变病情时做决策的巨大压力。 
本研究证实，基于 OBE 理念的 CTTM 教学模式

能显著提升急危重症临床教学效果，尤其在培养临床

决策与团队协作等能力上优势明显。其有效性源于

OBE提供的清晰能力框架与CTTM营造的逼近真实的

临床情境，二者结合有效弥合了理论与实践的差距[7]。

这种教学模式的创新性，在于实现了教育理念与教学

方法的深度整合。OBE 以终为始的逆向设计确保了教

学与临床需求的对齐，CTTM 的立体化案例提供了渐

进式的能力训练路径[8]。其评估贯穿于教学全程，直接

推动了“以评促学”的良性闭环。从深层机制看，该模

式通过情境化学习促进了知识的整合与实际使用，通

过协作学习培养了多角度临床思维。明确的成果目标

与持续反馈也增强了学生的学习动机与自主性。 
综上所述，基于 OBE 理念的 CTTM 教学模式在

急危重症临床教学中展现出了明显的优势和应用价值。 
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