
当代护理                                                                                  2026 年第 7 卷第 6 期
Contemporary Nursing                                                                          https://cn.oajrc.org 

- 50 - 

医护一体化急诊急救护理流程对提高急性心肌梗死抢救成功率的效果进展 
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【摘要】急性心肌梗死属于心血管疾病中最常见且发生率较高的类型，病症具备有较高的风险性，进展速度

快，甚至可能危及到患者生命安全。在对急性心肌梗死患者进行救治的过程中，需要结合该部分患者的特点，准

确开展急救期间的护理工作，促使患者能够在最短时间内接受针对性救治。医护一体化急诊急救护理流程为当前

急诊对急性心肌梗死患者抢救过程中最为主要的护理方案，对于提升急诊对该部分患者的急救效率存在有重要作

用。本次主要对急性心肌梗死患者在急诊救治期间开展医护一体化急诊急救护理流程护理对提升抢救成功率的研

究进展进行分析，评估该护理模式在急性心肌梗死患者抢救过程中的综合护理价值。 
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Progress in the effect of integrated medical and nursing emergency care process on improving the success 

rate of acute myocardial infarction rescue 
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【Abstract】Acute myocardial infarction is the most common and highly prevalent type of cardiovascular disease, 
with a high risk and rapid progression, and may even endanger the patient's life safety. In the process of treating patients 
with acute myocardial infarction, it is necessary to accurately carry out nursing work during emergency treatment based on 
the characteristics of this group of patients, so as to enable patients to receive targeted treatment in the shortest possible 
time. The integrated emergency nursing process of medical care is currently the most important nursing plan for the rescue 
of acute myocardial infarction patients in the emergency department, which plays an important role in improving the 
efficiency of emergency treatment for this group of patients. The main focus of this study is to analyze the research progress 
on the integration of medical and nursing emergency care process nursing for patients with acute myocardial infarction 
during emergency treatment to improve the success rate of rescue, and evaluate the comprehensive nursing value of this 
nursing model in the rescue process of acute myocardial infarction patients. 
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急性心肌梗死为在急诊保持有较高的接诊量，属

于较为严重的病症类型，致病机制较为复杂。结合对当

前临床诊断可知，急性心肌梗死的发生和冠状动脉病

变存在有关联，在病症发生时会导致患者出现胸部疼

痛等症状，且在病症持续发展的情况下，甚至会导致患

者出现心力衰竭、休克等方面症状，对患者健康造成更

加严重的影响[1]。在针对急性心肌梗死患者进行急诊救

治的过程中，在持续完善各方面治疗措施的基础上，更

需要对患者在治疗期间的护理工作进行细化，为患者

提供更加全面且有效的急诊护理工作，从而起到提升

急诊救治效率的作用。按照医护一体化急诊急救护理

流程对急性心肌梗死患者进行护理，可以为患者在救

治期间提供更加全面且有效的护理支持，保障在对患

者进行急诊救治过程中的护理效率。 
1 医护一体化急诊急救护理流程实施 
1.1 医护一体化急诊急救护理小组建立 
在对急性心肌梗死患者进行医护一体化急诊急救

护理流程护理的过程中，为促使该方面护理工作可以
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更加准确的开展。护理人员需要结合该部分护理工作

的特点对急救护理小组进行建立。由急诊医生、护理人

员以及护士长等共同组成护理小组。急诊医生主要负

责对患者开展各方面急诊救治与诊断工作，而急诊护

士长则主要负责对救治期间护理工作进行统筹规划。

而护理人员则主要负责在对患者进行急救过程中开展

各方面护理配合等。通过对护理小组内各个成员的职

能进行划分，促使急救护理小组在开展各方面护理操

作的过程中，可以更加准确的执行各方面护理操作，促

使急救护理工作可以更加准确、高效开展。同时，在日

常急诊护理工作开展的过程中，定期对急诊护理小组

内各个成员进行针对性培训，针对急诊护理人员的专

业技术能力进行提升，从而保障各方面护理工作可以

更加准确且高效的开展，为急诊护理工作质量与效率

提供保障。结合杨春艳等[2]研究可知，在对急性心肌梗

死患者进行急诊护理的过程中，通过对医护一体化急

诊急救护理小组进行建立，能够促使各方面救治护理

工作更加准确且顺利开展，为后续急诊护理工作的效

率提供保障。 
1.2 对急诊急救方案进行制定 
在进行医护一体化急诊急救护理实施的过程中，

为确保各方面护理措施可以更加符合急性心肌梗死患

者的特点。在实施急诊护理的过程中，护理人员、急诊

医生等需要结合急诊科日常对急性心肌梗死患者的接

诊情况，制定科学性且系统性的护理方案。并准确分析

急性心肌梗死患者在急诊救治过程中可能出现的突发

性情况等，由护理人员提前制定各方面护理措施，确保

可以及时对患者开展针对性护理。从苏丽睫等[3]研究可

知，在医护一体化急诊急救护理流程下，准确制定预见

性护理措施，可以对急性心梗患者在急救期间的各方

面突发性症状准确进行处理，从而保障对患者的急救

护理效果。 
1.3 院前急诊阶段护理 
在针对急性心肌梗死患者进行院前急救护理的过

程中，按照医护一体化急诊急救护理流程，急诊科在接

到电话后需要在最短时间内进行出诊，并在到达现场

的途中和现场人员进行沟通，了解患者病情的变化情

况，同时需要指导现场人员进行各方面紧急处理工作，

在一定程度上改善患者病情。在到达现场后，急诊医护

人员则需要在最短时间内对患者进行评估，了解患者

病情严重程度，并开展各方面紧急救治操作，包括补

液、给氧等护理操作。同时，需要在最短时间内对患者

情绪进行管理，避免在对患者进行救治期间，因患者自

身情绪因素，影响到救治。同时，现场急诊医护人员需

要实时将患者病情信息向院内进行传递，确保院内医

护人员可以准确了解患者病情变化情况，以便做好各

方面准备工作。结合孙玲等[4]研究可知，在对急性心梗

患者进行救治的过程中，通过院前救治与院内救治有

效结合，有助于提升对急性心梗患者院前救治阶段的

护理效果，以便患者在到达急诊后最短时间内开展针

对性救治，从而达到稳定患者病情的作用。 
1.4 急诊接诊护理 
在患者送至急诊后，急诊护理人员需要再次对患

者进行系统性评估，判断患者病情严重程度，并配合急

诊医生开展各方面救治。同时，急诊护士长等则需要做

好急诊各个流程的协调工作，立即对绿色救治通道进

行开通，确保患者在急诊救治的过程中，各方面救治工

作可以顺利开展[5]。在实时各方面抢救治疗期间，护理

人员需要密切关注患者各方面指标的变化情况，及时

判断是否存在异常。在进行急诊转运期间，包括送检或

者进行床旁检查的过程中，需要准确做好各类管路、线

路的管理工。同时需要在执行各方面操作的过程中，给

与患者鼓励和支持，告知患者当前急诊科低于急性心

肌梗死救治的有效性等，缓解患者心理压力，促使患者

可以在急诊救治阶段保持良好的心理状态。 
1.5 急诊抢救护理 
在对患者进行各方面急诊救治的过程中，护理人

员需要指导患者保持绝对卧床，并告知患者做好与各

方面救治操作的配合工作，促使各方面救治、护理操作

可以顺利开展。同时，需要提前和院内检查室进行沟

通，确保可以在最短时间内完成对患者心肌酶检查工

作，以便准确评估患者病情进展情况[6]。同时，护理人

员需要准确对患者进行心电监测，评估患者病情变化

情况，及时判断患者是否出现异常症状，以便及时进行

诊断与处理。在对患者进行氧气支持护理的过程中，需

要进行低流量氧吸入，并结合患者呼吸频率、血气水平

等变化情况及时对给氧速度进行调整[7]。在对患者进行

静脉给药期间，护理人员则需要严格按照医生要求对

给药速度、给药频率等进行控制，避免给药速度过快导

致患者出现不适感。在急诊后续阶段，急诊护理人员则

需要综合评估患者各方面检查情况以及对患者生命体

征的监测结果，对患者进行风险因素分析，结合患者病

情变化以及医嘱等开展各方面护理，促使患者病情可

以迅速得到控制。 
2 医护一体化急诊急救护理流程在急性心梗患者

护理进展 
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2.1 缩短急诊环节用时 
结郑燕清等[8]研究可知，在对急性心肌梗死患者进

行急诊救治护理的过程中，开展医护一体化急诊急救

护理流程，在该护理模式的作用下，能够促使各方面急

诊护理工作准确高校开展，从而保障各方面救治工作

的综合效率，促使患者在急诊救治期间各缓解用时得

到控制，起到提升救治效率的作用。在医护一体化急诊

急救护理流程的作用下，与常规急诊护理相比，通过实

施该护理模式，围绕急性心梗患者病症特点执行各方

面护理操作，能够确保各环节护理工作准确衔接，从而

起到对急诊护理工作效率进行提升的作用，实现对急

诊救治期间各环节用时进行合理控制。 
2.2 提升抢救成功率 
急性心肌梗死患者病症具备突发性，且进展速度

快，准确提升对该部分患者的抢救成功率属于急诊救

治的核心环节。按照医护一体化急诊急救护理流程开

展各方面护理工作，通过从院前急诊护理、院内急诊护

理两个重要环节护理工作进行细化，确保在对急性心

梗患者救治期间，各方面护理工作准确高效实施，缩短

患者在急诊救治期间各个环节的用时，达到对急诊抢

救成功率进行提升的作用。从张苗等[9]研究可知，在对

急性心梗患者实施各方面救治护理的过程中，通过开

展医护一体化急诊急救护理流程，保障各个护理环节

的急救效率，与常规急诊护理相比，可以提升抢救成功

率，保障患者生命安全。 
2.3 降低患者救治期间并发症 
急性心肌梗死患者病症具备突发性且进展速度

快，在对该部分患者进行护理的过程中，通过实施医护

一体化急诊急救护理流程提升急诊救治期间各个环节

护理效率，促使患者可以在最短时间内接受针对性治

疗，可以达到稳定患者病情的作用，从而降低患者在救

治期间各方面并发症的发生率。从陈欣彤等[10]研究可

知，按照医护一体化急诊急救护理流程对急性心梗患

者进行急诊救治，能够实现对患者救治期间并发症进

行管理的作用，综合保障对该部分患者的救治效果。 
3 总结 
在对急性心肌梗死患者进行急诊护理的过程中通

过开展医护一体化急诊急救护理流程，可以提升急诊

对该部分患者的护理效果，缩短患者在急诊救治期间

各个环节的用时，促使患者可以迅速得到针对性救治，

稳定患者病情，提升对患者的抢救成功率，同时可以起

到对常见并发症进行预防的作用，对于综合保障急诊

对急性心肌梗死患者的护理效果存在有重要的意义。 
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