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【摘要】协同效应强调系统内部以及系统之间的要素相互影响、相互促进，协调一致以使系统整体效应大于

单个组成元素的作用加合；大学英语，作为通识基础课不仅要培养大学生的跨文化交际能力，同时也是课程思政

的重要实践载体，以协同视角去研究大学英语思政育人的教学模式是对高校思政课程的有效补充，也是实现从“思

政课程”到“课程思政”转变中的重要组成部分。本文以协同育人为视角，探讨大学英语思政教学模式的改革，

从高校顶层设计到教师之间的协同、课程之间的协同、理论和实践教学的协同、教学考核与教学过程的协同等方

方面面的共同作用将传统教育模式的“单向育人”转变到“立体化育人”，旨在提供层次分明、方向清晰的大学

英语思政教学模式达成路径，为构建新型大学英语课程思政模式提供有效参考。 
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Research on the reform path of college English ideological and political teaching under the synergy effect 
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【Abstract】The synergy effect emphasizes the mutual influence and promotion among elements within a system 
and between systems, making the overall effect of the system greater than the sum of the individual components. College 
English, as an important basic course, not only shoulders the responsibility of cultivating talents with cross-cultural 
communication skills but also serves as an important practical carrier for ideological and political education in courses. 
Studying the teaching model of ideological and political education in college English from a collaborative perspective is 
an effective supplement to ideological and political courses in colleges and universities and an important part of the 
transformation from “ideological and political courses” to “ideological and political education in courses”. This paper, 
explores the reform of the ideological and political teaching model of college English and discusses the common effect of 
all aspects, from the top-level design to the collaboration among teachers, courses, theoretical and practical teaching to 
teaching assessment and teaching process, transforming the traditional “one-way” model to a “three-dimensional”. The aim 
is to provide a clear and hierarchical path for achieving the reform of ideological and political education in college English 
courses, and to enrich the teaching practice and provide references for the construction of a new type of ideological and 
political education in college English courses. 
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引言 
从 2016年习总书记在全国高校思想政治工作会议

上强调“要坚持把立德树人作为中心环节，把思想政治

工作贯穿教育教学全过程[1]”到 2019 年《关于深化新

时代学校思想政治理论课改革创新的若干意见》再次

提出“发挥所有课程育人功能，使各类课程与思政课同

向同行，形成协同效应”，再到 2020 年 5 月教育部印

发的《高等学校课程思政建设指导纲要》明确指出要全
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方位推动课程思政建设，并确保每门课程都能充分发

挥其思政功能[2]，2021 年习总书记做出“‘大思政课’

我们要善用之”的重要指示，2022 年教育部印发《全

面推进“大思政课”建设的工作方案》，旨在推动各类

课程与思政课协同育人，构筑全员全方位育人大格局。

“大学英语”课程兼具工具性和人文性，作为一门公共

必选课，课时多、跨度大、选课学生专业范围广，其改

革从来就有牵一发而动全局的效应；在其教学中融入

思政元素既符合课程本身的特性，也是当下进行大学

英语教学改革的必经之路。 
1 协同理论与大学英语思政教学的结合 
20 世纪 70 年代德国物理学家哈肯（Haken）教授

出版《协同学导论》一书，“协同”意即各个子系统之间

通过有机联系、配合，形成比各自单独运行时更为优越

的整体态势和效果。“协同”是不同教育主体之间的合

作与协作，包括学校、家庭、社会以及学生自身等多方

的积极参与[3]。当不同子系统密切和协调工作时，它们

能够共同实现更高目标、发挥更大威力。然而，不可否

认的是，大学英语教学中仍存在思政元素“表面化”、
“碎片化”问题，其思政育人的成效也不尽人意，如何让

大学英语通过协同效应实现语言能力培养与思政教育

的深度融合？如何让大学英语课程思政突破困境实现

协同培养的增效作用迫在眉睫，且意义重大。 
协同效应下的大学英语思政教学改革强调通过整

合校内外资源，构建多方参与、协同合作的教育共同体，

以实现学生全面发展的教育目标[4]。其中，“协同”是

不同教育主体之间的合作与协作，包括学校、家庭、社

会以及学生自身等多方的积极参与[5]。在英语课程与思

政课程协同中也绝不能出现“两张皮”现象，正如史巍

指出：“‘课程思政’目前存在的问题主要集中在如何

定位‘课程思政’，如何与思政课程协调衔接，如何与

学科体系、教育教学体系、保障体系等有效衔接等问

题。”[6]课程思政是在尊重课程自身建设规律的前提下，

在实现课程的知识传授、能力培养的基本功能的基础

上，挖掘并凸显课程思政的价值引领功能[7]。 
2 大学英语课程“课程思政”现状 
高校在教育过程中要实现立德树人根本任务，在

基础课程以及专业课程中有机融入思政教育已经是广

大教师的共识，事实上，很多大学英语教师都认为教学

中融入“思政育人”内容是必要的，也在实践中不断加

入思政元素并提高自己的思政水平。但是由于没有受

到过专业的思想政治教育培训，挖掘思政内容也有些

费时费力，因此部分教师往往放弃了这方面的努力。 

另外，大学英语的学科特点是很多课文都选用西

方原版文献为素材，反映的多是英美国家的文化、制度。

这种教材编写出版时在某种程度上可能会忽略中国国

情及文化方面的思政教育素材。尽管很多教材出版时

提供“思政版”并有配套思政素材，但是语言属于意识

形态领域，无论是显性还是隐性的，都必然附着意识形

态和价值取向[8]。大学英语课堂中，中国本土元素和西

方元素比例的失衡可能会造成学生受到西方文化及意

识形态的影响，削弱了中国文化的身份认同，不能很好

地用英语表达中国文化元素，从而造成“中国文化失

语”。同时，由于思政教育的效果很难用具体的量化标

准来衡量，在评价的时候主观性也是一个很难把控的

问题，因此，在评价体系中很多老师更愿意选择明确性

和可操作性强的标准化测试手段。 
还有一种现象值得关注：在很多高校，大学英语课

程已经变成了一种“过级课程”，以通过四六级和考研

为导向和指标，在教学中老师和学生都以此为目标和

理念，奋力专注于过级技巧与训练，大学英语课再次沦

为应试教育的主战场，忽视了“思政育人”的功能，也

阻碍了“思政育人”的有效融入。 
3 大学英语 “课程思政”协同实践路径 
3.1 顶层设计与监督 
要想真正实现协同效应下的大学英语思政课堂，

需要高校党委从源头开始做好顶层设计与监督工作，

并辅以必要的制度性保障。高校党委需要对学院党组

织和教工党支部的课程思政建设协同发展进行整体设

计和有效监督，充分发挥引领作用[9]。高校党委顶层设

计下，各级党组织既是协同发展平台也是保障服务中

心，通过开展不同学科不同专业间的思政协同交流探

讨完成“大思政”的实践。英语是大学教育中重要的基

础课程，几乎每个专业都要学习，更便于开展设定课程

思政的协同发展目标与要求，打造专属的“英语课程思

政”。高校各党支部教师间的交流更容易丰富和补充英

语教师的课程思政案例库，挖掘适合不同专业学生的

课程思政元素，并将其融入到教学中形成协同效应。 
3.2 基于协同效应的大学英语课程思政设计思路 
当前的思政教育从思政课程向课程思政转变，即

全课程全过程思政教育；思政教育已然从闭环式小系

统转变为开放式的大系统。在此背景下，协同育人下的

大学英语课程思政首先要确定其课程思政的总目标和

内容，再分解到具体的课程章节中，协同制定具体的课

程标准，协同选取课程思政的教育载体、教学资源和教

学方法，协同设计课程思政的考核与效果评估方式等，
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让大学英语的教学变成可感、可看、可操作，理论与实

践相结合的立体式课堂。 
（1）确立清晰的教学目标，并将育人导向作为大

学英语教学的核心 
协同效应框架下的大学英语教学目标不仅要提升

学生的语言技能，而且要通过语言学习过程，培养学生

的跨文化交际能力，批判性思维以及对社会主义核心

价值观的认同和实践。一方面，英语是所有大学生的必

修基础课，这个开放性使得它的课程思政与各个专业

相关联，需要动态调整。从功能上讲，它是专门的思政

课程的有效补充，主要弥补专门的思政课程在针对不

同专业、职业领域内思政教育效果不够深入、针对性不

强等不足的问题。 
（2）挖掘特色教学资源，运用多模态教学方法强

化育人效果 
大学英语课程思政教学模式的建构中，整合和利

用各种教学资源，创新各种教学方法来增强教学互动

性、实践性并提升育人的实效性。所谓“多模态”教学

模式主要是把多种感官与外部环境的互动积极调动起

来，比如把视觉、听觉和触觉等基本感官，通过课堂上

所采用的多种教学手段和多媒体技术（语言、图像、声

音、动作、视频等技术），将学生的多感官体验与教学

内容积极调动，从而使学生多层次多角度理解教授内

容，强化学生感受和引发学生深思的多元化教学模式。
[10]多种模态共同协作能更生动地对教学内容进行诠释，

对学生感官进行强烈冲击，使学生更深入地理解授课

内容，从而促进知识的内化。这意味着教师需要超越传

统教材的局限，引入现实社会中的丰富案例和多元文

化素材，以此提升学生的文化素养和思想道德水平。还

要根据教学内容和学生特点，灵活运用多模态化教学，

并能运用情景模拟、小组讨论、角色扮演等多种教学方

法，以促进学生的主动学习和深入思考。 
（3）强化考核与评估方式，保障协同育人的实际

效果 
考核与评估既是实施课程思政的关键点也是难点。

只有明确考核内容、考核标准，设计合理的评价指标，

进行多元化的评价方法才能真正发挥应有的合力，达

到增效的作用。例如： 
评价标准中既要包括语言技能（听、说、读、写）

又要涵盖思政认知（对社会主义核心价 
观的理解和认同）、学生对课堂讨论的贡献度、小

组活动中的领导力和协调能力、实践中的参与度和影

响力等。评价多元化是指不仅要有教师观察记录的课

堂情况，还要有学生的自我反思评价以及同伴或小组

之间的互相评价。考核方式也应该尽量多元化，如设计

综合性考试和评估任务，如模拟会议、辩论赛、英语演

讲比赛、课本剧等，以考查学生的语言技能和思政素养。 
3.3 不断提高英语教师思政意识和思政能力 
“课程思政”的效果取决于教师的“思政育人”意

识和“思政育人”能力[11]。广大教师之间首先要认识上

协同，课程思政对于教学而言是促进作用而不是累赘

和麻烦；大学英语教师不能只传授英语听说读写知识，

更要塑造学生品格，还要和其他专任教师间保持沟通

与联系，要把知识传授、价值引领、能力培养融入英语

课堂教学。其次，教师们要在行动上协同一致：表现在

英语教师不仅要自身经常开展集体研讨、备课，更要与

其他专业教师间形成资源共享、信息互通的有效融合，

不断提高思政意识和思政能力。 
3.4 基于协同效应大学英语课程思政成效分析 
大学英语与思政教育协同发展，让不同专业学生

在英语课堂上出“思政味”、思政课上出“专业味”，

相互渗透，在育人与育知方面都取得良好成效[12]。协

同效应下的大学英语跳出了专业局限，更新了育人理

念，重构了育人目标，实现了专业知识育人、思想政治

育人和综合素质培养的深度育人目标。思政教学中融

入不同专业色彩，英语专业知识教学中融入思政理念，

既传授专业知识，又传递价值与辩证法的思想。 
4 结语 
大学英语作为受众面广的大学基础课程，有效进

行思政教育是“全方位育人大格局”形成背景下的有效

途径和必然趋势。同时大学英语因为课程的特殊性，承

载着一定的西方文化和意识形态内容，在其教学中融

入思政教育内容尤为必要，这样才能够让学生有正确

的价值观，在对外宣传中国文化时能够具有民族自信、

文化自信，并用英语讲好中国故事，传播好中国文化。 
在协同效应的视角下，本文提出了协同理论与大

学英语思政教学有效结合的理念，并针对大学英语课

程思政教学的现状及存在的问题进行了深入的探讨和

分析， 提出了一系列实践路径策略。通过顶层设计监

督、明确目标任务、挖掘整合资源、创新教学方法、强

化评价考核等协同育人策略，我们可以有效地提升大

学英语课程思政教学的质量和效果，使之更好地为学

生的全面发展和成长服务，为国家和社会培养合格的

跨文化交际人才。 
经过多年的改革实践，各个高校在大学英语思政

教学的探索取得了很多成果，但是在实际教学中仍然
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存在很多挑战和深入探究的问题：面对不断发展的科

技信息时代，面对思想活跃的 00 后新时代青年，教师

如何深入挖掘思政育人元素，寻求与知识契合的“价值

点”，在多模态的教学中如何运用不断更新的现代科技

技术，在提升学生语言实际应用能力的同时，强化学生

的思想政治教育，在潜移默化之中让让学生增强文化

自信、形成文化自觉，这始终是一个极具挑战性的难题，

需要我们进一步研究和实践。 
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