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基于 5E 康复模式下的护理干预在老年慢性心衰患者中的应用 
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【摘要】目的 探究将基于 5E 康复模式下的护理干预措施应用于老年慢性心衰患者中的实际效果与价值。方

法 本研究选择 2024 年 5 月至 2025 年 5 月期间纳入我院的 70 例老年慢性心衰患者作为研究对象。采用随机数字

表法分配至对照组（35 例，采用常规护理）与研究组（35 例，采用基于 5E 康复模式下的护理干预）。对两组的

护理干预效果展开对比分析。结果 相较于对照组，研究组患者的心功能各项指标均呈现出更为显著的优化态势，

同时该组患者的生活质量评分也大幅高于对照组，组间差异经统计学分析具有统计学意义（P＜0.05）。结论 针
对老年慢性心力衰竭患者开展基于 5E 康复模式下的护理干预措施，能够显著优化患者的心功能相关指标，并提

升其日常生活质量水平。 
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【Abstract】Objective This study aims to investigate the practical effects and value of applying nursing interventions 
based on the 5E rehabilitation model in elderly patients with chronic heart failure. Methods This study selected 70 elderly 
patients with chronic heart failure admitted to our hospital from May 2024 to May 2025 as research subjects. They were 
randomly assigned using a random number table to the control group (35 cases, receiving conventional care) and the study 
group (35 cases, receiving nursing interventions based on the 5E rehabilitation model). The effects of nursing interventions 
in the two groups were comparatively analyzed. Results Compared with the control group, the patients in the study group 
showed significantly better cardiac function-related indicators, and their quality of life scores were noticeably higher, with 
the differences being statistically significant (P<0.05). Conclusion Implementing nursing interventions based on the 5E 
rehabilitation model for elderly patients with chronic heart failure can effectively improve their cardiac function indicators, 
thereby enhancing their quality of life. 
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慢性心衰是目前临床发病率呈上升趋势的一类慢

性心血管疾病，在老年人群中的发病率尤为突出[1]。老

年慢性心衰的发生会导致患者运动耐量持续降低，严

重影响其日常体力活动能力；加之老年患者身体机能

呈自然衰退态势，疾病多表现为进行性加重，这对其生

活质量构成显著威胁[2]。因此，在对老年慢性心衰患者

实施药物治疗的同时，配合科学有效的护理干预具有

重要的临床价值。基于 5E 康复模式下的护理干预是一

种以患者需求为导向的综合性护理干预方案，其核心

强调通过系统化的健康宣教与正向鼓励，启发患者主

动参与康复训练，并借助规范执行护理措施与持续动

态评估，进一步提升整体护理效果[3]。基于此，本研究

着重探索将基于 5E 康复模式下的护理干预措施应用

于老年慢性心衰患者中的实际效果与价值，具体如下。 
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1 对象和方法 
1.1 对象 
本研究选取 2024 年 5 月至 2025 年 5 月于我院收

治的老年慢性心衰患者 70例作为样本来源。纳入标准：

（1）患者经检查明确确诊为慢性心衰；（2）患者年龄

均达到或超过 60 岁；（3）患者对本研究的目的及具

体内容完全知晓，并自愿签署知情同意书。排除标准：

（1）心肝肾等重要脏器出现严重病变的患者；（2）合

并全身感染性疾病的患者；（3）患有神经系统相关疾

病的患者。依据随机数字表法分成：研究组 35 例（男

性 20 例，女性 15 例，平均年龄为 72.10±3.45 岁），

对照组 35 例（男性 18 例，女性 17 例，平均年龄为

72.61±3.19 岁）。两组研究对象的基线数据对比未呈

现出统计学差异（P＞0.05）。 
1.2 方法 
对照组给予常规护理，研究组则给予基于 5E 康复

模式下的护理干预，具体内容如下： 
（1）教育。①疾病知识宣教。护理人员需借助多

样化的宣教手段，如开展一对一面对面讲解、发放图文

并茂的科普手册以及播放专业教育视频等，向患者阐

释慢性心衰的致病因素、病理机制、生理改变特征及其

典型临床表现，并着重强调该疾病的慢性病程特点，以

及心脏康复治疗对患者预后改善的关键作用。②用药

指导。护理人员需向患者全面阐释所用药物的药理作

用机制、规范服用方式以及用药后可能发生的药物不

良反应相关情况，同时需反复强调规律用药对于疾病

控制的重要性，帮助患者建立科学的用药认知。 
（2）鼓励。①心理疏导。护理人员需主动构建和

谐融洽的护患沟通关系，以耐心的态度倾听患者内心

存在的困惑与忧虑，并给予患者正向的心理慰藉与精

神鼓励，帮助其建立积极的治疗心态。②康复目标设定。

护理人员应与患者进行充分沟通，并结合其实际病情

及身体机能状况，共同制定具有可操作性的阶段性康

复目标。③家庭协同支持。倡导患者家属主动投身于患

者的康复过程，并给予充分的情感支持与慰藉。 
（3）启发。①康复案例分享。通过分享同类疾病

成功康复患者的真实案例，护理人员可有效激发患者

的治疗积极性，使其直观了解同类型患者的康复路径

与成功经验，进而强化其战胜疾病的信心与康复意志。

②自我健康监测。护理人员应引导患者建立自我健康

管理意识，教授其规范监测心率、血压、体重等核心生

理指标的方法，并指导其每日记录健康数据变化，为动

态评估康复效果提供客观依据。 

（4）执行。①个体化护理方案制定。护理人员基

于对患者具体病情、身体机能、心理状态等多维度综合

评估结果，为其量身定制个性化护理方案。该方案涵盖

饮食调控策略、运动康复计划、用药管理规范以及心理

干预措施等内容。②实施康复训练。护理人员需全程参

与患者的康复训练过程，通过现场示范、动作纠正等方

式给予专业指导，同时密切监测训练期间患者的生命

体征变化及主观感受，及时调整训练方案，切实保障康

复训练实施的科学性、规范性与安全性。 
（5）评估。①定期评估。护理人员需定期对患者

的心脏功能状态及阶段性康复成效进行动态监测，以

全面客观地评价护理干预的实际效果。②反馈与方案

调整。依据定期评估结果，护理人员应及时向患者反馈

康复进程中的积极进展与现存问题，并与患者共同研

讨以优化护理方案，确保干预措施始终与患者实际需

求保持高度契合，提升护理服务的精准性和实效性。③

长期随访。通过电话随访、短信沟通或家庭访视等途径

对患者实施长期随访，跟踪其康复后的远期效果及日

常管理情况，并为患者提供延续性护理支持。 
1.3 观察指标 
对两组患者护理干预后的心功能相关指标进行检

测评估，具体涵盖左心室射血分数（LVEF）、左心室

舒张末期内径（LVEDD）、左心室收缩末期内径

（LVESD）及 6 分钟步行试验（6MWT）。 
对两组患者护理干预后的生活质量状况展开评价，

评价工具运用明尼苏达心力衰竭生活质量评估量表

（MLHFQ），此量表满分为 105 分，量表得分的高低

与患者生活质量水平呈负相关关系。 
1.4 统计学分析 
数据分析运用 SPSS 26.0 统计软件进行处理，计量

资料采用 t 值与 进行描述，若 P 值低于 0.05，则

判定该差异具备统计学层面的显著性。 
2 结果 
2.1 两组患者的心功能相关指标对比 
与对照组相比，研究组患者的心功能各项指标均

呈现出优化态势，组间差异具有显著意义（P＜0.05），
详情见表 1。 

2.2 两组患者的生活质量对比 
研究组患者的生活质量评分大幅高于对照组，组

间差异具有显著意义（P＜0.05），详情见表 2。 
3 讨论 
在疾病发展过程中，因心脏持续承受过重的负荷，

左心室心肌会逐渐出现代偿性增厚现象，同时血浆内

sx ±
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的儿茶酚胺分泌量会显著增多，进而加剧心肌细胞凋

亡，加重心室重塑的程度，最终引发心衰[4]。老年患者

由于年龄因素，往往合并多种基础性疾病，且部分老年

患者心理状态欠佳，对治疗和护理的依从性较低，而且

受病情的干扰，极易导致临床康复效果未达预期。 

表 1  两组的心功能相关指标对比（ ） 

组别 例数 LVEF（%） LVEDD（mm） LVESD（mm） 6MWT（m） 

研究组 35 48.18±5.43 55.26±4.44 46.25±5.18 432.32±62.46 

对照组 35 44.58±5.54 58.39±4.74 43.24±5.19 388.51±59.48 

t - 2.746 2.851 2.429 3.005 

P - 0.008 0.006 0.018 0.004 

表 2  两组的生活质量对比（ ，分） 

组别 例数 MLHFQ 评分 

研究组 35 85.26±5.08 

对照组 35 73.85±6.16 

t - 8.454 

P - 0.001 

 
本研究数据显示，相较于对照组，研究组患者的心

功能相关指标均显著更优，且其 MLHFQ 评分明显更

高（P＜0.05）。分析原因为 5E 康复模式涵盖教育、鼓

励、启发、执行以及评估这五个阶段，且每个阶段均围

绕患者的多样化需求展开全面护理工作[5-6]。在教育阶

段，护理人员需向患者全面传授健康教育知识，帮助患

者掌握疾病相关信息及康复技巧，以此提高患者对健

康的认知程度与自我护理能力。在鼓励与启发阶段能

够提高患者对康复过程的参与积极性，提升患者的治

疗依从性以及自我管理能力。最后的评估阶段，通过持

续性的评估工作并及时给予反馈，依据评估结果及时

调整护理计划，以此确保护理措施具备有效性与针对

性，最终达到提升患者生活质量的目的[7-8]。 
综上所述，针对老年慢性心力衰竭患者开展基于

5E 康复模式下的护理干预措施，能够显著优化患者的

心功能相关指标，并提升其日常生活质量水平。 
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