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全程护理对老年下肢动脉硬化闭塞症康复效果 
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【摘要】目的 分析在老年下肢动脉硬化闭塞症患者中开展全程护理干预的康复效果。方法 本次研究对象选

取 2023 年 1 月至 2024 年 1 月期间我院接收的老年下肢动脉硬化闭塞症患者 70 例，通过随机数字表法将入选的

病例分成观察组与对照组各有 35 例，对照组接受常规护理，观察组开展全程护理干预，分析对比两组取得的临

床护理干预效果。结果 两组结果比较后显示，观察组的患者依从性改善效果优于对照组，下床活动和住院时间

短于对照组，并发症发生率低于对照组，最终患者生活质量评分高于对照组，（P<0.05）。结论 对老年下肢动脉

硬化闭塞症患者及时开展全程护理干预，可进一步提升临床护理服务质量，增强患者身心舒适度与配合度，减少

并发症发生，促进患者身体恢复，提高患者生活质量。 
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【Abstract】Objective To analyze the rehabilitation effect of full-course nursing intervention in elderly patients 
with lower extremity arteriosclerosis obliterans. Methods A total of 70 elderly patients with lower extremity 
arteriosclerosis obliterans admitted to our hospital from January 2023 to January 2024 were selected as the research subjects. 
The selected cases were divided into an observation group and a control group, with 35 cases in each group, by the random 
number table method. The control group received routine care, while the observation group carried out full-course nursing 
intervention. The clinical nursing intervention effects achieved by the two groups were analyzed and compared. Results 
After comparing the results of the two groups, it was shown that the improvement effect of patients' compliance in the 
observation group was better than that in the control group, the time of getting out of bed and hospital stay was shorter than 
that in the control group, the incidence of complications was lower than that in the control group, and the final quality of 
life score of patients in the observation group was higher than that in the control group (P<0.05). Conclusion Timely full-
course nursing intervention for elderly patients with arteriosclerosis obliterans of the lower extremities can further improve 
the quality of clinical nursing services, enhance the physical and mental comfort and cooperation of patients, reduce the 
occurrence of complications, promote the physical recovery of patients, and improve the quality of life of patients. 
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动脉硬化闭塞症是一种常见于老年人的血管疾

病，其特点是动脉壁增厚、硬化，导致血管腔狭窄或闭

塞。这种病变主要影响下肢动脉，引起下肢缺血症状。

研究指出，随着年龄增长，动脉硬化闭塞症的发病率逐

渐上升，严重威胁老年人生活质量。老年下肢动脉硬化

闭塞症患者往往伴随活动受限和生活质量下降，康复

需求迫切。他们需要个体化的治疗方案，包括药物治疗、

物理治疗和康复训练，以改善下肢血液循环，缓解疼痛，

提高生活质量。此外，心理支持和健康教育也是康复过

程中的重要组成部分[1-2]。为进一步提高临床护理服务质

量，我院对其患者治疗期间开展了全程护理干预，并将

最终获得的护理干预效果在文中进行了总结分析。 

https://cn.oajrc.org/
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1 资料与方法 
1.1 一般资料 
在本院对接受治疗的老年下肢动脉硬化闭塞症患

者进行的研究中，选取了 2023 年 1 月至 2024 年 1 月期

间的 70 例病例作为研究对象。采用随机数字表法将这

些患者随机分为两组，即观察组（35 例）和对照组（35
例）。在观察组中，男性患者共有 20 例，女性患者 15
例，患者年龄介于 60 至 88 岁之间，平均年龄为（74.00
±2.60）岁。对照组中，男性患者 19 例，女性患者 16
例，患者年龄范围同样为 61 至 88 岁，平均年龄为（74.50
±2.70）岁。两组资料对比后显示两组基础资料对比后

显示（P 值大于 0.05），故两组患者具备可比性。 
1.2 方法 
给予对照组患者临床常规护理，护理包括：监测生

命体征，预防压疮，保持皮肤清洁，适当抬高患肢，指

导患者进行床上活动，以及合理饮食，确保营养均衡。

此外，对患者的心理状态进行评估，提供心理支持，增

强患者康复信心。 
观察组患者开展全程护理干预： 
1）个体化评估：通过对患者的病史进行深入挖掘，

结合详细的体格检查和多项影像学检查结果，全面评

估患者的病情严重程度、并发症风险以及心理社会适

应能力。此外，采用专业的评估工具，如诺丁汉健康问

卷（NHQ）、Barthel 指数等，对患者的日常生活活动

能力、疼痛程度、心理状态等进行量化评估，为制定针

对性的护理干预策略提供科学依据。 
2）药物管理：在药物治疗方面，严格遵循医嘱，

对患者的药物过敏史、药物相互作用、药物代谢动力学

等进行详细记录和分析。同时，监测药物的血药浓度，

确保药物在体内的有效浓度，并密切观察患者的药物

反应，对于可能出现的不良反应，及时采取措施进行干

预和调整。 
3）血流动力学支持：持续监测患者的血压、心率、

血氧饱和度等生命体征，通过动态心电图、心脏彩超等

检查手段，评估心脏功能。在必要时，实施血管内介入

治疗，如经皮腔内血管成形术（PTA）或支架植入术，

以恢复下肢动脉血流，改善组织灌注。 
4）下肢保护：实施综合性的下肢保护措施，包括

指导患者进行踝泵运动和股四头肌收缩练习，以预防

深静脉血栓形成。同时，对于卧床患者，定期进行翻身

和被动关节活动，防止压疮和关节僵硬。 
5）康复训练：根据患者的病情和功能状态，制定

阶梯式的康复训练计划。初期以被动关节活动为主，逐

渐过渡到主动运动和辅助器械训练，后期则鼓励患者

进行日常生活活动训练，如行走、上下楼梯等，以提高

患者的独立生活能力。 
6）饮食指导：提供营养师制定的个性化饮食方案，

强调低饱和脂肪、高纤维饮食的重要性，同时控制总热

量摄入，以维持理想的体重。针对合并糖尿病的患者，

特别强调血糖控制的饮食管理。 
7）心理护理：采用认知行为疗法（CBT）等心理

干预方法，帮助患者识别和改变负面情绪，提高应对压

力的能力。通过建立良好的护患关系，提供情感支持，

增强患者的自信心和康复意愿。 
8）教育干预：组织专题讲座和小组讨论，向患者

和家属普及下肢动脉硬化闭塞症的病因、症状、治疗及

预防知识。通过发放健康教育手册、制作宣传视频等方

式，提高患者的疾病认知水平。 
9）患者教育：在患者的康复过程中，提供持续的个

性化教育。内容包括正确使用拐杖、助行器等辅助工具的

方法，以及如何进行自我监测和识别并发症的早期迹象。 
10）长期随访：建立电子病历系统，对患者的病情

变化、治疗效果和并发症进行长期跟踪。通过电话、邮

件或家庭访问等方式，定期与患者沟通，了解患者的康

复进展，并根据实际情况调整护理方案。 
1.3 观察标准 
1）评分指标设定：采用本院编制的评分量表，对

患者的护理治疗依从性进行综合评价。每项指标的满

分设定为 10 分，得分越高表示依从性较高。2）数据

记录与对比：记录并比较两组患者在床边活动时间、住

院时长以及并发症发生率方面的差异。3）生活质量评

价：采用 36 条简明健康量表（SF-36）对患者的整体生

活质量进行评估。该量表满分为 100 分，得分越高代

表患者的生活质量较好。 
1.4 统计学分析 
数据分析采用 SPSS25.0 统计软件进行处理。计量

数据以均值±标准差的形式呈现，并采用 t 检验进行分

析。计数数据以频数（%）表示，并采用卡方检验进行

分析。当两组数据在统计学上存在显著差异时，以 P 值

小于 0.05 作为判定标准。 
2 结果 
护理前两组指标对比无显著差异（P＞0.05）。与

对照组护理后结果相比，观察组患者依从性明显提升，

下床活动和住院所用时间显著缩短，发生的并发症也

较少，最终生活质量明显提高，（P<0.05），具体数据

详见表 1。 
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表 1  组间各指标对比详情（ x ±s、%） 

分组 n 
护理治疗依从性/分 下床活动时间/h 住院时间/d 生活质量/分 并发症/% 

实施前 实施后 实施后 实施后 实施前 实施后 实施后 

观察组 35 5.8±0.4 9.6±0.5 19.6±1.4 7.6±0.4 57.5±5.2 92.3±7.9 2（5.7） 

对照组 35 5.9±0.5 8.5±0.3 26.6±2.2 10.6±0.9 57.6±5.3 86.6±6.5 8（22.9） 

t/χ²值  0.9239 11.1605 15.8809 18.0206 0.0796 3.2962 4.2000 

P 值  0.3588 0.0001 0.0001 0.0001 0.9367 0.0016 0.0404 

 
3 讨论 
老年下肢动脉硬化闭塞症的发生与多种因素相

关，包括高血压、糖尿病、吸烟、肥胖等。这些因素不

仅会加速血管硬化过程，还可能引发疼痛、跛行甚至坏

疽等严重后果，严重威胁老年人的生活质量与生命安

全[3-4]。老年下肢动脉硬化闭塞症患者护理需注重个体

差异，评估患者病情，制定针对性方案。关注心理状态，

提供心理支持，减轻患者焦虑。加强肢体活动，预防并

发症，促进血液循环。注重饮食管理，控制血脂，改善

营养状况。密切监测病情变化，及时调整治疗方案[5-6]。

在老年下肢动脉硬化闭塞症的治疗中，常规护理虽有

一定效果，但存在明显不足。护理过程中，缺乏对病情

变化的细致观察，未能及时调整护理方案。此外，护理

措施单一，忽视了患者的个体差异，未能提供全面、个

性化的康复指导。同时，护理人员的专业知识和技能培

训不足，影响了护理质量[7-8]。为提高临床护理质量，

我院对其患者实施了全程护理干预，且最终获得了较

好的护理效果。全程护理强调以患者为中心，贯穿疾病

治疗全程，关注患者心理、生理和社会需求。在老年下

肢动脉硬化闭塞症康复期间，不仅注重病情的细致观

察、心理疏导以及缓解焦虑和抑郁情绪，而且通过个性

化的康复训练方案促进肢体功能恢复，同时提供全面

的生活指导，包括饮食管理、运动建议和自我保健知

识，以全面提升患者的生活质量，确保身心得到全面

的、持续的关怀与支持，从而加速康复进程[9-10]。 
综上所述，在老年下肢动脉硬化闭塞症的治疗过

程中，全程护理通过全面监测患者状况，调整治疗方

案，有效改善患者生活质量。其优势在于个性化护理计

划的制定，强化康复训练，减少并发症，提升患者心理

支持，从而加速康复进程。 
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