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快速康复在股骨颈骨折护理中的应用及对焦虑,抑郁情绪的影响分析 

陈碎琼 

温州市人民医院  浙江温州 

【摘要】目的 探讨在股骨颈骨折护理中应用快速康复的医学价值。方法 将 2024 年 1 月 1 日-2025 年 10 月

14 日于本院就诊的股骨颈骨折患者 50 例纳为研究对象，分 25 例常规护理，25 例观察组实施快速康复。对比两

组护理前后的焦虑、抑郁情绪，同时对比两组患者的康复进程。结果 护理前，两组患者心理状况评分对比差异

不具有统计学意义（P＞0.05）。护理后，观察组 HAMA 焦虑评分低于对照组，HAMD 抑郁评分低于对照组，观

察组患者康复进程优于对照组，差异对比有统计学意义（P<0.05））。结论 在股骨颈骨折护理中应用快速康复可

改善焦虑和抑郁情绪，加速康复进程，让患者尽早出院，实现居家养护。 
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Application of rapid rehabilitation in nursing care of femoral neck fractures and analysis of its impact on 

anxiety and depression 
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【Abstract】Objective To explore the medical value of applying enhanced recovery after surgery (ERAS) in the 
nursing care of femoral neck fractures. Methods A total of 50 patients with femoral neck fractures who were treated in our 
hospital from January 1, 2024 to October 14, 2025 were selected as the research subjects. They were divided into a control 
group of 25 cases receiving conventional care and an observation group of 25cases implementing ERAS. The anxiety and 
depression levels of both groups before and after nursing were compared, as well as the recovery progress of the patients. 
Results Before nursing, there was no statistically significant difference in the psychological status scores between the two 
groups (P > 0.05). After nursing, the HAMA anxiety score of the observation group was lower than that of the control 
group, and the HAMD depression score was also lower. The recovery progress of the patients in the observation group was 
better than that of the control group, and the differences were statistically significant (P < 0.05). Conclusion The application 
of ERAS in the nursing care of femoral neck fractures can improve anxiety and depression, accelerate the recovery process, 
enable patients to be discharged earlier, and facilitate home care. 
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股骨颈是人体下肢的主要关节之一，位于大腿骨

以及髋关节附近。该部容易在骨质疏松、车祸、自愿性

体位改变下出现骨折。临床症状表现为疼痛、活动受限

以及骨连续性断裂。股骨颈骨折可以选择保守治疗，实

施手法复位内固定，绝大部分可以治愈，但是如果患者

合并有股骨头坏死的情况，则需要进行人工关节的置

换[1]。护理的质量影响手术预后的效果，因此在该类患

者的护理中，需要采取有效的护理方式[2]。快速康复起

源于丹麦外科护理，最先的应用背景则是节约医院资

源、加速患者离院。而随着其发展和完善，逐渐形成了

系统性的护理方法，其要点是通过优化围术期的各类

护理进而实现优质护理，让患者快速康复[3-4]。本文旨

在分析在股骨颈骨折护理中应用快速康复的医学价值。 
1 对象和方法 
1.1 对象 
将 2024 年 1 月 1 日-2025 年 10 月 14 日于本院就

诊的股骨颈骨折患者 50 例纳为研究对象，分 25 例常

规护理，25 例观察组实施快速康复。对照组患者男女

https://jacn.oajrc.org/


陈碎琼                                           快速康复在股骨颈骨折护理中的应用及对焦虑,抑郁情绪的影响分析 

- 125 - 

比例为 15：10 例，年龄范围 56-90 岁，均值年龄为

（75.32±0.36）岁，骨折原因跌倒 16 例、车祸 9 例；

观察组患者男女比例为 12：13 例，年龄范围 58-91 岁，

均值年龄为（75.29±0.68）岁，骨折原因跌倒 15 例、车

祸 10 例；两组患者一般资料对比差异不具有统计学意

义（P＞0.05）。该项研究获得我院伦理会批准，正常

步骤开展。 
1.2 纳入标准和排除标准 
纳入标准：经临床病史、CT 影像学资料确诊为股

骨颈骨折；患者可实现有效的言语沟通和交流；签署手

术知情同意书；未合并有下肢的其他病变和异常； 
排除标准：患者合并有严重的高血压等基础病；合

并有严重的精神障碍疾病；既往有抑郁或者焦虑病史。 
1.3 方法 
对照组采取常规护理，包含有股骨颈骨折宣教、协

助患者更换体位和加强休息，遵医嘱用药、对药物的机

制以及不良反应做出解说。引导和辅助患者接受术前

各类检查和准备，术后定期更换敷料、观察伤口情况，

管理患者疼痛； 
观察组患者实施快速康复护理：（1）成立快速康复

护理小组：小组成员包含有责任护士、主治医师、护士

长等，对股骨颈骨折中护理进行梳理，明确快速康复护

理的具体方向，包含有术前以及术后情绪护理、术前准

备阶段、术后疼痛管理等方面。（2）有术前以及术后情

绪护理：医护人员主动问询患者术前感受和心情，评估

其焦虑和抑郁程度，明确患者的需求。借助真实案例、

医者介绍的视频、手术室内的环境等让患者对手术、参

与手术的医师有大概的了解，降低因不了解不清楚而造

成的过度焦虑和担忧。术前实施分层禁食策略，如术前

6h 进食易消化的食物，术前 4h 进食米汤等流质食物，

术前 2h 进食运动型饮料等，让患者有参与度，稳定其

情绪。术前陪伴患者一起进入手术室，鼓励其接受手术。

术后第一时间告知患者手术结果，缓解患者对手术结果

的重点担忧。（3）术前准备阶段为：教学患者呼吸功能

训练，降低术后肺炎并发症概率，同时针对关节置换进

行术前肌力的训练，加速术后下床。借助视频、图片、

文字等告知患者早期活动的步骤和术后要做的护理配

合。（4）术后疼痛管理：评估患者术前疼痛的程度、范

围、累积程度，对患者实施实施针对性的疼痛个管理，

包含有疼痛宣教、遵医嘱用药、加强心理疏导、实施视

觉转移法、实施正念呼吸放松，促使患者疼痛改善。在

术后肯定患者的护理配合，对其患者实施鼓励。 
1.4 观察指标 
对比两组护理前后的焦虑、抑郁情绪；HAMA 焦

虑、HAMD 抑郁，分数越高焦虑和抑郁越严重； 
对比两组患者的康复进程。 
1.5 统计学分析 
将研究数据纳入 SPSS24.0 软件中分析，计量资料

符合正态分布，采用 t 检验，并以（ ）表示，而

例和率计数资料采用 χ2检验，并以率（%）表示，（P<0.05）
为差异显著，有统计学意义。 

2 结果 
2.1 对比两组护理前后的心理状况评分 
护理前，两组患者心理状况评分对比差异不具有

统计学意义（P＞0.05）。护理后，观察组 HAMA 焦虑

评分低于对照组，HAMD 抑郁评分低于对照组，差异

对比有统计学意义（P<0.05）），见表 1。 
2.2 对比两组患者护理后的康复进程 
护理后，观察组的患者康复进程优于对照组，差异

对比有统计学意义（P<0.05）），见表 2。 

表 1  对比两组护理前后的心理状况评分（ ，分） 

组别 例数 
HAMA 焦虑（分） HAMD 抑郁评分（分） 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

观察组 25 58.69±0.31 42.27±0.36 68.92±0.32 51.50±0.36 

对照组 25 58.64±0.27 51.26±0.57 68.49±0.69 57.41±0.41 

t - 0.174 12.585 0.123 12.521 

P - 0.515 0.001 0.412 0.001 

表 2  对比两组患者护理后的康复进程（ ） 

组别 例数 首次下床时间（h） 首次排气时间（h） 整体住院时间（d） 护理满意度（%） 

观察组 25 6.27±0.36 7.95±0.37 5.64±0.15 96%（24/25） 

对照组 25 10.08±0.51 9.77±0.36 7.59±0.24 80%（20/25） 

t - 3.574 6.115 5.621 12.557 

P - 0.002 0.001 0.001 0.001  

sx ±

sx ±

sx ±
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3 讨论 
快速康复是基于循证医学和医学护理经验发展而

来的先进性护理，旨在以多学科协作的方式优化围术

期的各类管理，其核心要点是减低手术对患者的各类

应激和心理影响，加速康复进程、降低术后可能产生的

并发症，加速患者离院的同时，进一步提高患者的生活

质量评分[5]。在本文的研究内，接受了快速康复护理的

观察组其护理后的心理状况评分优于对照组，究其原

因是快速康复护理深切的贯彻了三个有效的护理原则，

即以患者为中心，全生命周期对患者护理、多学科协同

化，更加强调了从身心灵社对患者进行护理。如术前对

患者进行心理评估后，强调从社会支持、家属情感支持、

心理疏导以及安抚等三个方面构筑围术期的心理护理
[6-7]。以社会支持为例，借助真实的案例以及各类宣教

知识精准的提高患者对手术的认知，减少心理层面上

的应激刺激，因此可以极大的缓解焦虑和抑郁情绪。而

这种稳定的情绪又可以助力患者积极的进行术后的康

复和锻炼，实现有效的康复，进而提高骨折断端稳定性

的同时加速骨折的愈合，同时快速康复又可以让患者

感受到医护人员的精神支持，稳定其术前焦虑情绪，也

可促使应激反应改善[8]。而在观察指标 2 中，观察组患

者的康复进程优于对照组，究其原因是不同于传统护

理的单一性，快速康复注重可加速患者康复进程的所

有因素，如术后尽早下床、术前训练等各类方向，形成

了一个贯穿与患者全程护理的康复链条，因此可以加

速患者的康复进程。患者在护理过程中感受到了护理

优势，尽早离院的同时节省了医疗成本支出，护理体验

感良好，因此护理满意度高与对照组。而该结论则和尚

玉新[8]研究结果一致，及对接受手术的患者实施快速康

复，有利于加速康复进程，让患者尽早居家休养，恢复

正常的生活和工作。 

综上所述，在股骨颈骨折护理中应用快速康复可

改善焦虑和抑郁情绪，加速康复进程，让患者尽早出院，

实现居家养护。 
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