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知信行理念指导下的导向性护理对脑动脉瘤栓塞术患者 

生命质量的提升分析 
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【摘要】目的 分析知信行理念指导下的导向性护理对脑动脉瘤栓塞术患者生命质量的提升效果。方法 将

2023 年 10 月-2024 年 10 月接收的 72 例脑动脉瘤栓塞术患者纳入研究，随机分为研究组和参考组，各 36 例。参

考组实施一般护理，研究组实施知信行理念指导下的导向性护理，对比两组护理前后的生命质量评分、临床预后

评分。结果 护理前，两组生命质量评分、临床预后评分无显著差异（P＞0.05）；护理后，两组生命质量评分、

临床预后评分均提高，研究组高于参考组（P＜0.05）。结论 知信行理念指导下的导向性护理大幅提升脑动脉瘤

栓塞术患者的生命质量，有效控制生存威胁，显著改善临床预后。 
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【Abstract】Objective To analyze the effect of guided nursing under the concept of knowledge, belief, and action 

on improving the quality of life of patients undergoing cerebral aneurysm embolization. Methods 72 patients who 

underwent cerebral aneurysm embolization from October 2023 to October 2024 were included in the study and randomly 

divided into a study group and a reference group, with 36 patients in each group. The reference group implemented general 

nursing, while the research group implemented guided nursing under the concept of knowledge, belief, and action. The 

quality of life scores and clinical prognosis scores before and after nursing were compared between the two groups. Results 

Before nursing, there was no significant difference in quality of life scores and clinical prognosis scores between the two 

groups (P>0.05); After nursing, the quality of life scores and clinical prognosis scores of both groups improved, with the 

study group higher than the reference group (P<0.05). Conclusion Guided by the concept of knowledge, belief, and action, 

guided nursing significantly improves the quality of life of patients undergoing cerebral aneurysm embolization, effectively 

controls survival threats, and significantly improves clinical prognosis. 
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脑动脉瘤是一种常见的脑血管疾病，临床表现为

脑动脉血管异常膨出，主要由后天损伤导致。手术作为

治疗脑动脉瘤的关键技术，随着医学手段的不断优化，

介入栓塞术比传统开颅手术更为理想[1]。但配合脑动脉

瘤栓塞术的护理模式有待更新，相关研究指出，认知—

信念—行为导向性护理具有显著优势[2]。对此，分析知

信行理念指导下的导向性护理对脑动脉瘤栓塞术患者

生命质量的提升效果。 

1 对象和方法 

1.1 对象 

将 2023 年 10 月-2024 年 10 月接收的 72 例脑动脉

瘤栓塞术患者纳入研究，随机分为研究组和参考组，每
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组 36 例。研究组中男性 21 例，女性 15 例，年龄 43-

76 岁，均值（58.94±4.55）岁；参考组中男性 23 例，

女性 13 例，年龄 43-78 岁，均值（58.99±4.63）岁。对

比两组脑动脉瘤栓塞术患者的基本资料，无显著差异

（P＞0.05）。 

纳入标准：①经脑血管造影、CT 等影像学检查，

确诊为脑动脉瘤；②符合脑动脉瘤栓塞术指征；③患者

及家属对护理内容知情同意；④病情稳定。 

排除标准：①合并凝血功能障碍、其他脑血管疾病；

②听力、语言功能异常，无法正常交谈；③癌症患者；

④精神疾病患者；⑤既往接受脑部手术治疗。 

1.2 方法 

参考组实施一般护理，术前对患者进行简单的脑

动脉瘤和栓塞术知识宣教，强调栓塞术的安全性，减少

担忧，提高治疗信心。辅助医师对患者开展全面检查，

有效控制病情，保障手术顺利实施。术后察看各项生命

指标，重点监测并发症，预防血栓栓塞或动脉瘤再通，

坚持用药管理，对需长期服药者耐心告知药物使用方

法，给予健康饮食建议，开展术后康复知识宣教，老年

患者加强安全管理，拉起床上防护栏，避免摔倒。 

研究组实施知信行理念指导下的导向性护理：（1）

导向性护理小组；组建以知信行理念为指导的导向性

护理小组，小组成员包括 1 名护士长，承担组长角色，

1 名专科医师，负责下达医嘱，提供护理干预建议，3

名经验丰富的护理人员，负责护理措施的具体实施。针

对护理人员对知信行理念指导下的导向性护理知识不

了解，开展针对性护理培训，通过 PPT、视频等方式讲

解知信行理念、导向性护理含义，检索相关文献资料，

吸收其他医院关于导向性护理的经验。（2）护理实施；

①认知护理；主要对脑动脉瘤栓塞术患者进行疾病知

识宣教，提高疾病认知水平。采取个性化认知护理，对

不同年龄层次、不同文化水平的患者给予不同的知识

宣教，根据既往护理经验，明确知识宣教的重点为利用

宣教手段帮助树立正确的疾病认知，避免错误认知加

重焦虑。②信念护理；信念感对脑动脉瘤栓塞术患者术

后恢复具有重要意义，在实际干预过程中，大部分患者

缺少信念支撑，尤其是家庭关系不和睦、年龄较大的老

年患者，由于产生自暴自弃的想法，造成术后配合度低，

不愿按时吃药，阻碍身体恢复。对此，针对疾病治疗，

帮助患者树立正确的治疗目标，如安全出院、快速出院

等，为确保护理的持续性，设置可衡量的小目标。针对

患者的消极心态，引导多联想出院后的健康生活、幸福

生活，提醒家属暂时放弃偏见，无论患者之前做过什么，

在住院期间都应该主动关心对方。讲述曾经治疗成功

的脑动脉瘤栓塞术案例，强调坚持用药、主动配合检查

对身体康复的重要性，唤起康复积极性。③行为护理；

术后帮助患者尽快苏醒，采取声音联合触觉刺激，帮助

在短时间内恢复意识。严格管理饮食，结合实际病情和

既往病史，与营养师共同制定针对性饮食方案，适当增

加高热量食物，补充机体能量。打破传统术后护理观念，

促进早期下床，术后 48h 提醒患者下床活动，若无法

下床，在床上进行简单的肢体活动。辅助活动四肢，指

导老年患者按摩四肢，锻炼面部肌肉功能，指导进行嚼

口香糖、吹泡泡等动作，预防面部肌肉萎缩。给予情绪

管理，在每日查房、用药时观察患者的情绪状态，指导

保持平稳情绪，提醒家属不要刺激对方，预防因情绪激

动导致颅内血压上升，康复训练选择安全、力度小的运

动，告知患者术后 3 个月内不能剧烈运动、用力咳嗽

和打喷嚏。 

1.3 观察指标 

对比两组护理前后的生命质量评分、临床预后评

分，生命质量评分用生存质量量表（QLQ-C30）评估，

评分与生存质量成正比[3]。临床预后评分用格拉斯预后

量表（GOS）评估，评分与预后成正比[4]。 

1.4 统计学分析 

用统计学软件 SPSS21.0 进行处理，计量资料用（ x

±s）表示，t 验证，P＜0.05 代表差异显著，有统计学

意义。 

2 结果 

2.1 两组生命质量评分比较 

护理前，两组生命质量评分无显著差异（P＞0.05）；

护理后，两组生命质量评分均提高，研究组高于参考组

（P＜0.05），如表 1。 

表 1  两组生命质量评分比较[（ x ±s）,分] 

组别 例数 护理前 护理后 

研究组 36 73.15±2.63 88.95±4.17 

参考组 36 73.28±2.76 85.32±2.49 

t - 0.205 4.484 

P - 0.839 0.001 

 

2.2 两组临床预后评分比较 

护理前，两组临床预后评分无显著差异（P＞0.05）；

护理后，两组临床预后评分均提高，研究组高于参考组

（P＜0.05），如表 2。 
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表 2  两组临床预后评分比较[（ x ±s）,分] 

组别 例数 护理前 护理后 

研究组 36 2.11±0.15 3.87±0.62 

参考组 36 2.17±0.21 3.07±0.40 

t - 1.395 6.506 

P - 0.167 0.001 

 

3 讨论 

脑动脉瘤虽然不直接危及生命，但存在破裂风险，

一旦脑动脉瘤破裂，可能引发死亡或残疾。栓塞术采用

微创介入，针对破裂风险，通过将栓塞材料植入动脉瘤，

阻断血流，有效消除破裂风险[5]。但科学的手术只能防

止病情持续恶化，保障生命安全，要促进患者身体全面

康复，必须配合护理，传统一般护理用于脑动脉瘤栓塞

术，主要依靠护理人员给予临床干预，缺少以人为中心

的优质服务，有待优化[6-7]。 

此次研究将知信行理念指导下的导向性护理用于

脑动脉瘤栓塞术患者，结果研究组护理后的生命质量

评分、临床预后评分均高于参考组，证明该护理模式作

用显著，与张占花[8]的研究结果相似。原因在于知信行

理念指导下的导向性护理弥补传统一般护理缺陷，围

绕知信行理论，采取认知护理、信念护理、行为护理，

真正做到以人为中心，把患者的认知水平、治疗信念、

行为纳入护理内容，在此基础上进行优化。传统一般护

理注重护理人员单向的行为护理，知信行理论指导下

的导向性护理将人类行为改变过程作为理论模型，认

知护理是促进患者行为改变的基础，既包括认知转变，

也涉及疾病知识获取。信念在行为改变中起承上启下

作用，经过知识内化，帮助形成稳定的治疗态度。最后，

行为护理不仅包括护理人员的单向护理，也包括患者

及家属的行为改变，综合改善生命质量。 

综上所述，知信行理念指导下的导向性护理大幅

提升脑动脉瘤栓塞术患者的生命质量。 
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