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启发式临床医学教学模式联合 TBL 教学模式在神经根型颈椎病 

护理教学中的研究 

陈缘颖，王 颖*，郭勤霞，马长红 

眉山市中医医院  四川眉山 

【摘要】目的 启发式临床医学教学模式联合团队合作学习（TBL）教学模式在神经根型颈椎病护理教学中的

研究。方法 本研究选取于本院开展神经根型颈椎病护理实习的 52 名护理实习生作为观察样本。运用计算机随机

数字生成法划分为两组：其中对照组纳入 26 名护理实习生，给予传统护理教学模式；研究组纳入 26 名护理实习

生，采用启发式临床医学教学模式联合 TBL 教学模式。对两组的教学效果展开对比分析。结果 在理论知识测试、

实践操作技能、病例综合分析、团队协作及临床决策能力等评估维度上，研究组得分均显著高于对照组；且该组

护理实习生对教学的满意度也更高，差异有统计学意义（P＜0.05）。结论 将启发式临床医学教学模式与 TBL 教

学模式相结合，应用于神经根型颈椎病护理实习教学中，可显著增强护理实习生的学习效果，同时提升整体教学

质量。 
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【Abstract】Objective To investigate the efficacy of integrating heuristic clinical teaching models with Team-Based 
Learning (TBL) in cervical radiculopathy nursing education. Methods A total of 52 nursing interns participating in cervical 
radiculopathy nursing internships at our hospital were selected as subjects. Using computer-generated randomization, 
participants were divided into two groups: the control group (26 interns) received traditional teaching methods, while the 
study group (26 interns) adopted the combined heuristic clinical teaching model with TBL. Comparative analysis was 
conducted on educational outcomes. Results The study group demonstrated significantly higher scores in theoretical 
knowledge assessment, practical skills, case analysis, teamwork, and clinical decision-making compared to the control 
group. Additionally, the study group showed statistically significant higher nursing interns' satisfaction with the teaching 
approach (P <0.05). Conclusion Integrating heuristic clinical teaching models with TBL in cervical radiculopathy nursing 
internships can substantially enhance learning effectiveness and improve overall teaching quality. 
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神经根型颈椎病作为临床常见病症，其护理实践

涵盖疼痛干预、康复训练指导及健康知识宣教等多个

维度，对护理人员的综合素养与实践能力提出了较高

要求。传统护理教学模式以单向知识灌输为主，护理实

习生在学习过程中处于被动接收状态，致使其临床思

维构建与实践操作能力的培养存在明显不足[1]。启发式

临床医学教学模式则以典型临床病例为依托，以问题

驱动为核心开展教学活动[2]。团队合作学习（TBL）教

学模式通过小组协作的形式，促使护理实习生在组内

进行学习内容的深度交流与经验分享，进而有效提升

学习效率与知识掌握程度[3]。因此，本研究围绕启发式

临床医学教学模式联合 TBL 教学模式在神经根型颈椎
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病护理教学中的教学效果展开研究，具体如下。 
1 对象和方法 
1.1 对象 
本研究的观察对象为 2024 年 1 月至 12 月于本院

开展神经根型颈椎病护理实习的 52 名护理实习生。采

用计算机随机数字生成法分为两组：对照组 26 例（男：

女=5:21，平均年龄为 20.04±1.28 岁），研究组 26 例

（男：女=4:22，平均年龄为 20.20±1.17 岁）。对两组

护理实习生的年龄、性别构成等基线资料进行统计学

分析，结果显示组间各项指标均无显著性差异（P＞
0.05）。 

1.2 方法 
对照组实施传统护理教学模式，研究组则实施启

发式临床医学教学模式联合 TBL 教学模式，具体方法

如下： 
（1）教学准备。在开展神经根型颈椎病护理教学

前，授课教师先依教学内容设定如疼痛评估、康复方案

制定等目标，并转化为实践任务，让护理实习生能独立

开展疼痛管理与康复指导。教学过程中，教师通过创设

启发式问题情境，结合典型病例引导护理实习生主动

思考。同时，甄选具有代表性的病历设计小组讨论与协

作任务。课前准备阶段，教师需为护理实习生提供预习

资料，明确次日课程的神经根型颈椎病护理基础知识

点，并布置预习任务。通过小组测验、课堂提问等方式，

检查护理实习生预习完成情况，确保学习效果。在分组

环节，综合考量护理实习生的性格特质、学习能力等因

素，力求实现小组内成员的多元化搭配，为协作学习奠

定基础。 
（2）教学实施。教学实施前，教师先向护理实习

生说明核心主题与预期目标，随后抛出具有启发性的

问题促其思考。接着进行小组讨论，教师需全程参与，

鼓励护理实习生发表独到见解，并适时提供专业性指

导。一旦发现护理实习生出现思维困惑或讨论偏离既

定方向，教师应即刻介入提醒，确保讨论有序推进。针

对护理实习生的讨论成果，教师需及时予以反馈，或深

入剖析个体观点，或对整体方案提出建设性评价与改

进建议。随后教师需向各小组分发精心准备的代表性

病例资料，小组成员围绕护理问题研讨解决方案并推

选代表汇报，其他小组通过点评、提问等方式积极互

动，以提升护理实习生参与度与积极性。 
（3）教学评价。教学过程中，教师要开展多维度

教学评价。关注护理实习生课堂参与度，观察小组讨论

中的积极性、发言频次与主动性；分析发言内容质量与

思维深度，评估其知识运用及理解应用水平。借助测

验、问卷、提问等方式，检验护理实习生对教学内容的

掌握程度，识别知识薄弱点，为课程优化提供依据。同

时，观察小组协作效能，评估小组成员的响应速度、问

题解决及创新能力。最后，基于综合评价结果，为护理

实习生提供具体反馈，指出优缺点并给出改进方向，提

升其专业与临床实践能力。 
1.3 观察指标 
对两组的考核成绩展开对比分析，考核维度涵盖

理论知识测试、实践操作技能、病例综合分析、团队协

同合作及临床决策能力等。各考核项目均采用百分制

评分标准。 
采用自行编制的教学满意度问卷于教学活动结束

后对两组开展满意度调查。该问卷采用 10 分制评分体

系，具体划分为三个评价等级：得分高于 8 分判定为

十分满意，6～8 分区间评定为基本满意，低于 6 分则

归为不满意。总满意度为十分满意与基本满意例数之

和占总例数的比例。 
1.4 统计学分析 
收集的全部数据均已完整录入至统计软件 SPSS 

26.0。对于计量资料，采用 t 检验和 的统计方法

予以探究，使用卡方和%来表示计数资料。当 P 值小

于 0.05 时，即可认定两组样本之间具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组考核成绩对比 
研究组与对照组的理论知识测试评分分别为

（85.33±7.67）分和（75.84±9.26）分， t=4.024，
P=0.001；研究组与对照组的实践操作技能评分分别为

（88.25±6.96）分和（78.46±8.14）分， t=4.661，
P=0.001；研究组与对照组的病例综合分析评分分别为

（81.17±8.43）分和（69.58±10.32）分，t=4.435，
P=0.001；研究组与对照组的团队协同合作评分分别为

（84.69±7.21）分和（72.31±9.59）分， t=5.261，
P=0.001；研究组与对照组的临床决策能力评分分别为

（82.92±9.18）分和（70.13±11.27）分，t=4.487，
P=0.001；相较于对照组，研究组的理论知识测试、实

践操作技能、病例综合分析、团队协同合作及临床决策

能力等评分均明显更高，差异具有统计学意义（P＜
0.05）。 

2.2 两组的教学满意度对比 
在研究组中，有 15 例护理实习生表示十分满意，

10 例护理实习生表示基本满意，1 例护理实习生表示

不满意，满意度为 96.15%（25 例）；在对照组中，有

sx ±
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12 例护理实习生表示十分满意，9 例护理实习生表示

基本满意，5 例护理实习生表示不满意，满意度为

80.77%（21 例）；χ2=11.586，P=0.001；相较于对照组，

研究组的护理实习生对教学满意度更高，差异具有统

计学意义（P＜0.05）。 
3 讨论 
启发式临床医学教学模式能够充分调动护理实习

生的主观能动性，促使其主动对神经根型颈椎病护理

相关知识展开深入思考，并积极提出与之关联的问题。

在此过程中，护理实习生的学习潜能得以挖掘，其学习

能力与创造力亦能得到有效激发，为后续的专业学习

奠定坚实基础[4]。在 TBL 教学模式下，教师首先会根

据护理实习生的综合能力，将全体护理实习生合理划

分为若干小组，确保每个小组的成员在知识基础、学习

能力等方面大致均衡。随后，教师为每个小组布置特定

的学习任务，并分发相关的阅读资料。小组成员需共同

研读资料，围绕任务所涉及的问题展开深入讨论。在讨

论过程中，成员们各抒己见、相互启发，通过思维的碰

撞与融合，最终形成解决方案，顺利完成学习任务[5]。 
本研究结果表明，在理论知识测试、实践操作技

能、病例综合分析、团队协作及临床决策能力等评估维

度上，研究组得分均显著高于对照组；且该组护理实习

生对教学的满意度也更高（P＜0.05）。这一数据证实

启发式临床医学教学模式与 TBL 教学模式的协同应

用，能够有效提升护理实习生的学习效果，并增强其教

学满意度。深入探究其原因，以临床典型病例为依托、

以问题驱动为导向的启发式临床医学教学模式，构建

了贴近临床实际的学习情境。该模式以护理实习生为

中心、教师为引导，促使护理实习生实现从基础课程学

习向临床实践思维的转变，引导其从专业视角分析病

例、研讨问题，显著提升了护理实习生的课堂参与度。

在此过程中，护理实习生运用专业知识解决临床实际

问题的能力得到强化，临床思维培养得以深化；同时，

该模式充分激发了护理实习生学习的主观能动性与创

新能力，有助于综合素养的全面提升[6-7]。而 TBL 教学

模式聚焦于护理实习生团队沟通能力的培养，通过该

模式，护理实习生在未来临床工作中与患者、医生及其

他护理人员的协作沟通将更为高效，为团队化护理服

务的开展奠定基础[8]。两种教学模式的有机结合，实现

了优势互补，不仅有效激发了护理实习生的学习兴趣，

还显著提升其思维能力与实践操作水平，从而推动教

学质量迈向新高度。 
综上所述，将启发式临床医学教学模式与 TBL 教

学模式相结合，应用于神经根型颈椎病护理实习教学

中，可显著增强护理实习生的学习效果，同时提升整体

教学质量。 
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