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延续性护理干预在脑出血患者护理中的应用及对焦虑、 
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【摘要】目的 对脑出血患者护理中施以延续性护理干预方式的价值进行明确，旨在为脑出血护理研究提供

参考。方法 以 2024 年 1 月至 2025 年 1 月期间院内临床综合诊断为脑出血的 69 例患者作为试验观察对象，试验

分组按照随机数字表法进行，包括对照组（34 例）、观察组（35 例），不同小组护理模式分别以常规手段、延续

性护理手段开展，分析比较其结果。结果 经组间数据比较，对比的对象之间结果 P<0.05，表现出显著差异，焦

虑、抑郁情绪方面表示观察组更轻，自我护理能力方面表示观察组更强。结论 于脑出血患者护理中施以延续性

护理干预方式，对减轻焦虑与抑郁情绪有着重要意义，有助于提高自我护理能力水平。 
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【Abstract】Objective To clarify the value of continuous nursing intervention in the care of patients with cerebral 
hemorrhage, aiming to provide reference for research on cerebral hemorrhage nursing. Methods A total of 69 patients 
diagnosed with cerebral hemorrhage in the hospital from January 2024 to January 2025 were selected as the experimental 
observation subjects. The experimental groups were divided into a control group (34 cases) and an observation group (35 
cases) using a random number table method. Different nursing modes were implemented using conventional and continuous 
nursing methods, and the results were analyzed and compared. Results As a result of inter group data comparison, the 
results showed significant differences with P<0.05 among the compared subjects. In terms of anxiety and depression, the 
observation group had milder symptoms, while in terms of self-care ability, the observation group had stronger symptoms. 
Conclusion Continuous nursing intervention in the care of patients with cerebral hemorrhage is of great significance in 
reducing anxiety and depression, and helps to improve self-care ability. 
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脑出血为临床常见脑血管疾病，不良生活方式、高

血压、动脉硬化等均会增加发病风险。疾病发作时会出

现头痛与头晕，可能会伴随肢体无力与视觉障碍等，若

病情得不到及时控制，易威胁生命健康[1]。临床对于脑

出血主要会采取手术方式控制病情发展，但术后需要

长时间休养，对各方面进行持续性管理，从而改善预后，

降低复发风险[2]。延续性护理作为现代新型护理手段，

能够让患者在家庭环境中接受持续的、个性化的护理

指导，满足患者术后康复需求，这为脑出血护理研究提

供了新的研究思路与方向[3]。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
以 2024 年 1 月至 2025 年 1 月期间院内临床综合

诊断为脑出血的 69 例患者作为试验观察对象，试验分

组按照随机数字表法进行，包括对照组（34 例）、观

察组（35 例）。对照组中 13 例为女、21 例为男，年龄
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最小 51 岁、最大 78 岁，均值（65.01±0.15）岁。观察

组中 14 例为女、21 例为男，年龄最小 52 岁、最大 77
岁，均值（65.03±0.09）岁。两组基础资料信息统计学

结果表示无统计学含义（P>0.05），具有可比性。选择

条件：临床综合诊断为脑出血；临床资料齐全；满足手

术指征并接受手术治疗。剔除条件：同时存在其它严重

脏器器官疾病；认知与意识状态不佳，无法配合完成相

关检查、护理与问卷调查。 
1.2 方法 
1.2.1 对照组 
采取常规手段开展护理工作，包括对各项生命体征

变化密切监测，做好病房清洁消毒工作，及时发现异常

通知医师并采取对应处理；给予饮食与生活方面的指导，

告知相关注意事项；提醒遵医嘱使用药物并定期复诊。 
1.2.2 观察组 
以对照组护理内容为基础，开展延续性护理干预

工作： 
（1）小组创建：组织专科医师、营养师、心理师、

康复师、药剂师、专科护士等形成延续性护理小组，由

小组成员共同开展患者出院评估工作，结合各方面评估

结果形成延续性护理方案。在患者出院前与患者及家属

之间交换微信与电话等联系方式，便于后续护理开展。 
（2）延续性护理实施：①延续心理护理：通过微

信间隔 1 周发送 1 次自我情绪疏导技巧视频，包括向

他人倾诉法、音乐疗法、正念练习、自我暗示、注意力

转移法等，鼓励观看并学习。定期利用电子问卷了解心

理健康与影响因素，适当调整心理护理方案。②延续健

康宣教：定期组织线上专题讲座活动，创建群聊，每天

推送 1 个健康知识点或案例，推送形式包括短视频、

短篇文档等，注意用语简洁易懂。每周固定时间为患者

提供咨询，及时解答疑问。③延续生活护理：针对不同

患者情况，制定个性化生活方式调整方案，包括饮食、

用药等，鼓励患者对日常饮食、运动、情绪变化、用药

等情况详细记录，并线上共享给护理人员，护理人员评

估后给予针对性指导，引导形成健康生活习惯。④延续

康复锻炼护理：将患侧上肢与下肢关节活动、体位管理、

床边坐位平衡练习、平衡与协调训练、语言与吞咽训练、

认知训练、步态与上下楼梯训练等录制为视频发送，鼓

励每日将训练过程录制视频反馈。 
1.3 判断标准 
（1）焦虑、抑郁情绪影响分析：随访半年后评估，

工具为汉密尔顿抑郁量表（0-4 分 5 级记分方式，共 17
项，总分低于 7 分表示无抑郁，总分区间 7-17 分之间

提示可能存在抑郁情绪，总分区间 17-24 分之间提示

存在抑郁情绪，总分超过 24分表示存在严重抑郁情绪）

及汉密尔顿焦虑量表（0-4 分 5 级记分方式，共 14 项，

总分低于 7 分表示无焦虑，总分区间 14-20 分之间提

示可能存在焦虑情绪，总分区间 21-29 分之间提示存

在焦虑情绪，总分超过 29分表示存在严重焦虑情绪）。 
（2）自我护理能力影响分析：随访半年后评估，

工具为自我护理能力量表，从自我护理技能方面（12 
题，48 分）、自我责任感方面（8 题，32 分）、自我

概念方面（9 题，36 分）、健康知识水平方面（14 题，

56 分）等对自我护理能力评估，分高则自护能力强。 
1.4 统计学方法 
本次研究的所有数据均纳入 SPSS23.0软件中进行

比较分析，对于计数资料和计量资料的检验，分别用 χ2

和 t 进行，分别用百分占比（%）和（平均数±标准差）

表示，若（P<0.05）差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 焦虑、抑郁情绪影响分析 
经表1组间数据比较，对比的对象之间结果P<0.05，

表现出显著差异，焦虑、抑郁情绪方面表示观察组更轻。 
2.2 自我护理能力影响分析 
经表2组间数据比较，对比的对象之间结果P<0.05，

表现出显著差异，自我护理能力方面表示观察组更强。 
3 讨论 
脑出血患者因脑部受损影响神经递质与情绪调节

网络，且因疾病带来的不良影响，易产生焦虑与抑郁等

不良情绪。由于缺乏系统性、全面性学习，对疾病与自

我护理相关知识不足，存在自我护理能力差情况，对后

续恢复造成不良影响[4]。 

表 1  焦虑、抑郁情绪影响分析（ ）分 

组别 例数 汉密尔顿抑郁量表得分 汉密尔顿焦虑量表得分 

观察组 35 8.12±0.26 9.63±0.30 

对照组 34 10.58±1.17 11.08±1.17 

t  12.136 7.097 

P  0.001 0.001 

sx ±
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表 2  自我护理能力影响分析（ ）分 

组别 例数 自我护理技能 自我责任感 自我概念 健康知识水平 

观察组 35 41.25±1.63 28.63±1.41 30.26±1.55 48.23±1.51 

对照组 34 37.25±0.41 25.23±0.45 27.56±0.49 44.52±0.06 

t  13.886 13.410 9.695 14.312 

P  0.001 0.001 0.001 0.001 

 
延续性护理在脑出血患者中的应用，可对医院与

家庭资源整合，让患者出院后依旧可以接受专业性护

理指导，并使家属共同参与，提高患者依从性的同时，

促使形成健康习惯，掌握个人护理知识，提高预后效果
[5]。结合文中研究结果，经组间数据比较，对比的对象

之间结果 P<0.05，表现出显著差异，焦虑、抑郁情绪

方面表示观察组更轻，自我护理能力方面表示观察组

更强。分析原因可能为，正念练习与音乐疗法促进皮质

醇水平降低，通过改善 5-羟色胺分泌调节额叶皮层、

杏仁核等情绪相关脑区神经可塑性，减轻负面情绪[6]。

利用微信为病友之间提供交流平台，增加与他人之间

互动，促进社会连接重建，减轻孤独；提供定期咨询与

指导，形成稳定护患信任关系，降低无助感[7]。注意力

转移法减少对疾病的注意力，进一步减轻心理负担，改

善焦虑与抑郁情绪[8]。每日推送健康知识，使学习碎片

化，更易于患者接受，提高学习积极性；多形式健康知

识推送，加深印象，在反复观看与学习中通过镜像神经

元系统促进运动记忆形成，逐步掌握个人护理技巧，提

高自我护理能力[9]。 
综上所述，于脑出血患者护理中施以延续性护理

干预方式，对减轻焦虑与抑郁情绪有着重要意义，有助

于提高自我护理能力水平。 
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