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系统化护理对冠心病心绞痛患者疾病知识认知度和心理状态的影响 
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【摘要】目的 分析系统化护理对冠心病心绞痛患者疾病知识认知度和心理状态的影响。方法 实验收入样本

均为我院 2023 年 12 月至 2024 年 12 月期间收治冠心病心绞痛患者，共计人数 80 例，以电脑随机分组方式作为

标准，将参与者均分为两组，即对照组（常规护理），观察组（系统化护理干预），对实施过程中两组患者相关

指标数据作整理记录，结合统计学系统进行对比观察，分析系统化护理干预应用价值。结果 观察组患者焦虑、

抑郁评分低于另一组，疾病知识认知度数据、生活质量数据及临床效果数据相比另一组均呈现出较高优势性，组

间对比 P 值﹤0.05，可见统计学意义。结论 冠心病心绞痛患者实施系统化护理干预可明显缓解其不良情绪，提高

疾病知识认知度，维护生活质量，促进疗效提升，整体效果确切，适合推广。 
【关键词】系统化护理；冠心病心绞痛；疾病知识认知度；心理状态 
【收稿日期】2025 年 5 月 22 日    【出刊日期】2025 年 6 月 18 日   【DOI】10.12208/j.jacn.20250290 

 

Effect of systematic nursing on disease knowledge awareness and psychological state of patients with angina 

pectoris due to coronary heart disease 

Jinyan Zhao, Yuhuan Zhao* 

Yunnan Provincial Hospital of Traditional Chinese Medicine, Kunming, Yunnan 

【 Abstract 】 Objective To analyze the effect of systematic nursing on disease knowledge awareness and 
psychological state of patients with angina pectoris due to coronary heart disease. Methods The experimental samples were 
all patients with angina pectoris due to coronary heart disease admitted to our hospital from December 2023 to December 
2024, with a total of 80 cases. The participants were divided into two groups by computer random grouping, namely the 
control group (conventional care) and the observation group (systematic nursing intervention). The relevant index data of 
the two groups of patients during the implementation process were sorted and recorded, and compared and observed with 
the statistical system to analyze the application value of systematic nursing intervention. Results The anxiety and 
depression scores of the observation group were lower than those of the other group. The disease knowledge awareness 
data, quality of life data and clinical effect data showed higher advantages than the other group. The inter-group comparison 
P value was ﹤0.05, which was statistically significant. Conclusion Systematic nursing intervention for patients with 
angina pectoris due to coronary heart disease can significantly relieve their negative emotions, improve their knowledge of 
the disease, maintain their quality of life, and promote the improvement of efficacy. The overall effect is definite and 
suitable for promotion. 
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冠状动脉粥样硬化性心脏病（CHD）是冠状动脉

血管发生动脉粥样硬化病变而引起血管腔狭窄或阻塞，

造成心肌缺血、缺氧或坏死而导致的心脏病，其发病年

龄逐渐年轻化，而心绞痛为冠心病患者较为常见的临

床症状[1-2]，其主要特点为胸前阵发性、压榨性疼痛，

并且心绞痛多发于机体处于情绪激动、劳累、饱食等状

态时，心绞痛不仅使患者机体健康程度下降，并且使患

者无法顺利进行基本生活，使生活质量降低，在冠心病
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心绞痛的影响下，患者的心理状态也有所损伤，患者无

法保持健康的心理环境[3-4]。因此，临床急需一种有效

科学护理措施，在患者接受治疗期间对其进行维护，缓

解心理应激反应，促进疗效提升[5-6]。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
实验收入样本均为我院 2023 年 12 月至 2024 年

12 月期间收治冠心病心绞痛患者，共计人数 80 例，以

电脑随机分组方式作为标准，将参与者均分为两组，对

照组人数 40 例，男性 22 例，女性 18 例，年龄区间涉

及：（40-77）岁，平均值：（58.50±3.20）岁，观察

组人数 40 例，男性 21 例，女性 19 例，年龄区间涉及：

（40-78）岁，平均值：（59.00±1.30）岁，组间基线

资料 P>0.05，符合开展必要条件。 
1.2 方法 
对照组患者采纳常规护理。观察组患者在常规护

理的基础上采纳系统化护理干预，步骤为：1）健康教

育：患者在入院后护理人员需要充分结合患者的文化

程度、病情发展情况、个人理解能力等制定出个性化健

康教育方案，在该教育方案中应该主要包括心绞痛发

病机制、治疗方式以及治疗过程和日常生活中该注意

事项，通过这种方式来全面提升患者对疾病的基本认

知能力，让患者对护理过程的依存度 得到有效提升。

同时结合患者文化程度及具体状况，全面综合视频播

放、口头宣教、宣传手册、宣传栏等多种方式来加强疾

病知识宣传和健康教育，以此来进一步提升健康教育

效果。2）疼痛护理：针对冠心病心绞痛患者而言，治

疗及康复期间，会存在不同程度的疼痛感，需依据个人

的体质及病情，综合患者的忍耐力与疼痛感受，制定针

对性的疼痛护理方案，详细记录心绞痛发作次数，利用

镇痛仪器给予镇痛处理，根据实际情况是否给予止痛

药。若患者疼痛严重，护理人员需立即告知主治医师。

3）心理护理：冠心病属于一种病程相对较长的病，因

此其一治疗过程相对漫长，患者受到病痛和治疗过程

的困扰很容易产生抑郁或焦虑等一些负面情绪，甚至

在一些情况下会对医院治疗产生较强抵触。鉴于这种

状况，患者在入院之后医护人员一定要与患者之间开

展深入交流沟通，在沟通过程中要注意语言的亲和性，

同时要对患者进行尽可能劝慰和鼓励，让患者充分意

识到不良情绪对疾病发展的负面影响，帮助患者对心

理状态进行及时调整，逐步建立起乐观、正面的心态来

面对治疗过程[7]。4）饮食护理：在饮食上对患者进行

更好的护理，首先应该少食多餐，并且应当嘱咐患者多

吃蔬菜水果等，补充足够的维生素，多饮水，并且将相

关的饮食注意事项印于白纸上贴于患者床头，从而使

患者及其家属为其准备 饮食时，可以遵循其注意事项，

从而产生更好的护理效果。5）运动指导：护理人员要

与患者身体状况及病情发展情况为基础，在具备条件

的情况下指导患者通过慢走、太极拳方式来开展积极

的运动锻炼。6）用药指导：患者在治疗过程中医护人

员要叮嘱患者严格按照医嘱服药，坚决杜绝擅自更改

服药时间和用药量等现象。7）康复护理：患者治疗期

间，可适当伸展四肢、下床慢走，使肌肉保持放松，避

免长期卧床出现深静脉血栓事件[8]。8）出院指导与随

访：患者出院时，为患者提供详细的出院指导，为患者

制定个性化的康复计划，告知患者康复过程中的注意

事项和自我监测方法。出院后，通过电话随访、门诊复

诊等方式，定期了解患者的康复情况，及时给予患者指

导和帮助。 
1.3 观察指标 
观察对比两组心理状态评分，疾病知识认知度评

分，生活质量评分，临床效果分析。 
1.4 统计学分析 
调研中所有数据资料全部运用 SPSS23.0系统实行

专业分析，当中计数数据运用（x±s，%）代替，两

组差别比照运用 t、χ2 检测。若两组比照结果 P＜0.05，
则说明实验价值显现。 

2 结果 
2.1 心理状态对比 
观察组患者焦虑、抑郁评分低于对照组，差异有统

计学意义（P＜0.05），详细数据见表 1。 
2.2 疾病知识认知度对比 
观察组患者疾病知识认知度高于对照组，差异有

统计学意义（P＜0.05），详细数据见表 2。 
2.3 生活质量对比 
观察组患者生活质量评分高于对照组，差异有统

计学意义（P＜0.05），详细数据见表 3。 
2.4 临床疗效对比 
观察组患者临床疗效高于对照组，差异有统计学

意义（P＜0.05），详细数据见表 4。 
3 讨论 
冠心病属于临床上比较常见的一种心脏病，冠心

病患者在很大几率上都会并发心绞痛，在临床上其主

要是以呼吸困难、胸痛和心悸为主要症状[9]。冠心病心

绞痛体现出了病情反复、病程长等一些特征。会严重威

胁患者的生活质量和生命健康。 
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表 1  对比两组患者焦虑、抑郁评分[分，（x±s）] 

组别 例数 
焦虑 抑郁 

护理前 护理后 护理前 护理后 

对照组 40 52.28±5.55 45.56±4.76 53.18±5.54 46.35±5.22 

观察组 40 52.90±5.91 38.54±4.18 53.51±6.12 39.09±4.52 

P 值 - - ﹤0.05 - ﹤0.05 

表 2  对比两组患者疾病知识认知度评分[分，（x±s）] 

组别 例数 
疾病基本概念认知 症状识别与应对能力 治疗方案理解 

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 

对照组 40 45.19±5.76 58.57±6.26 42.77±4.94 55.41±5.62 48.29±6.08 62.52±6.46 

观察组 40 46.17±6.16 79.35±7.18 43.47±5.32 82.57±6.79 47.92±5.26 85.62±7.29 

P 值 - - ﹤0.05 - ﹤0.05 - ﹤0.05 

 

组别 例数 
自我管理知识 总认知度评分 

护理前 护理后 护理前 护理后 

对照组 40 41.49±5.16 57.27±5.91 177.74±18.44 233.77±21.42 

观察组 40 40.77±4.66 88.39±7.59 178.33±19.22 335.92±25.68 

P 值 - - ﹤0.05 - ﹤0.05 

表 3  对比两组患者生活质量评分[分，（x±s）] 

组别 例数 
精神健康 社会功能 生理功能 

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 

对照组 40 57.36±3.76 66.46±4.82 59.77±3.56 67.66±4.42 56.50±3.35 65.38±3.78 

观察组 40 56.84±3.90 75.58±4.46 59.47±3.50 78.15±4.86 56.56±2.61 75.46±3.77 

P 值 - - ﹤0.05 - ﹤0.05 - ﹤0.05 

表 4  对比两组临床疗效评分[分，（x±s）] 

组别 例数 显效（%） 有效（%） 无效（%） 总有效率（%） 

对照组 40 12（30.00） 19（47.50） 9（22.50） 31（77.50） 

观察组 40 29（72.50） 10（25.00） 1（2.50） 39（97.50） 

P 值 - - - - ﹤0.05 

 
目前临床上并未找到彻底根治冠心病心绞痛的办

法，因此该病症通常是以长期药物控制为主，在此情况

下患者很容易出现抑郁和焦虑等一些负面情绪，甚至

会对临床治疗产生较强抵触情绪。这些情况都会对患

者的预后和病情发展产生负面影响。而根据大量临床

实践发现，积极的护理干预对于改善患者愈后及健康

质量具有重要意义[10-11]。常规护理方向以遵医嘱行为、

病症需求为主导，虽然具有一定效果，但已经无法满足

患者病症、心理及生理等更多需求[12]。系统化护理干

预作为一种全面、科学的护理模式，强调以患者为中心，

通过对患者进行全面的评估和个性化的护理干预，旨

在提高患者的疾病知识认知度，改善其心理状态，从而

促进患者的康复。 
本次临床应用中通过系统化护理干预方式的有效

实施，针对患者病症需求进行全面细致的护理干预指导，

能够针对性分析患者心理需求，舒缓患者心境，提高疾

病认知度，进一步确保临床疗效及生活质量的提升，显

示出良好医用价值，值得在临床中大力度推广应用。 
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