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实时动态血糖监测在 2 型糖尿病中的应用与护理 
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【摘要】目的 探讨实时动态血糖监测在 2 型糖尿病中的应用与护理。方法 选取本院 2021 年 1 月-2025 年 6
月收治 2 型糖尿病患者 80 例作为研究对象，按照抽签模式，分为对照组和观察组，每组 40 例。对照组采用常规

指尖血糖监测干预，观察组采用实时动态血糖监测干预。对比两组患者的护理结局，并分析两组在血糖控制情况、

低血糖发生率以及护理满意度方面的差异。结果 实时动态血糖监测干预后，观察组患者在血糖控制、低血糖发

生率以及患者满意度等方面均优质于对照组，差异均具有统计学意义（p<0.05）。结论 采用实时动态血糖监测干

预后，能够准确反映患者血糖水平，从而降低低血糖发生率，提高护理满意度，为治疗方案提供了价值参考，值

得临床推荐。 
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Real-time continuous glucose monitoring in type 2 Diabetes: Application and nursing care 
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【Abstract】Objective To explore the application and nursing care of real-time continuous glucose monitoring (rt-
CGM) in type 2 diabetes mellitus (T2DM). Methods A total of 80 patients with T2DM admitted to our hospital from 
January 2021 to June 2025 were selected as study subjects. They were randomly divided into a control group and an 
observation group (n=40 each) using a lottery method. The control group received conventional fingertip blood glucose 
monitoring, while the observation group underwent rt-CGM intervention. The nursing outcomes of the two groups were 
compared, with differences in glycemic control, incidence of hypoglycemia, and patient satisfaction analyzed. Results 
After rt-CGM intervention, the observation group showed superior outcomes in glycemic control, lower hypoglycemia 
incidence, and higher patient satisfaction compared to the control group, with statistically significant differences (p<0.05). 
Conclusion The use of rt-CGM accurately reflects patients' glucose levels, reduces hypoglycemia risk, and improves 
nursing satisfaction, providing valuable reference for treatment strategies. It is worthy of clinical promotion. 
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2 型糖尿病（T2DM）是一种常见的慢性代谢性疾

病，低血糖控制是其管理的关键[1]。根据傅敏等学者参

考文献指出：T2DM 为一种终生性慢性疾病，会导致一

系列全身并发症。而在该疾病在我国高达 12.8%，对患

者的身心健康产生极大的影响。目前针对于 T2DM 检

测为指尖血糖监测方法，但是存在检测频率低，无法全

面反映血糖波动等问题，呈现的效果欠佳。随着医学技

术不断提升，推出实时动态血糖监测，它为 T2DM 患

者的血糖和护理提供了新的手段。因此，本文研究旨在

探讨实时动态血糖监测在 2 型糖尿病中的应用效果，

并对比常规指尖血糖监测和实时动态血糖监测干预护

理结局，为今后的临床提供有力的数据依靠，具体报道

结果如下： 
1 对象和方法 
1.1 对象 
本次研究选取本院 2021 年 1 月-2025 年 6 月收治

2 型糖尿病患者 80 例作为研究对象，按照抽签模式，

分为对照组和观察组，每组 40 例。两组患者按照一般

基线划分为，对照组患者男女比例 19 例：21 例，年龄

30-60 岁，平均年龄（46.74 ±6.82 岁），病程 1-6 年，
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平均病程（6.23±1.82 年），高中以上学历 22 例，高

中以下学历 18 例；观察组患者男女比例 20 例：20 例，

年龄 31-61 岁，平均年龄（47.01±6.51 岁），病程 1-
7 年，平均病程（7.02±1.99 年），高中以上学历 20 例，

高中以下学历 20 例。根据统计学分析结果所示：两组

患者在性别、年龄、病程以及文化程度等一般资料方面

比较，差异无统计学意义（p>0.05）。本次研究不违反

法律法规，符合医学伦理。 
纳入标准：（1）符合世界卫生组织（WHO）或国

际糖尿病联盟（IDF）等权威机构制定的 2 型糖尿病诊

断和分型标准。（2）临床资料完整。（3）对于本次研

究内容患者和家属均知晓，且签署知情同意书。排除标

准：（1）患有过敏史。（2）患有重大心脏疾病、恶性

肿瘤、精神疾病患者。 
1.2 方法 
（1）对照组方法（常规指尖血糖监测干预）： 
给予对照组常规指尖血糖监测技术，为患者检测

时，每小时检测 1 次，并连续检测 72 小时。同时给予

常规护理干预，首先观察患者血糖变化，在遵医嘱咐，

其次为患者指导饮食控制总热量，再者为患者营造良

好住院环境和进行足部护理。最后在指导患者不能够

空腹锻炼。 
（2）观察组方法（实时动态血糖监测干预）： 
1) 佩戴前护理：A 评估准备：由 1 名专业护理

人员对患者实施全面评估，包括（病情、血糖水平、皮

肤状况等，排除禁忌证）。并采用通俗易懂的语言向患

者及家属介绍实时动态血糖监测系统的原理、作用、操

作方法及注意事项，取得其配合。准备好实时动态血糖

监测系统及相关物品，如传感器、手机等。B部位选择：

选择患者腹部、上臂外侧等脂肪层厚且活动度小的部

位，同时要避开皮肤褶皱多、易与衣物摩擦的区域。C
清洁和消毒：为患者清洁局部皮肤，去除油脂和角质，

干燥后用酒精棉球消毒，由内向外进行擦拭，待酒精完

全挥发后再粘贴传感器。 
2) 佩戴后护理：A 观察和记录：密切观察穿刺

部位皮肤有无红肿、渗液、疼痛等，每日晨起和睡前检

查。记录血糖数据，包括血糖值、时间、血糖变化趋势

等。B 预防感染：指导患者避免剧烈运动，如篮球、拳

击等，日常活动可佩戴透气弹力绷带轻压固定。洗澡时

使用专用防水贴沿传感器边缘紧密粘贴，避免长时间

盆浴或淋浴水流直射探头。出汗后及时用无菌棉签沿

探头周围轻拭汗液。C 防干扰：告知患者传感器需远离

强磁场环境，如核磁共振、电疗设备、高压电线等，日

常存放时避免紧贴手机、微波炉等电子设备。穿着宽松

棉质衣物，减少化纤材质摩擦导致的探头移位。D 数据

管理：密切定期关注患者血糖波动幅度和异常值持续

时间，发现血糖波动时，及时在 app 中记录前 1-2 小时

内的关键事件，如饮食、运动、用药等，寻找血糖波动

原因，及时调整饮食、运动或治疗方案。 
1.3 观察指标 
（1）血糖控制：两组患者在干预前以及干预后 1-

3 个月测量空腹血糖（FPG）、餐后 2 小时血糖（2hPG）、

糖化血红蛋白（HbA1c）。 
（2）低血糖发生率：记录两组患者在干预期间的

低血糖发生次数。 
（3）护理满意度：采用本院自行设置护理满意度

调查问卷，对两组患者进行护理满意度调查。内容包括

（护理态度、护理操作技能、健康教育），分为非常满

意、满意和不满意。并计算两组患者满意率=（非常满

意例数+满意例数）/总例数 X100%。 
1.4 统计学分析 
使用 SPSS22.0 软件分析，使用 t 和 “͞x±s ”表示

计量资料，使用卡方和%表示计数资料，p<0.05 为有统

计学意义 
2 结果 
2.1 对比两组血糖控制情况以及低血糖发生率比

较 
明显看出，通过实时动态血糖监测后，观察组患者

的 FPG、2hPG 以及 HbA1c 均优质于对照组，且还能

够降低低血糖的发生率，差异具有统计学意义，如表 1 
表 1  两组血糖控制情况和低血糖发生率比较（ sx ± ）[n,(%)] 

组别 例数 FPG 2hPG HbA1c 低血糖发生率 

观察组 40 6.37±0.67 6.21±0.73 6.56±087 2（5%） 

对照组 40 8.12±1.58 8.92 ±1.79 7.24 ±1.79 7（17.5%） 

t/χ2 -  

P - P<0.05 
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2.2 对比两组护理满意度比较 
观察组 40 例  非常满意 25  满意 13  不满意 2   

满意率 38（95%） 
对照组 40 例  非常满意 15  满意 15  不满意 10 

满意率 30（75%） 差异均具有统计学意义（p<0.05） 
3 讨论 
糖尿病已经严重危害了个人健康和社会经济，保

持血糖的稳定是糖尿病控制的核心目标[2]。根据程文君

等学者参考文献指出：血糖监测是 2 型糖尿病的治疗

意义重大，也是疾病管理重要手段。通过该技术以此了

解病情的变化，及时做到调整治疗方案，确保饮食和运

动的疗效，切实控制了低血糖的发生。传统指尖血糖监

测存在操作痛苦、数据不连续的局限性，而实时动态血

糖监测能提供全天血糖变化趋势，尤其有助于识别夜

间无症状性低血糖，显著缩短血糖调控时间，提升护理

满意度。然而，实时动态血糖监测对护理人员的专业能

力要求较高，需熟练掌握设备操作、数据解读及异常值

处理技能[3]。因此，加强护理人员系统化培训至关重要，

包括传感器校准、图谱分析及与治疗方案联动等内容，

以充分发挥技术优势，改善患者预后。 
本次研究显示结果：观察组患者的血糖治疗情况

和低血糖发生率以及护理满意度均优质于对照组，具

有较高的统计学意义。其原因在于：实时动态血糖监测

它具备较高优势。可以每 5 分钟自动记录血糖值，可

以实现全天记录。能够全面反映患者的血糖波动情况，

包括餐后高血糖、夜间低血糖、无症状低血糖等现象，

而常规指尖血糖监测只能反映某一时刻的血糖值，无

法全面了解血糖的动态变化[4]。因此，通过该技术以及

护理措施，护理人员和患者可以及时了解血糖的变化

趋势，及时调整治疗方案，如调整胰岛素剂量、饮食和

运动等，从而提高血糖控制水平[5]。同时，通过该技术

能够及时发现低血糖的发生，提醒患者及时采取措施，

如摄入含糖食物等，从而降低低血糖的发生风险[6]。且

通过实时动态血糖监测和护理干预后，可以减少患者

指尖采血次数，减轻患者痛苦，提高患者舒适度。同时，

护士可通过实时血糖数据为患者提供更精准的护理服

务，提高患者护理满意度[7-8]。 
综上所述：采用实时动态血糖监测在在 2 型糖尿

病患者护理中的应用具有重要意义。它与常规指尖血

糖监测相比，实时动态血糖监测系统能够提供连续全

面可靠的全天血糖信息[9]。有助于及时发现血糖波动和

异常情况，为调整降糖方案提供依据，从而更好地控制

血糖，减少低血糖发生率，从而提高了患者的满意度，

值得在临床推荐和应用。 
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