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高职院校师范专业教育实习模式问题与对策研究 
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【摘要】教师的整体素质决定着一个国家教育事业的成败。教育实习是师范生未来在小学任教的必要实

践环节，对于提升未来教师素质至关重要，也是培养合格教师、检验高职院校教学效果和质量的必要途径。

本文以湖北学前师范学院小学英语教育专业为例，分析了高职院校师范专业教育实习模式存在的问题，并针

对这些问题提出了一些有针对性的对策。本文旨在探索高职院校教育实习的更理想、更有效的模式，并通过

完善教育实习制度和管理，促进高职院校的教学改革和科研。 
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【Abstract】The overall quality of teachers determines the success or failure of a country’s education career. 
Educational internship is a necessary practical teaching part for normal students who will teach in primary schools 
and it is pivotal to improving the quality of future teachers and also a necessary way to train a qualified teacher or to 
test the teaching effects and quality of higher vocational colleges. In this paper, take the primary English education 
major of Hubei Preschool Teachers College as an example, we analyze the problems of educational internship model 
of normal majors in higher vocational colleges and also put forward some targeted countermeasures based on these 
problems mentioned in this paper. The aim of this paper is to explore more ideal and effective mode of educational 
internship of higher vocational colleges and help facilitate teaching reform and research of higher vocational colleges 
through improving the educational internship system and management. 

【Keywords】Higher vocational colleges; Primary English education major; Educational internship; Problems; 
Countermeasures 

 
1 教育实习的内涵 
《教育词典》和《新中国教师百科全书：中学教

育卷》指出，教育实习是为师范生提供的一种教育

教学实践活动，旨在培养他们的教学技能。学者Zeng 
Kai[1]在其论文中对教育实习作了如下描述：教育实

习是中高级师范院校高年级学生到中小学进行教育

教学专业培训的一种实践形式。本文作者认为，教

育实习本质上是一种教学实践，也是师范生运用英

语专业知识、教师教育理论和教学技能，促进自身

专业发展，从而顺利转型为合格职前教师的活动。 
2 教育实习的意义 
2.1 教育实习有助于师范生发现自身不足 
许多高职院校的师范生往往更注重理论学习而

忽视实践。学生想象中的教学场景与实际教学情况

注：本文于 2023 年发表在 The Educational Review, USA 期刊 7 卷 7 期，为其授权翻译版本。 
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大相径庭。他们或许会认为教学尽在掌握，但实际

上却难以预料真实教学过程中可能出现的“意外”

和突发状况，也难以提前思考应对之策。他们没有

意识到教学实践的重要性，以及在真实教学情境中

运用教育智慧的必要性。教育实习为学生提供了一

个体验真实课堂教学的平台，更重要的是，能够帮

助他们发现自身的不足，并通过反思提升教学技能。 
2.2 教育实习有助于学生提前适应教学环境 
教育实习使普通学生有机会近距离接触中小学

生和课堂管理，从而更深入地了解学生的性格特征、

学习习惯和风格、英语教学规则、课堂管理方法以

及如何帮助学习困难的学生等等。这也有助于普通

学生提前适应教学环境，更好地应对未来教学中可

能出现的突发情况。 
2.3 教育实习有助于学生建立教学信心 
来自学生、学生家长、同伴、校外指导老师和校

内指导老师的积极且多元化的评价，有助于普通学

生增强教学信念，发展职业认同感，并建立教学信

心。 
2.4 教育实习有助于学生判断自己是否适合成

为英语教师 
通过教育实习，普通学生可以初步判断自己是

否适合成为教师。教育是一项富有创造性、长期性

和复杂性的工作，对教师的综合素质要求很高。教

师必须具备广博的科学和文化知识，以及基本的心

理学知识和深厚的教学经验，因此，教学是对教师

综合素质的一次考验。一些学生通过教育实习认识

到自身在某些方面的不足，或者意识到自己的性格

特质并不适合从事教育工作，从而能够及早做出职

业判断，这使得学生尽早找到真正适合自己的工作

更加有利[2]。 
2.5 教育实习能够促进学生的专业发展 
教育实习使普通学生能够在教师的指导下运用

所学的教育基础知识、学科知识和基本教学技能，

参与真实的教学实践，并通过教学观摩协助小学主

任，从而培养和提升教学技能，更好地促进学生的

专业发展。 
2.6 教育实习是检验高职院校教学质量的重要

手段 
通过反思和总结学生在教育实习中的表现，校

内教师可以检验学生的日常教学工作是否成功有

效，教学是否符合人才培养计划和课程标准的要求，

以及教育是否能够培养出满足小学就业需求的优秀

小学教师。这也是检验高职院校教学质量的一种有

效途径，如同试金石[3]。 
3 高职院校普通英语专业学生教育实习模式 
以湖北幼儿师范学院小学英语教育专业为例，

文化与传播学院为该专业学生组织了为期四周的校

内教育实习。实习模式为线上教学观摩、线上讲座

与线下“一对一”校内教师指导、模拟教学及专家点

评相结合。实习内容包括武汉市小学英语课程分析、

教学知识、教案及 PPT 制作、双语教学脚本编写、

模拟教学等教学实践练习。共安排 9 名校内指导教

师和 2 名校外指导教师指导 65 名普通英语专业学

生，并制定了本次教育实习的考核任务（见图 1）。 

 
图 1  实习任务评估表 
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4 高职英语教育专业教育实习模式存在的问题

及对策研究 
4.1 教育实习组织实施中存在的问题 
（1）教育实习内容相对单一，实习任务安排较

为不合理。实习内容仅限于小学英语教学，缺乏英

语书法、教案设计、英语歌曲学习、素描技能训练

等内容，也缺乏课堂管理、班主任日常工作、批改

学生作业和试卷、观摩教学反思等内容。由于实习

期仅为四周，实习生在如此短的时间内难以完成教

师角色的转变。在实习任务安排方面，成果导向型

任务较多，反思性任务较少。针对上述问题，相关

部门应拓展教育实习的内容，增加线下实习和线上

实习。通过线上实习与线下观察相结合的方式，课

堂观摩、备课、授课及教学评价等关键环节有机地

紧密结合起来。增加反思性任务的数量，例如提交

修改后的教案、教学设计以及推迟成果性任务的提

交，可以提高学生实习任务的质量[4]。 
（2）高职院校小学英语教育实习模式存在一定

的不足。高职院校的实习模式采用了一种特殊的模

式，将线上教学观摩、专家讲座与校内教师的线下

“一对一”指导、线下课程展示或模拟教学以及专

家点评相结合。这种“一对一”的线下指导模式使得

校内教师过于忙碌，难以对每位学生进行有效且有

针对性的指导。在线专家讲座和教学观摩无法让学

生在真实的课堂环境中进行教学，学生难以与校外

导师进行深入有效的互动，也难以提前适应小学真

实的教学环境。对此，学院可以实施“1+X”模式的

实习，即“走出去”和“邀请进来”。学院可以分批

次组织每周一次的线下强化教育考察，并在整个学

期中穿插开展线上教育实习，让学生轮流向优秀的

小学教师学习[5]。 
（3）高职院校校内指导教师对实习生的指导和

评价较为流于表面。少数校内指导教师不够专业，

无法根据实习生的实习表现提出针对性建议和客观

评价，导致指导和评价效果大打折扣。极少数校内

指导教师责任心较弱，未能根据实习生的实际表现

进行评分，使得实习评价流于形式。为此，有必要建

立和完善实习制度，明确校内指导教师的职责和要

求，加强校内指导教师队伍的纪律建设，完善奖惩

制度，以增强校内指导教师的使命感和积极性。同

时，校内导师需将过程评价与实习生的总结性评价

相结合，并采用包含自我评价、小组评价和导师

评价的综合评价表，对实习生进行全面客观的评

价[6]。 
（4）校外实习指导教师对实习生的信任度不

高。高职院校英语专业普通学生在理论教育和基本

教学技能方面仍有很大的提升空间。一般来说，校

外导师拥有多年的教学经验，其中不乏名师和教学

骨干，因此他们对实习生自然抱有较高的期望和要

求。这直接导致校外导师对实习生的信任度降低。

一旦信任度降低，实习生就很难获得校外指导教师

的授课和教学机会，实习体验也会达不到预期[7]。 
（5）校内和校外指导教师缺乏合作。校内和校

外指导教师都是教育实习过程中的主要负责人。目

前，双方合作不足，导致意见分歧，也使学生对指导

教师产生不信任感。鉴于此，高校应实行“双导师

制”，由高校选派的指导教师和小学选派的指导教

师相互合作，共同履行职责，保持双向沟通，统一指

导理念、方法和原则。“双导师”制度可以以多种方

式提供有效指导，例如校内指导、旅行指导和远程

指导，并与小学、教学科研机构合作，通过专项研

究、合作研究和定期培训等多种形式不断提高实践

指导能力。 
4.2 实习生的不足之处 
（1）对教师职业缺乏坚定信念和职业认同感。

学院应定期开展教师职业道德教育，培养他们对英

语教育和小学教师职业的热爱。 
（2）对教育实习的重要性认识不足，对实习缺

乏积极态度。学院应提前召开实习生动员会，并将

学生的实习表现和态度与其未来的就业机会挂钩。 
（3）基本教学技能不够专业。大多数实习生的

语音知识不足，例如发音、语调、音节重音等方面存

在缺陷，口语表达不够流畅。实习生的语法水平也

较差，部分实习生的教学语言不够规范。此外，教学

目标的制定也存在一些问题。而且，他们的英语写

作水平也不够规范。很少有实习教师具备良好的心

理素质，一上台就大脑一片空白。为此，学院应通过

组织“汉语写作比赛”、双语演讲比赛、英语歌曲比

赛和模拟教学比赛等活动，将教师培训纳入常规实

践。同时，学院应加强对英语专业学生基础技能的

培养，特别是语音、英语写作和口语、教学技能以及

课堂管理等方面的训练。 
（4）大多数实习教师不熟悉小学英语课程标

准，对小学常用的基础教育和教学理论及方法了解
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甚少。因此，学院应加强对实习教师的岗前培训。

校内和校外教师应引导学生尽早熟悉小学教学内

容，帮助他们明确和确定教学目标，带领他们学习

小学英语课程标准，了解小学采用的最前沿的教学

理论和教学方法，并敦促他们反复修改教案，以确

保教案尽可能规范，设计的教学活动尽可能科学合

理。 
4.3 高职院校存在的问题 
（1）高职院校小学英语教育课程设置相对不合

理，师资培养内容仍然不足。大部分课程以英语语

言读写为主，缺乏教育教学、语言教学理论等师资

培养内容。因此，高职院校应优化小学英语教育课

程设置，增设“教育学”、“心理学”、“小学英语

教学方法”、“跨文化交际”、“第二语言习得与学

习策略”等理论与实践紧密结合的课程，并增设教

师职业道德培养课程，使专业人才培养更加符合当

前及未来小学教育的需求。 
（2）高职院校小学英语教育的教学方法课程过

于注重理论知识，而忽视教学实践，缺乏对学生教

学技能的培养和对当前小学英语教育实际需求的了

解。高职院校应积极转变教育学课程的教学模式，

采用以学生试讲为主、理论讲授辅以教学实践的模

式，结合小学英语课堂的实际情况开展教学实践活

动。教育学教师应鼓励学生更多地参与实践教学，

鼓励学生组建备课小组，小组制定教案，设计教学

活动，练习口语、写作以及反思教学。 
（3）目前校外小学英语教学实践基地匮乏，优

质小学实践平台数量不足，尤其是在地方、市级层

面，不利于学生未来就业。稳定的教育实习基地是

教育实习顺利开展的前提。学院应寻求与当地市、

州优质实习平台建立长期合作关系，并与之建立稳

定的伙伴关系，使其发展成为教学改革研究基地、

小学教师继续教育培训基地等立体化、综合性多用

途基地，促进高校与小学之间的互动式科研实践。 
（4）高职院校教学设备现代化程度低。目前，

小学教学设备日新月异，不断更新换代。例如，智慧

教室、微电网教学实验室、多媒体教学实验室等在

小学已十分普及。然而，高职院校的教学设备仍相

对传统落后，缺乏开展校内教育实习的必要基础条

件，这将影响学生的校内实习体验和感受。高等职

业院校应投入更多资金改善现代化教学设备，满足

教育实习的硬件需求，尽可能在校内开展实习。 

5 结论 
在组织和实施高职院校小学英语教育实习时，

相关部门应进一步完善专业课程，寻找并建立更多

校外优质实习平台，拓展教育实习内容，合理安排

校内教育实习考核任务，探索科学合理的校内教育

实习模式。同时，应尽快组建一支具备深厚专业知

识、扎实理论功底、卓越实践技能、高水平指导能

力和高度责任心的校内教师队伍，并建立和完善

“双导师”制度。教师应主动帮助实习生强化专业

信念，提升专业技能，掌握专业理论，增强教学实

践能力，促进其专业发展。只有通过高校、教师和

学生的共同努力，高职院校才能找到一条通过校内

教育实习改革推进教学改革和专业发展的长远发

展道路。 
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