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穴位敷贴治疗阿片类药物相关性便秘的研究进展
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【摘要】阿片类药物作为有效的癌痛治疗药物，在临床上的使用频率较高。但是随着使用该药物患者的

增多，便秘并发症问题逐渐显现。便秘的出现不仅给患者的生活舒适度造成影响，同时也可成为诱发不良心

血管事件的危险因素，而进一步危害患者的健康。因此，临床上对阿片类药物相关性便秘的治疗高度重视。

中医对便秘的治疗有一定研究与经验，尤其在穴位敷贴治疗上取得了显著效果。本文将对穴位敷贴治疗阿片

类药物相关性便秘的研究进展进行综述，为其临床治疗提供相关参考。
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Research Progress of Acupoint Application in the Treatment of Opioid-related Constipation
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【Abstract】Opioids are effective drugs for cancer pain, and they are frequently used clinically. However, as 
the number of patients using the drug increased, the problem of constipation complications gradually appeared. The 
appearance of constipation not only affects the comfort of patients’lives, but also can be a risk factor for inducing 
adverse cardiovascular events, and further endanger the health of patients. Therefore, the treatment of opioid-related 
constipation is highly valued clinically. Chinese medicine has certain research and experience in the treatment of 
constipation, especially in the treatment of acupoint application. This article will review the research progress of 
acupoint application in the treatment of opioid-related constipation, and provide relevant reference for its clinical 
treatment. 
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癌痛是中晚期肿瘤患者的常见症状之一，阿片

类药物是治疗癌性疼痛的首选药物，但在有效控

制疼痛的同时，常常伴有阿片类药物相关性便秘

(opioid-induced constipation，OIC)的发生，且发生

率高达80%-90%[1]。严重影响了癌痛患者的生存质

量并诱发心脑血管事件的风险，降低用药依从性及

患者对阿片类药物治疗的满意度。目前，国内OIC
的治疗主要方法是药物联合非药物治疗但该方法并

不能完全缓解OIC[2]。中医认为阿片类药物性温燥、

辛香走窜，可导致气血运行紊乱，引起大肠、小肠

气机不畅而致便秘。便秘可分成实证和虚证。肿瘤

晚期患者便秘以虚证为主。现将穴位敷贴干预阿片

类药物相关性便秘的报告如下。

1阿片类药物引起便秘的作用机理

1.1西医学角度

阿片类药物通过模拟内源性阿片肽类，与胃肠

道阿片受体结合并抑制肠道神经元活动，从而阻止

肠道的节律性蠕动和腺体的分泌来引发便秘 [3]。一

方面阿片类药物减少水和电解质分泌，增加液体重

吸收及括约肌张力，导致干燥粪便和硬便难以通过

肠腔排空。另一方面，阿片类药物可减弱排便反射，

降低对扩张的敏感性。这些均可延迟胃排空，减缓

肠蠕动。

1.2中医学角度

便秘病位在大肠，其基本病机为大肠传导失司，

表现为排便周期、粪质或排便感的异常。服用阿片

类止痛药的患者多处于中晚期，手术已严重损耗机

体正气，反复放化疗加重脾胃受损，枢机不利，肠

腑气机升降失常而出现便秘。中医认为，阿片类药

物性温燥、辛香走窜，可导致气血运行紊乱，引起

大肠、小肠气机不畅而致便秘。

2中药穴位贴敷作用机理

中药贴敷疗法将中药贴敷在人体或特定的穴位

上，使药物从皮肤吸收，通过穴位进入经络，通过

经络的运行，达到治病防病的目的，也是中医外治

法中经常使用的方法之一。早在晋 · 葛洪的《肘后

备急方》中便有记载“治疟疾寒多热少，或但寒不

热，临发时，以醋和附子末涂背上”。清代外治宗师

吴师机在其专著《理瀹骈文》中系统的阐述了，提

出了“以膏统治百病”的理论。穴位贴敷治疗优势
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颇多，包括可避免胃肠因素的干扰和灭活、可缩小

个体间及个体内各次用药之间的差异、可减少给药

次数和总剂量、不良反应少、操作简便等 [4]。中药

贴敷治疗恶性肿瘤患者阿片类药物相关性便秘多选

用神阙穴。因为神阙穴为先天之本的起源，在脐中

央，属任脉，同时为冲脉、督脉循行之所，三脉交

汇，与百脉相通。故有培元固本、回阳救脱、和胃

理肠之效。诸药通过神阙穴疏通三焦气机，使药直

入大肠阳明经，调和阴阳气血，促进胃肠蠕动，以

达通便之功。从本研究来看，中药贴敷神阙能有效

的治疗恶性肿瘤患者阿片类药物相关性便秘，并能

明显提高西药治疗的有效率。另外，中药贴敷神阙

联合其他外治法亦可提高治疗恶性肿瘤阿片药物相

关性便秘的疗效。

3从药物选择分析

从大量中医典籍中发现，不同医家在应用中药

进行穴位贴敷治疗便秘种类繁多，最常用治疗便秘

的药物为大黄，冰片，枳实，厚朴，木香，白术等。

大黄为历代医家本草和历版《中国药典》收载的常

用中药，是传统泻药类中药的代表，具有泻下攻积、

泻热通便，荡涤胃肠，药学研究显示，大黄含有蒽

醌衍生物，其所含的大黄酸类物质能够刺激大肠壁，

使大肠内容物排出，厚朴下气除满，枳实行气消痞，

白术燥湿健脾，朱金照等 [5]在对健脾类中药的实验

研究中，发现白术对肠道蠕动有促进作用，木香行

气止痛等，冰片开窍醒神，清热止痛，为临床常用

的透皮制剂，它可以促进其他药物的经皮吸收，促

进药物透过血脑屏障，其四性五味主要是苦寒，辛

温之平，苦寒之品主泻下，符合功能性便秘的选药

要求，辛温药可以增强药物对穴位皮肤的刺激，研

究表明辛味要含有较多的皂苷元素，有利于扩张患

者的血管，促进血液循环。

4穴位选择

4.1神阙穴神阙穴

位于脐中，属任脉，内连十二经脉和五脏六腑，

为经络之总枢，具有温阳救逆、利水固脱、补虚泻

实的作用。选取适当的药物贴敷脐中，可以通过药

物刺激达到疏通经络、调理气血的目的。在穴位贴

敷中神阙为首选。现代医学则认为，脐下有丰富的

静腹壁脐周静脉网，且表皮角质层薄，通透性强，

易于药物吸收 [6]。

4.2双侧天枢

天枢穴是治疗便秘的首选穴位，通过穴位敷贴

的透皮吸收技术，可直达肠腑，促进肠管的收缩舒

张，使肠蠕动增强，达到导滞通便的作用。现代医

学认为，天枢穴位于脐旁两寸，恰为人身之中点，

如天地交合之际，升降清浊之枢纽。人的气机上下

沟通，升降沉浮，均过于天枢穴。

4.3双侧足三里

足三里具有调理脾胃、补中益气的作用，尤其

对肿瘤患者兼顾扶正祛邪之功效，可以促使胃肠蠕

动有力而规律，改善便秘的症状。马珂茜取足三里、

支沟穴采用穴位敷贴治疗贴治疗老年卧床患者便秘，

临床有效率为93.30%。

4.4其他穴位

中脘、上巨虚、支沟等穴位，具有直接调节胃

肠功能的作用，为临床常用穴位。按摩中脘穴有调

和胃气、通腑泻浊之功效。上巨虚又为足阳明胃经

上的穴位，可共奏通调之功效。支沟穴属手少阳三

焦经穴，具有宣通三焦气机，通调肠腑，起到补气

润肠通便的作用。

5总结

阿片类药物作为抑制癌症患者中重度疼痛的药

物，已经在世界范围内被广泛的认知。但有学者研

究证明，其中有 60%以上的患者在使用此类药物后

都会出现便秘症状，并且便秘的情况会一直延续，

会在用药期间一直困扰患者。而综上所述，OIC是

长期服用阿片类药物最常见的不良反应，并且随用

药时间延长，也会日益加重。基于提高患者生存质

量及减轻因便秘导致的痛苦，采取中医护理操作，

相对于西药治疗或护理而言，中医护理具有整体调

节、不良反应发生率低等优点。但目前因中医护理

在阿片类药物相关性便秘上的研究仍缺乏大样本临

床实践性研究，有待进一步研究中医护理技术与现

代临床常规护理相结合，提升优质护理，从而提高

阿片类药物相关性便秘的生活质量及临床治疗效果。

中药穴位敷贴疗法相较于中药口苦、针刺疼痛，操

作简便、无创无痛更易于被患者接受，而且用药量

少，避免了药物对消化道的刺激，减轻肝、肾代谢

负担，提高患者生活质量。
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